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ßö  ift  nii^t  eine  (Seele,  ntdfef  ein  Äörpec,  ben  mit  erjiel)cn5 
eö  jfl  ein  iOlenfd;.  '2luS  bem  müfTen  wir  feine  j^mx)  mad)en. 
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Vorwort 


0^  ift  t)ie  ©omnaftif  in  neiicrei*  3t’*t  bCD^i^fcm 
©mHid^en  nad)  langem  @c^lafe  üovjug^meiie  non 
(5i'5icf)ent  unb  @d)u(männent  in  @d)u^  genom? 
men,  fo  bafj  eine  ?Ked)tfevtigung  faft  nmf)men? 
big  fc^)eint,  roe§f)a(b  id;,  ai^  Sti'Jt,  meine  @timme 
erl)e[H’,  an  einen  ©egenftanb  ju  mai)iien,  unb^ii)n 
mit  miiTenfd)aftIid)em  teufte  ju  beleud)ten , übet 
me(d}en  in  ben  lebten  3‘if)t'äc5nben  fo  oiel  äti>)t 
£obe  unb  511m  ^tabei,  mit  ^uf)e  unb  mit  |)eftigfeit 
gefprocben  unb  gef(^rieben  ift.  femne  feine 

Sifciplin,  mit  meld^eu  bie  ©pmnaftif  fo  na()e  ocv? 
manbt,  ja  fo  innig  untec  einanbee  permad^fen  mave, 
alg  gevabe  bie  avjtlid}e  ^unft;  abgefef)en  baoon, 
ba§  bie  ©efd)id;te  bec  ?0h'bicin  unö  einen  gtiff^’tim 
povfuijtt,  in  meld;em  ©pmnaftif  unb  Sfvjneifunbe 
(5'in^  roar,  unb  oon  benfelbcn  ^erfonen  ge[e()vt 
unb  auogeubt  imii-be,  mie  fonnte  bem  moijimei; 
nenben  5ti'äte  eine  ^unft,  me(d)e  faft  3U(eö  in  fic^ 
fa§t,  maß  bie  @efunb()eit  fraftigen,  ein  jugenbli? 
cbeö  2l(tei’  oei-fd)affen  unb  baö  3eben  big  311m  mog? 
lieb  toeiteften  evf)a(ten  fann,  anbei-g  a(g  bie 
liebfte  geeunbin  fepn,  ba  ja  if)re  SfOirfungen  511 
ben  befolgen  bee  eigent(id)en  |)eilfunft  in  bemfeli 
ben  3?erf)altni(fe  ftelfen,  mie  bie  eabicalc  |)eiUing 
5ue  paUiatioen'i  — 


2>a§  gerate  ict  mict,  nid)t  nur  f)ier  meine 
3(nfictten  au^jufprecten,  fontern  aud)  nad)  meij 
nen  geringen  fraften  ,jur  @rrid)tung  einer  gnm; 
naftifd^en  2(nftalt  beiäutragen , befontere  aufge; 
f örtert  geglaubt  l)iite,  ift  in  einer  getuiiTen  iMe? 
tat  gegen  tie  ©pnmaftif  begrüntet,  intern  ict  im? 
mer  tie  (eb()afte  unt  innige  Ueber^eugung  gehabt 
f)abe,  ta§  ict  einen  beteutenten  3:f)cil  meinee  Jebenö? 
glucf^,  unt  teffen,  maö  etma  pon  guten  Seiten  an 
mir  ift,  entmeter  if)r  allein,  oter  töct  itrer  roefent^ 
lid;en  SJJitmirfung , ju  tanfen  tabe. 

©ebiltet  turd)  eine  auf  i|3ripatfofiten  angelegte 
unt  aud)  in  faft  jeter  S5eäiel)ung  a(ö  ^rioatunter? 
ne^mung  beftel)rnte„ijurnanftalt^'  in  tem  na()e  gcle? 
genen  2)orfe  SiMeterift, murten  mir  nid)t  tie 
auf  tnt  „ jurnplaßen''  l)eimifd;en  ^ef>ren  unt  ©lau; 
ben^fa^e  eingeimpft;  pielmetr  befielt  icf)  über  tie 
pielfad)en  2luöroüd)fe  terfelben  freie  @inficbt  unt 
unbefangene^  Urtl)ei(,  über  teffen  Unabtangigfeit 
pon  fremter  ©nmirfung  id;  überall  mit  einer  Slrt 
©iferfuctt  gemad>t 


1)  3enc  „Surnanflalt"  lourbe  »on  meinem  unuergegtic^en 
»äterlid^cn  ateunbe,  bem  ©upenntenbenten  aKeffom, 
eben  fo  febv  feinen  ©6f)nen  unb  mit  ju  Siebe,  alg  jum 
9lu^en  feiner  Soefjugenb  errid)tet,  unb  mit  2tufopfe: 
rung  feiner  ubrigenö  befdjränEten  3fit/  unb  ber  burd) 
3£lter  unb  Sonftitution  gleid)  notbmenbig  geroorbenen 
SScqucmlidjfeit,  in  uncrfd)6pf(id)er  JCu^bauer,  Siebe  unb 
<5reunb(id;feit  geleitet. 
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€rflc^  €apiteL 

iSegrtffgbefliintnung, 


®cnn  wit  unter  ©^mnajlif  bic  Äunfl  ber  2eibeö= 
Übungen  Ber|lef;en,  fo  bejei(^nen  witr  mit  bem  SBocte 
Äunji  ben  Snbcgnf  gemiffec  ^ectigfeiten  unb  Äennt= 
mffe,  mel^djec  für  ftd)  abgefcf)Ioffen,  unb  in  gemiffer  SSe^ 
iie{;ung  für  ftd)  fetb|i  gmeef  i|f.  (5inc  nndj  Siegeln  ge= 
orbnete  0ieif)efoIge  »on  Uebungen  ci'äeugt  jttnr  grrtig= 
feit,  aber  bie  Uebungen  fetbjl  ebne  Siegel  machen  nccT) 
nicht  Äunjl  nuö,  eben  fo  wenig  wie  ba^  Infchlagen 
uon  Ätaoiertaifen  bic  Äunjb  beö  Älaoiecfpielg.  gine 
Äunft  fann  bemnach  nicht  ohne  na  cf;  Siegeln  geW 
nete  Uebungen  beflchen.  55aö  ©chenlernen  be6  ^inbe« 
wirb  Sliemanb  für  Äunfb  halten,  wohl  ober  ijl  funjf= 
gemägeä  ©ehen  ber  CSlarfch  beö  0olbaten,  unb  ein  jebt 
oeralteter  2heil  ber  ^anjeunfl.  5Bir  fonnen  aifo  web^t 
ungeregelte  SeibeSübungen  ber  Äinber  unb  roheren  mi'- 
fer,-  noch  bic  ©rlangung  fold)cr  forperlichen  gertigfeiten 
tPclchc  einen  anbern  3>necf  alö  bic  Seibeöübung  felbft 
haben,  ju  ber  ©pmnaffif  recl;nen,  wie  bic  ^anbwerfe, 

1 


0 


bie  jtticgäu&ungeti/  bie  (Setltanjcrcp , bic  Uebungcn  bec 
©(abiatoren  *)  u.  f.  tu.  ©cibft  baö  /^Surnen"  be6  »orü 
gen  2)ecenntumg  ivac  nidjt  ©pmnapif/  ba  bec  3rcc(f 
bc6  ^/Surnenö"  SSegrünfcung  unb  23erbreitung  geiuiijec  buc« 
gecüc^ec  unb  polittfd)er  2Cnfid)ten  loar,  unb  ßeibegübung 
nuc  2)?ittcl.  Srriger  2Seife  fte^t  ©utö  9)?utf)ö  in 
bec  ©pmnafliB  nuc  eine  S3oc[d)uIe  beö  ilciegöbienfte^, 
fic  ifl  jwne  bie  bcjle  unb  einzige,  fie  |)at  abec  füc  fic^ 
unb  buccl)  baä  ganje  2cben  Söcctf),  unb  nirf)t  allein 
bann,  wenn  bec  9luf  juc  23ectl;eibigung  bcö  S^coneS 
unb  bc5  23atn'lanbeä  cctont. 


1)  So  bat  U.  X SBietb  in  feiner  Sncpclopabie  bec 
Seibegitbtmgen , Seipä.  ISIS,  für  bic  ©pmnaflif  ju  uicl 
unb  für  Seibeöübungcn  ju  njenig. 

2)  Sr.  fl a ff 0 TO  Surnäiet,  SBreSlau  ISIS.  Seutf^e  5u= 
genb  in  TOcilanb  23urfcl)enfcl)aften  unb  ÄTurngemeinben. 
«Materialien  ju  bem  cerl)ei^encn  crflen  Slieile  ber  grog: 
mente  aus  bem  Ceben  beS  fccligen  Söit  ec.  SJlagbeburg 
1S2S. 


3meite^  (EapiteL 

® e f d)  t dj  t I i c U e b c r f i d)  t 


©cc  oben  bejcid)neten  SSegripbegrenjung  äufofge  fm^ 
ben  toir  bie  ©pmunllif  juc  Äunfl  auögebifbet  eigentlich 
nur  in  ber  ^eriobe  ber  SSliitbe  unb  Äcaft  unter  ben 
©riechen  unb  Öiomern,  unb  in  neufler  ßeit  in  3)eutfch» 
lanb  unter  bem  9?amen  ber  ,,3:urn ! u n £)ie  Sur^ 
niere  unb  gedjterjunfte  beö  3)?itfela[ter6  gaben  ju  ein= 
feitige  Seibeöubungen , al^  bap  loit  fte  mit  «Recht  gpm* 
najbifche  Äunfb  nennen  fonnten. 

Syburg  grunbetc  bie  «öerfafTung  »on  ©pdrta  nuö= 
fdjlieflich  auf  ©pinnajbü.  Die  ©rjiehung  ber  Sugenb 
mar  üom  fiebenten  Sahrc  an  ©orge  beö  ©taatg.  ^n 
ben  ©pmnafien  lehrte  man  ununterbrodjen  bie  Knaben 
unb  5Rabd}en  in  ©emeinfehaft  bag  Saufen,  ©pringen, 
gahren,  Sanjen,  ^^ingen,  ben  gauffPainpf,  bag  ^aiu 
ftation  (eine  «Berbinbung  beg  Dtingeng  mit  bem  gaup 
Eampfe),  bag  Söerfen  mit  ber  ©dieibe  unb  ber  Sanje,  >) 


■D®.  ©.  ^errmann,  bie  ge|!e  oon  |»cirag. 
1803.  SSb.  1.  ©.  07. 
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ba§  ^d)ivimmcn,  ba§  betragen  Mon  ^cl}nicrj/  uon 
vi^unget  unb  Surf!,  ba§  ®atbei)«n  beö  ©d}Iafes,  ©cs 
{)Drfam  gegen  23ovg£fei?tc  unb  »ßt  bem  2Uter. 

9Ädbd)cn  unb  Sungfeaueu  liep  man,  um  ben  bcc 
Seimlidjfeit  abjuftumpfen,  nacEt  üor  ben  Tlugcn  bec 
Sunglinge  unb  SÄdnncc  tansen  unb  mil  ifjnen  gemein: 
fdjafUid)  im  ©urotaö  fd)tutmmem 

Sic  -Äiaaben  unb  Süngltngc  inutben  in  «c-rfc^iebenc 
Älafjen  eingetl)eilt,  n>e(d}cn  man  einen  jungen  3fnfüf)cer 
»orfefite,  bet  fid)  burd)  guteä  SSetcagen  unb  9)?ut^  auä? 
jcidjnete.  Sl)nc  5)?urren  mußten  fie  [td)  beffen  SÖefef^ 
len  untenuerfen  unb  bic  non  i^ra  erfannien  ©trafen  an 
ftd)  Bol4iet)fn  taffen.  ’) 

©etne  fa.(>  man  cb,  memt  bie  Änaben  ßd)  auf  ber 
©txafe  fchlugen,  oUein  bab  ©ebot  jebeb  Sßurgerb  cnbetc 
auc^  ben  f)i^igfien  .^ampf.  ©o  teerte  man  fie  5Wutt) 
unb  @c(}brfara  uerbinben/  ber  für  bie  erfle  jßurgertugcnb 
gefd)d|t  tpurbe.  ©ntebreub  mar  eS,  unter  ben  ©trei: 
d)£n  bet  ©ei^et  einen  @d)meräenb(aul  aubjuftepen;  man 
fal)  einen  Änaben  »nn  einem  gefb^Inen  Sud)fey  ben  er 
unter  bera  3)?.antel  oerbßtgen  trug,  jerflcifc^en  unb  tob: 
ten,  Dbnc  bai  er  fid)  burd)  eine  SSemegung  uerrieth. 
S3cn  ben  2üi||'onfd)aftcn  miirben  nur  bie  uübtid}cn  ge: 
trieben,  2!aEtiE,  ©pradjEenntnip  unb  @efd;(d?ie. 


1)  Sattbclcmt)  SleifcK  bee  jumieni  Änadjatfib,  a.  b. 
granj.  oon  SSiefier,  St).  4.  1791-  £•  144. 

2)  e.  ü.  ®rcfd),  Ucbcvfidjt  bet  aUijemeincn  politifcben 

ffiefebiebte  St).  1-  2.  aßeimar  1S22.  ®.  131. 
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■Jrnbftö  Vü'ar  bie  ^ugenberjic^img  bcc  TTtf^cn^r. 
©pmnafriE  gab  bcm  Äbrpec  Äraft  unb  ©eroanbtbsit/ 
5Kuftf  (bie  Äunll  be«  5Ku[en  ubes()aupt)  ber  ©cele  (5m= 
pfang[icf)feit  für  ©cboiv^ieit , S)?aa^ , Srbnuiig  unb 
5S3abrb‘’i^-  meinen  ©trafen  ivaren  ©fjrenjfrafen- 

9?id)t  burcfy  fclaui|'rt)e  -5urcf)t,  burd?'  fßlUen  frepe 
SSürger  gcorbneJ  unb  geleitet  reerben.  Änaben  bagegen, 
bercn  Dfacfen  man  früfy  beugen  muf'te,  raurbcn  fitenge 
unb  mit  ©erlägen  gejuebtigt.  2)ie  33orfie()er  ber 
©prrmafäen  ujuvben  reie  bie  6boßi<9ß*i 

batb  auf  (augete  oDec  fürjere  3f't  ernannt.  S^nen  mar 
bie  ^ufftcf)t  unb  bre  crberfte,  febt  auogebebute  ©ematt 
{ibcr  baö>  ©pmnafion  ober  (5pbebnton  aufgetragem  ©ie 
gaben  ba§  Sei,  ben  ©anb  inm  ©inreiben  beir  ^^aut 
unb  ben  übrigen  Sebarf,  unb  fiellten  ju  bejiimmten 
feiten  an  ben  ^anatbenaien,  «^epbaijlaien,  ^rometbeien 
anb  anbern  ^eflen  offentlrcb«  ©piele  an,  roorin  bie 
©eübtern  oot  ben  2tugen  be^  93olf§  mettfdmp'ftctT.  iSen 
5ßefd)tuf-  machte  ein  grofer  ©cbmimä  auf  ifoflen  bc6 
©pmnafiateben.  *)  -Siaä  aber  bre  ©pmnafliE  ju  einer 
«igentlid)en  23otf^fad)e'  , mären  bie  großen  'gelles  « 

nifeben  gefte,  bie  Slijmpifcben,  ^ptbifdjen,  fBemeifcben,  s',:- 
unb  anbere  ©piele,  unb  bie  ©btenjeicben, 
metd)e''auf  bie  ©ieger  gebiiuft  mürben.  2fm  5Iage  ber 
Scenung  brachten  biefe  felbfi  Sanfopfet  bar.  ©ie  mur« 
ben  in  bie  &ffentlid)en  3vegffler  bet  ©leier  gefcbricben, 


1)  ff.  Ov  JJrefdh'  a.  er.  ®.  146. 

2)  5DI.  .^etrmaniT,  gefie  oon  .^elTas  Stf.  2'.  .020. 
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unb  puic^tig  in  einem  bec  @a(e  beö  ^rptaneion^  6e= 
mii-tf)et.  Sie  folgenben  STage  gaben  fie  [etbjl  3J?abU 
selten  mit  mufil  unb  Sans.  Sn  bet  golge  nereirigte 
pe  Sid;tfnn(I,  unb  SSilbbauerfunjl  in  2}?armor  unb 
rj,  suroeilen  felbjl:  in  bec  ©tedung,  in  rcelc^ec  fle  ge= 
fiegt  batten.  =)  Sod)  nid)t  genug,  auf  bem  ©iegöfelbe 
t>ie  bocbflen  @()ren  eingeaenbtet  ju  haben,  fie  feheten 
feib|l  mit  adern  ©lanje  eineä  SSciumphsugeö  in  ihr  23as 
tertanb  juruc!.  sßon  einem  jaf)Ircid)en  ©efotge  begleU 
tet,  angethan  mit  einem  purpurnen  ©eroanbe,  auf  ei- 
nem ÖSagen  fi^enb,  jogen  fte  nad)  ihrer  23atecjlabt. 
•?)iec  fam  man  ihnen  in  feperlid;em  Tfufjuge  unter 
fif  unb  ©efang  entgegen,  unb  rip  oft  felbft  bie  9J?auern 
ein/  atö  Reichen,  baf  eine  ©tabt,  in  metcher  5Kdnnec 
mdren,  toeId;e  fo  ju  ftegen  oerfrdnben,  feiner  2)?auern 
bebutfe.  2fn  einigen  Seten  jahltc  ihnen  bec  bffentlü 
d;e  ©d}ah  einen  anfidnbigen  Sebenöunterhalt,  5)  an  an* 
bern  loaren  fie  oon  aden  2(bgaben  befreiet;  faft  überad 
#anb  ihnen  bec  23orfih  bep  ben  ©pieien  ju.  *)  Sn 
©pacta  hatten  fte  bie  ©hte,  am  Sage  einer  ©d)iad)t 
juc  ©eite  bec  Äonige  ju  fedjten.  Sie  SSürbe  cineä 
S'tpmpifchen  ©iegerö,  toelche  immer  mit  ihrem  Siamen 


I)  PilUsau,  V,  1 5,  . 

J)  Corii.  ]\ep.  Chabr,  e,  12. 

3)  Vhniv.  praefat.  IX.  p,  lyö. 

4)  Plularch.  Sympos.  11,  5. 
bj^Plut.  in  Allst.  Tom.  1.  p.  354. 

(i)  Xen.  ap.  Alheu.  Ib.  10.  c,  2.  p.  4i4. 
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aufi9cfpt:oc[}cn  ivurbe,  öer[cf)affte  i^nctt  eine  “Jlc^tuna  unb 
ein  TCnfebtt/  njeld)e§  bnö  ©lud  i^ceö  2eben6  ciu6wcid)fe.  ) 
Sie  (5l)>^e  bec  2!l}eilnnbnie  an  ben  SIpnipifd)en 
©ettfampfen  ju  erlangen , twrbe  bec  Seroerber,  au^ge« 
jlattet  mit  einem  ©mpfef)lung6fcf}reiben  feineö  Stammet, 
untecfudjt,  ob  ec  «Hellene,  feep  unb  oon  ebelidjfn  (Sltem 
eejeugt,  unb  ob  er  ftd)  oon  Saliern  unb  el)rlofen  Sbateii 
frep  erbalten  Ijabe.  5Had)bem  ec  oon  ben  Äampfcic^tern 
eingefd)cieben,  mufte  ec  5el)n  COlonate  lang  ju  eiiö  fic^ 
in  ben  Äampffpielen  üben,  unb  ftcb  in  bet  2eben^orb= 
nung  fcl)c  ftrengen  ©efe^en  unttemeefen.  =) 


1)  Plato  de  V.  T.  IT.  p,  465. 

2)  Qul  studet  opiaUm  cuisu  coutiiigere  metam 
Multa  tiilit,  fecitque  puer , sudavit  et  alsit 
Absttiiuit  Yeuere  et  yIijo. 


Ilor.  de  arte  pnet.  Ib.  v.  4i2. 

Piillostrat,  ln  \il.  Apoll.  42. 

N.  SEillfl  bu  in  ben  Dlpnipifcben  Spielen  überminben?  — 
3^  pabe  ben  SBocfal,  benn  eö  ift  wag  fepc  Slupmlij 
d)eg.  — 'Jtber  bebenfe,  voag  oorpevgept,  unb  wag  bar» 
auf  folgt,  unb  bann  erft  fd)ceite  äuc  Sad)e.  2)u  mu^t 
bid)  inbie  oorgefdjviebene  Crbnung  begeben,  ben  ftreng; 
jien  Siegeln  in  beinec  «Rnprung  folgen , bid)  bec  fcpmac!: 
pafteflcn  Speifen  entpalten,  alle  Uebungen  notpwenbig 
juc  gefegten  Stunbe  in  >&i^e  unb  Äälte  anflellen. 
barfft  nid)tg  gcifd)eg , feinen  SBein  trinfen , wenn  cg 
bir  beliebt.  2)u  nuiüt  bid)  bem  Soifeper  alg  einem 
3Cc5te  fd)lcd)tcrbingg  übcvlaffen  unb  algbann  jum  Äam: 
pfe  crfd)einen.  2)u  fannft  bic  |ianb  oeclcpt,  ben  gu^ 
cerrenft,  uicl  Staub  occfd)luctt,  bic  Seidel  empfunben 
paben,  unb  wirfl  nad)  allem  biefem  bod)  ubeewunben. 
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fiie  alä  Äunfl  auö,  boclj  fehlte  if)c  aUeg  g^ationale;  dbt'. 
tüucbige;  aucf)  fc^eint  üon  ©eiten  beö  ©taatö  roenia 
ober  gar  mc()tö  juc  ^Tufna^me  unb  2Cuö6ilbuna  biefcö 
^olfö  = (Sräte^unj3öinfiitutö  gefctjeiicn  ju  fepn.  Dieiten, 
®c{jivimmen,  ©e^en,  kaufen,  ©pringcn,  Söerfen,  gaf)= 
tcn  waren  bie  >?)auptübungen  ber  3i6mifc^)en  Sugenb. ’) 
s!ln  großen  geflen  würben  jwar  fdjon  feit  9JomuIug  in 
fcen  ßtrcenfifc^en  .©pielen  2Settfampfe  in  Seibeäibungen 
Sef)aiten,  bocf)  fdjeint  nur  baö  SBettrennen  etwaö  ebtcu. 
^affeö  in  i^ren  2bugen  gehabt  ju  ^aben,  ba  bier  aucf> 
öornet;mc  9?6mec  ftcf)  nicf)t  fd)amtenr  um  ben  ^Preiä  ju 
fmgen;  bie  anberen  übertiep  man  gewobniicfj  SJ?annern 
btr  meberen  (Staffe,  ja  felbfl  ebriofen  unb  ©cfauen,  ben 
(Srabiatoren.  ©ebr  nati'irlid)  fam  f>iec  nur  baö  23et= 
öuugen  bet  3ufcbauer  in  S3etracf)t,  welche  oft  an  ben 
unmenfcblicbfien  ©ranfambeiten  ©efallcn  fanben,  ja  felbft 
burd)  bas  pollicem  vertere  bem  Uebetwunbenen  ben 
SobeSflop  äu  geben  bcfablen.  ^iefe  fc^on  öon  ben  ge-- 
bilbeteren  Ovometn  bait  getabeite  Entartung  beS  SotfeS 


1)  AiMe  urbem  puerl  ct  pi-rmove  flore  jitvenUis 
Exeiceiiliii  eq.iuÄ,  doiuitaiitque  iu  pul\ci’e  currus 
Aiu  aeres  lendunt  areus  aiu  lenla  lacerlis 
Spicula  coiUorqueiit,  ciivsuquc  iciuque  laccssunt. 

'\ivgil, 

Hamque  cursu,  liictando,  basta,  ptigiUatu  pila 
Salieiidü  se  cxercebaiit  luagis  quam  sco;lo  aut  siiaviis, 
XJbi  stiam  aetatein  cxtoiidebant, 

l’laut.  in  liaebid.  Act.  III.  sc.  3.  v.  a4. 
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luucbc  ton  b?n  ndcJ)  feiner  ©unfi  ficebenben  2febUeit 
biird)  bergletcben  ©Inbicitorenfiimpfe  ju  3Bciffer  unb  ju 
ißanbe;  unter  einanber  unb  mit  rcifjenben  St)ifren  (mu-- 
nera)  unb  [pater  ton  ben  ^Illcinberrfcbern  als  SSalfam 
für  bie  tetlobrne  politi(cI)e  Sveitjeit  lange  unterhalten. 

3d)  habe  fchon  oben  ermähnt,  bag  mit  bep  unfern 
£)eutfchen  23orfal)ten  ton  bet  @cied)ifd)en  ©pmnaftib  in 
fn'ihe^’c  Seit  unb  im  5)iittelalter  nid)t6  torftnben,  ob* 
mohl  bie  furniere  unb  Sechterjünfte  Tfnbeutungen  baton 
maren.  aJJan  h<elt  nbet  im  2}?ittelattet  neben  ber  @t* 
meefung  beö  ©inneS  für  33aterlanböliebe,  O^eligion,  ©h»^'^ 
unb  ^rauenmurbe,  — alö  nothmenbigeä  ©rforberni^ 
einet  guten  ritterlichen  ©rjiehung  2fbhartung  unb  ©tar* 
bung  bed  jlorperd  burch  3agb  unb  Sßaffenubungen,  unb 
fclbjb  bid  sut  neueren  Seit  blieb  mit  bet  allmdhitsen 
3(bolition  ber  geubaltetfaffung  in  ben  ho()etn  ©tdnben 
immer  noch  einige  ©otge  fiir  jmeefmd^ige  borperliche 
©ntmidelung  jurud,  meld)e  im  britten  ©tanbe  au^ 
ftbergroBem  ©treben  nach  SSerflanbeöausbilbung  mit 
feltnen  Tfugnahmen  ganj  tcrnadjldffigt  mürbe.  9?ach 
ber  reipcnbfdjnellen  SSernichtung  ber  Deutfdjen  Unab* 
hdngigbeit  enblid)  bam  man  allgemeiner  ^u  bet  traurigen 
©infidjt,  ba|3  Tfuöbilbung  beä  33er(tanbeö  nid)t  einjigeä 
3iel  bet  ©rjiehung  fepn  burfe,  unb  bie  biö  bal;in  er* 
folgloö  uerhallten  2fnmahnungen  jur  ^ffiieberermeefung 
ber  ©pmnaftiE  fanben  burd}  3al)n  mit  brdftigcr  unb 
tielfciiiget  Uuter|tubung  h^hev  '>Preu(jifd)er  ©taatsmdnnec 
unb  Sßehotoen  fehr  allgemeinen  ©ingang.  Sie  groficii 
fUctbienflc  3 a 1;  n ö um  jene  .Kunft  al6  Äimft  bbnncn 
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bem  Unbefangenen  nicht  leicht  sroeifelhaft  fcpn;  [eiber 
aber  tvurbc  ec  burd)  baä  ©treben  nach  Sßennirftichuna 

m feinem  Seutfehen  a3olföthum  auögefprochenen 
^been  berieitet,  theitö  auS  3«ifoecffanb  über  baö  Se» 
buefnt^  bec  3eit  unb  beö  ©taatö,  theits  auä  ber  JQtf-. 
tiflfeit  beö  groften  Sheil^  bucch  feine  ^ecfonlichfeit  ner^ 
antagten  ffiiberfpruchS  mit  feinen  „Surnern''  nichtä  al^ 
, eine  politifche  ©ecte  ju  bitben,  auS  melchec  ©chute 
jene  nevleiteten  unb  bebauernörceethen  t^aatsüerbrecheri: 
fchen  2)emagogen  heenorgiengen.  Die  betrubenben 
fahrungen  bec  neufben  ßeit  macen  cef!  nbthig,  bog  baS 
©efahcliche  unb  2(bentheueclichc  beg  Seficebenö,  Änaben 
tinb  Söngtingen  (Sinficht  unb  (Sinflug  in  bic  ^olitif 
öecfchafen  ju  motten,  suc  ßebenntnig  fomme.  ©o  uiel 
auch  seni'ht  tuuebe,  — bec  nachfotgenbe  ©chaben  mac 
unenbtid)  gcogec. 

enbtich  finben  fich  nod)  einige  ©pucen  bec  @otn= 
naftib  bep  ben  ^eefeen  in  attec  unb  neuec  3eit.  ’) 


1)  ittiebuhe  Steifebefchr,  Sb.  1.  ©.  170.  unb  Xmoph. 
Cyrop.neil.  L.  i. 
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©rittet  (Eapitef. 

®aä  SJer^dltni^  ber  ®i)mnaflif  juc  Sidtetif. 


rßBcnn  ic^  fc^on  auf  bem  2!itf[b[nttc  bie  2)idtcti6  bcc 
^fpd)oIogie  geiviffcr  ?D?apen  gegenübergcjiellt  ^ctbe,  fo 
gefd^a^  baö  gar  nidjt  in  bcc  SHetnung,  alö  bc[d)tdnfc 
ftd)  bie  Didtctif  allein  auf  ben  Körper;  bie  Svegeln  bcc 
pfpd)ifc{)en  2ebcn6otbnung  fmb  ein  reefentlid)«  Sl^eil  je* 
nec  S)ifciplin;  inbejfen  rcirb  SRiemanb  ableugnen,  bap 
bem  gemeinen  ©ptadjgcbcauc^  infolge  bie  Sorge  füc 
baö  forpcvlic^e  5Bo^lccgel)en  in  bem  SSegrijfc  ber  25id« 
tetif  uorfdjldgt,  unb  in  biefem  Sinne  mvuifd^te  id)  baö 
5ßort  nerfianben  511  fel)en.  ijl  ot)nel)in  bep  bcc 

üielfadjen  SSersmeigung  bec  fomatifd)cn  unb  pfpdji[d;en 
2!l)dtigfeiten  ineinanbec  eine  prenge  Sdjeibung  bec 
S3etrad)tung  ntd)t  moglid). 

25er  nddjPe  3n>ecf  beiber  Difciplinen , bcc  25id(etiS 
unb  ©pmnaPif,  ip  Srl)altung,  SSefepigung  unb  felbP 
23ieberl)erpcllung  beö  6dcpcrtid}en  2Bol)lbefinben6.  2'a 
mir  unter  bec  Äunp  ber  2eibe8ubungen  nad)  ben  vom 
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3f(tci't^um  gangbaren  Gegriffen,  nicht  nur  funjbge; 
jnage  Seinegungen  unb  ivraftanftrengungen  bcö  Äorperä 
wrj^ehen,  fonbern  auch  ^fbh‘^rtung  belfclben  gegen  ^i|e/ 
Äalte,  fcijnellere  ?Ibtncchfe(ung  berfelben  unb  anbere  öer* 
^inberungen  ber  21tmofphare/  gegen  0cf)merj,  unb  ßnt^ 
behrungen  ber  nothivenbigpen  forperlichjlen  SSebürfnifTe, 
neu  0peife,  Sranf/  unb  ©chlaf:  fo  tfl  leicht  ju  ermef=  j 
fen,  ein  ivie  roefentlicher  Sh^il  bie  ©pmnaftif  pon  bet  || 

aUgemeinen  ©efunbheitgpflege  auämache;  ja  c6  wirb  nicht  I 
einmahl  auffaden,  baf  bie  Siatetib,  alS  Sheil  ber  arät=  I 
lid)en  ilunl^  eigentlid}  nur  fo  lange  befianb,  al6  bie  || 
©pmnafti!  nicht  bernachl^fftgt  unb  au6ge|Iorben  mar.  |j 
5Bie  burftig  unb  unfrud)tbar  ifl  nicht  bie  Literatur  bet  |j 
Diatefi!  feit  ber  Iffiteberbelebung  bet  SBiffenfehaften ! 2fuf  | 
unfern  Uninerfitaten  i|1  fie  feiten  ber  ©egenjianb  befon=  | 
berer  S3orlefungen,  unb  il;r  9^ame  mirb  faum  alg  ber  i 
einer  lang)!  Permoberten  h'fionfchen  ^etfon  genannt,  l 
2!5ie  Pielfadjen  Tfnfragen  ber  jtranfen  über  ©peife,  ilrang  | ' 
unb  S3erhalten,  iverben  ohne  Unterfdjieb  mit  einem  Re-  p 
cipe  pon  Settipdrme,  ©tubenluft,  ^lafergrühe , ßa=  I 
millenthee,  Hühnerbrühen  unb  hdehftenö  einigen  Äalbö=  h 
milchen  q.  f.  beantmortet,  burd)  ipeld)e  allein  jene  j 
nid)t  feiten  an  ben  Dianb  beö  ©rabeö  geführt  tperben.  | 
5OTan  Pergleiche  bie  clafftfdje  2lbhanblung  Pon  3-  dtdmpf.  *)  I 
®lücflid)  noch  ber  3fr5t/  ivelcher  lernbegierig  genug  ifr,  I 


1)  5Son  einer  neuen  ?Olcthobe,  bie  haRndcFigflcn  .^ranfhei;  |i 
ten,  bie  ihren  ©i^  im  Unterleibc  h^ben,  fidier  unb  i 
grünbiid)  ä«  hcilni.  Seffau  u.  Seipjig  1784.  ©.  330«.  j 
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um  üon  [einen  alteren  ^Cmtöbn'ibcrn  ftet)  belef)rcn  5U  lafs 
[crt,  U'o  ec  fann,  unb  SSeobad}tun3ßä^^>®  ivifjen* 
fd}aftttcbe  ©elbjirtnnbi^feit  genug  (>it/  um  auä  eigenen 
unb  feemben  get)lecn  9'^u^en  ju  jieben.  SBenn  and) 
neben  bem  >^eec  non  ittib  gct)alt(o[en 

©djriften  bec  SSoifomebicin  unb  iloömetiS  ein  St* 
mann/  Siffot,  gcanB  unb  *^^ufetanb  bem  immer  tie* 
fecen  Sßecfaile  bec  £>iateti£'  entgegen  ju  fampfen  [ud}en; 
junö  ifl  bec  ßefotg?  £ein  anbrec,  alö  non  in  ber  2uft 
ner^allten  SBorten,  meit  bie  allgemeinere  23ennicflid)ung 
beä  größten  unb  n>id)tigflen  2t)eilö  ber  inol)luberlegteii 
unb  gutgemeinten  3tatl}[djldge  nac^  idiigee  Sage  bec 
2>inge  nid)t  moglidj  ifl. 

Unb  bod)  inirb  felbfl  ber  mebicinifdje  «^anbtnerfer 
unb  9ieceptfd)reibec  eingeflel)en  muffen,  bafj  bie  £)idteti! 
einen  uugleid)  größeren  SBertl)  l)abe,  alä  bie  PZebicin; 
ba§  bie'  .Sunfl,  jtran£l)eit  ju  nerl)üten,  niel  norjuglid;et 
[ep,  alö  bie,  Äran£i)eit  ju  bt'ltn;  ber  Unterfd)ieb  be5 
ai>atf}eä  fteigt  in  febem  Sa^re  mit  3unal)me  bec  ßultuc 
unb  23enneid)Iid}ung. 

2öie  fann  nun  biefem  grojjen  Hebel  abgef)0[feu 
tneeben?  — Sec  ©taat  forgt  1)  für  allgemeinere  ‘2(uöc 
breitung  bec  Sidtetib  al6  2üiffenfd)aft,  unb  2)  für  bie 
Piittel,  il)ce  23orfd}ciftcn  inö  5iBer£  ju  flctlen;  bie  er= 
ftece  bued)  6crid)tung  eineö  befonbern  !i!el)rflul)lä  bec 
«^Tpgieine,  alg  ©d)luj3llein  bec  mebicinifdjen  2lu6bilbung 
ouf  bec  Uninerfitdt,  unb  bie  (elitere  bued)  ©cunbimg 
gpmnaflifd);c  ‘iluftalten. 


14 


3n  bemfctben  ©rabe/  cilS  im  51itertbum  bic  @pm= 
nnficu  allgemein  maren,  unb  ju  einer  guten  ©rjieljung 
fi':c  notbmenbig  erachtet  mürben,  mar  bie  2)idteti?  alö 
SBiffenfebaft  unb  ^unft  gleid)  boef)  auögcbilbet.  ^ip= 
pocrateö,  ßelfuö  unb  ©alen  mürben  au^  noch, 
trob  ber  ganjlicben  23eranberung  aller  ßebenöDerbaltniffe, 
bie  S}ater  unb  2ebrer  ber  ©efunbbeitöpflege  genannt 
merben  mufyen.  ©ine  unerfebopfliebe  gunbgrubc  golbe= 
ner  gebenäregeln  i|l  unö  mit  ihren  0d)riften  überliefert. 
Seiber  ijl  baö  ©olb  meifienö  nicht  nach  bem  heutigen 
5D?unjfupe,  unb  bureb  unfre  ©ebulb  aufer  ©urä.  ©elbft 
ihre  '^eilfunfb  ifl  faji  nichts  als  eine  bem  franfh^ften 
3uflanbe  angepagte  £)iatetif;  — unb  ob  fte  mohl  bep 
biefem  leifen,  uorficbtigen , unb  auf  forgfaltigen  unb  gc^ 
treuen  Seobaebtungen  (bie  unS  immer  alS  noch  uner* 
reichte  2)?u(ler  »or  3(ugen  flehen,)  geffuhtem  ©ingreifen 
unb  9?achhulfen,  ber  gegen  bie  Äranf'heit  anfampfenben 
9?aturfraft  nidjt  gliuf lieber  maren,  alS  mir  bep  unferem 
©turmlaufen  mit  hcroifchen  2frjneimitteln?  3ch  hübe 
menigflenS  immer  gefunben,  ba^  biejenigen  2fer5tc,  melche 
fich  am  meiffen  Pon  jeber  ^eftigfeit  ber  SWaagrcgeln 
entfernt  hielten,  jugleich  ben  gunfligfien  ©rfolg  oon  ber 
'•iluSubung  ihrer  Äunfl  hutlen.  miebcrhole  hier  bie 
freiftnnigen  2leuferungen  eines  ^eter  Ärufenberg: 
„5ßaS  für  Sugenben  merben  ni(bt  einem  unb  bemfelben 
„2)?ittel  äugemeffen!  Siefl  man  biefe  Sobpreifungen,  fo 
„glaubt  man  mirflicb  oor  einer  2)?arftfcbreierbube  ju  fihen. 
„Unfere  Äunft  permag  gemifj  oft  entfdjeibenb  ju  mirfen; 
„aber  m6cl;ten  mir  cS  nicht  pcrfennen,  bap  in  oielen 
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ilf)un  ganj  uberfluffig,  in  fcl^r  nieten  nic()s 
/,tig  unb  unjureicbenb,  in  manchen  fdjablicf;  fcp.  9)Z6cf)te 
„eö  in  unferen  •|)anbbud;ern  flacfec  angebeutet  fepn,  mie 
„niete  Ärnnfe  ganj  non  fetbfl  genefen;  mochte  man  eä 
„nid)t  uberfet)en,  baf  baö  S3ert)dttni^  bet  @tecbtid)feit 
„unfcrec  ^ranEen  fo  jiemtic^  bajjelbe  btieb,  obgteid) 
„unter  bec  ©onne  nid)t6  fo  nerfd)ieben,  fo  fctjinanfenb/ 
„fo  nerdnbertid)  ift,  ntö  mebicinifdje  Sbrorien  unb  ßut« 
„mapimen!''  „ „Haec  simplex  verilas,  qnod  ho- 
„ „ino  suum  habeat  medicuin,  quod  natura  sit 
,,  „morborum  medicatrix,  atque  congruas  ple- 
„ „rumque  eligat  vias , plus  sane  valet,  et  in 
,,  „curandis  morbis  plus  spei  alit,  quam  splen- 
„ „didissiinus  artis  nostrae  apparatus.  Stahl.““*) 
©0  beinunbernStnucbig  bod)  fonnte  jene  bc'tfanifle  alter 
SSiffenfdjaften  im  2tltertbum  nur  baburd)  ausgebitbet  »nec« 
ben,  bap  fie  ubecatl  im  Sßolfe  tebte  unb  inirfte.  lieber-- 
einldimmenb  fagtgr.^offmann:^)  „25ie  91?ebicin  mar 
„in  ben  ntterdltcffen  Seiten  in  einer  niet  beffetn  S3erfaf= 
//fung/  roeit  man  bamabtä  nur  menig  auf  ben  ©ebraud) 
„ber  innerlichen  3frjneimittet  anbommen  lieg,  unb  nieh 
„mehr  barum  befummect  mar,  inte  biejcnigen,  fo  mit 
„Äranfbeiten  betaben,  ihnen  fetbjl  burd)  eine  ncrnfinf» 
„tige  2eben6art,  5Kdgigung  im  ©(fen  unb  Scineen,  jeU 
„tige  unb  auf  bie  Umjldnbe  jeber  ^erfon  üernunftigcin* 
„gerid)tete  SSemegung , unb  mehr  bergteid)en  ganj  nad) 


l)3abcb.b.(imbuInt,Älinifju|)aUe  23b.l  Jinltemon 


12. 

2C. 


16 


„feiner  2fpot^efe  riedjenbe  ^Kittel/  Ijelfen,  unb  bte  Urfad) 
„ii)cec  S3efd)H)erunij  fortfdjaffen  follten.  9iJer  feine  ©e= 
„funbf)eit  liebt  ^ flietje  bie  medicos  (bie  SJecepte  fd)cei= 
/,benben)  unb  2(rjneien/  olö  ©cunbregel  bet  Sebenöorbs 
„nung;''  unb  A.  Corn.  Celsns  fagt:’)  ,,Samis  honi:), 
„qui  et  bene  valet  et  suae  spontis  cüt,  nulJis 
„ubligarc  se  legibus  debet,  ac  iieque  medico  ne- 
„que  iatralipta  egere.“ 

2Bie  eng  in  if)rec  SÄeinung  @i;mnafiif  mit  bec 
S)iatetif  »enuaebfen  fep,  jeigt  v^ippocrateö  burd)  @e* 
braud)  jeneö  Sßorteä  für  baö  leitete.  Unb  ®alen’) 
äireifelte , ob  nid)t  ber  für  ben  bejien  3lrjt  j^u  b‘dten 
todre,  tveicben  man  für  ben  beften  ßebrer  ber  ©pmnaflif 
halten  büefte.  (5t  rechnete  eö  ficb  jur  (5(jre  an,  bap 
il}m  bie  2luffidjt  übet  bie  gpmna(^ifd;en  Uebungen  am 
ücrtraut  mürbe,  unb  trieb  jte  felbfl  ernft()aft  genug,  um 
fleh  nod)  im  fünf  unb  bceif-igflen  3al)re  ju  befdjdbigenA) 
9^od)  Einiges  über  bie  SSegrünbung  ber  Siotetif 
butch  ^ptbagoraö  mag  hift  feinen  ^lab  finben. 

„Der  burd)  ^ptl;agoraö  in  @ro§*@ried;enlanb  ge= 
„fliftete  Dcben  lebte  in  ber  größten  (Sintradjt  unb  in  im 
„niger  @emeinfd;aft  aller  23errid;tungen.  Sebe  0tunbc 

1)  De  med,  Ib,  i.  c.  i. 

2)  De  locis  in  honiine  Opp.  sect.  ^V^  pag.  91;^ 
rvftvcccrriK^  xui  Ur^ty.»  VTrsvxirict  Trtipvxit  ' ij  fett 

yvfxixT-rtKri  ov  hsrxt  fitTxXXxyx^  Trott  tu  «AA 

il 

3)  de  saiiit.  tuend. 

4)  Platner  de  arte  gymnastica  vetenim. 

5)  SOlcinerß  ©cfcl;td;tc  bcc  SBiffcnfd;aften  S.  4oi  jc. 
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/,teS  2ekn6  würbe  t^jrer  Seflimmung  gemaf  genügt/ 
,/jfbe  bec  Stben^brübec  war  auf  baö  genauejie 

„beflimmt,  unb  ibc  ganseö  2ebcn  jwecfte  baju  ab,  bie 
„Ärdffe  i^rec  ©eeleu  unb  tbrec  Äorpec  in  befidnbigec 
„>^armonie  ju  er^aiten,  unb  jebe  2fbfcf)wetfungen  bec 
„Siegel,  — jcben  geb)Ier  in  ber  Sidt  be6  ©eijleS  unb 
„beS  Äorper^  aufö  ©orgfditigjfc  ju  oermetben.  3u  bem 
„@nbe  wohnten  fie  in  einem  gemeinfdhnfttiii)cn  ©ebdu* 
„be,  Eieibeten  fii^  alle  gleichmäßig  in  weiße  Tfegpptif^e 
„Seinwanb,  beobachteten  bie  größte  9teinlid)Eeit,  fchoren 
„unb  babeten  jtch  häufig/  bamit  ihr  Äorper  eben  fo  un= 
„beflecft  alö  ihre  ©eele  erhalten  würbe.  Seßiimmt  waren 
„ihnen  gewiffe  fdrperliche  Uebungen  üorgefchrieben , wel* 
„che  feinen  Sag  oerfdumt  werben  burften.  Sie  58eob; 
„achtung  ber  SJZdßigfcit  in  ihrem  ganjen  Umfange  war 
„eine  ber  «^auptpflichten.'' 

„3n  ber  SBahl  unb  SSZenge  ber  ©peifen  unb  @e= 
„trdnfe  war  ^pthagoraä  fo  firenge,  alö  man  bi6  bahin 
„in  ©riechenlanb  noch  nie  gewefen  war."  — — 

konnten  wir  wohl  ein  fd)6ncreö  Sbeal  für  unfre 
Sffentlid)en  erjichung^anfialten  aufftnben,  al6  biefe  Um= 
riffc  anbeuten? 
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SSiertcjS  €apiteL 

©pmnafliJ  afg  ®efunbl;ctt  cr:^a(tenbeä  §KitreI. 


optima  diaeta : niedice  viverc  pes-  [ 
„sime  vivere,“  in  bicfen  SBortcn  fapt  bec große  Socr--  I 
^aaoc  bie  ganje  Äunfl,  bie  ©efunb^eit  5U  crf)nften,  1 

Sufammen;')  nacf)  bemfelben  Biele  prebt  and?  bie  ©pim 

naflt!.  ©ie  erbost  nic^t  nUcin  baä  @efunbf)eitggefübl 
uub  öemicibet  nid)t  nur  nid)t  bie  fd)ablid)en  unb  feanf*  j 
macbenben  ßinfluffc;  fte  .fuebt  biefeibm  »ielmebr  auf^ 
imb  lebrt  fie  ertragen  unb  ubenuinben.  2!5ie  befte  &e- 
njobnbeit  i)l,  feine  ©eivobnbeit  5U  buben.  „|)artet  euer 
//Äinb  ab,  fagt  2}?ontaigne,  gegen  ©d;n?ciß,  Äitte, 
„SBinbe,  ©onne  unb  foId;e  BufaUigfeiten,  bie  cä  nid)t 
„achten  ternen  mu^.  entiubbnt  cS  alter  2öeid)Iid;feit 
„unb  i^erjiktetung  im  (^ffen,  2rinfen  unb  ©d)Iafcn. 
„©emobnt  es5  nn  5)?nd)t  barauö  fein  fd)bnc5 

„©obneben  unb  Snngferngefiebteben,  fonbern  einen  berben 


1)  Pi'iucipia  di.ictetica , ecl.  Delhis,  Erlang,  1777. 
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' „unb  fn^ftigen  ')  SJian  fagt  n)of)l,  ,/tvoju  fo 

ttiel  Seit  unb  ©orgfalt  auf  ben  Äoeper,  btefen  «^emmfe^u^ 
ber©cc(?,  wenben,  bie  Sbec  regiert  bieSßelt!''  ©anjre^t, 
man  maefje  ben  ©eift  frep  uon  ben  Äorperö/  aber 

nicl)t  burd)  ©orglofigfeit  unb  S3ern)etcf)(ic^ung/  [onbern 
burd)  ©tnrfung  beffetben.  „2)er  2cib  mup  3}?unterfeit 
„^aben,  um  ber  ©eele  ju  ge^orc^en,  ein  guter  £>iencc 
„mup  jlatf  fepn;  je  fc^tuddjer  ber  2eib/  bej^o  me^t  be* 
/,fiet)It  er,  bcflo  meljr  fdjmdc^t  er  bie  ©eele.^' 

25od)  oerfolgen  mit  bie  (SimoirEungen  ber  ©pmnas 
ftif  auf  ben  .Rorpet. 

59tU6fetEroft  unb  3Cugbauer. 

£)ie  auffaltenbfle  unb  ndd)jfe  Sotge  iff  CDZu^fet* 
fraft,  unb  2fuöbauer  in  ber  2tnfirengung.  ijf  eine 
beEannte  ©tfa^rung,  baf  jebet  5WuöEel  oi)ne  Uebung 
nid)t  allein  EraftloS,  fonbern  aud)  in  Sorm  unb  Wi- 
fd)ung  abgednbert  mirb,  loie  mit  butd)  2£bnaf)me  feines 
SSolumenS  unb  feine  9Beid;l)eit  unb  @d)laffl)eit  crEem 
nen,  ja  im  l)6d)flen  ©rabe  bet  anbauernben  Untl)dtigs 
feit  entartet  et  ju  einer  fcttmad)5artigen  9}?affe ; bagegen 
fcbmillt  et  an  bucc^  l)duftge  Uebung  unb  2lnflrengung, 
unb  beEommt  auc^  im  ^ujEanbe  ber  ©rfc^laffung  eine 
£)erbl)eit  unb  >f)drte,  mie  fte  ber  ungeübte  Eaum  in  ber 


1)  ?Kid).  SKontaigne  ©ebanfen  u.  50leinungen,  unb  5Dleiminc 
gen  über  allerlcp  ©egenftönbe,  S3cr(.  1773.  Sb,  1.  @.336. 

2)  J.  J.  Rousseau  Emil  ober  ü.  b.  Srjicbung  a.  b.  J^r, 
granEf,  u,  Ccips.  1762.  ill;.  1.  S3.  1.  @.  43. 
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3ufammm;,,(,,„iä  •)  titcg,  tm  «({,„  5tn((rm., 
Sungen  auf  langcve  Untfjatigfeit  befommt  bcc  ÜJ?u9feI( 
c«ne  ctgentfjömlicbc  2(rt  oon  ©c^mv>rj()aftigeeit,  reelcfje! 
wir,  trenn  ftc  übtt  ganje  ©llebec  rerbccitet  ifl,  mit; 
»erfc^^Ingen^eit  unb  @evilbprt|-ep„  rergleirf^cn.  (59  tritt : 

ff  f'»  entäi'mbang6abn[id)?c  3»-' 

ftanb  be9  S«u9fel9  ein,  t()ciI9  ireil  ber  ecbmcrj  immer 
crft  nad>  einem  ober  mehreren  Sagen  erfcf?eint;  tl;cil9  ire= 
aen  beS  5Jiarf?(afTe9  bep  gctinbcm  DIeiben  ber  ^aut, 
Sreic^mafrgem  Sruc!  unb  falten  SSafcbungen;  tf)eil6 
cnbltcf)  tregen  ber  auffallenbffarfen  Vegetation  im  2)?u9= 
«1/  fo  ba^  binnen  trenigen  2öorf)en,  ja  felbfl  Sagen, 
tte  Serb^eit  unb  Der  Umfang  beffelben  unjireifelbaft  ju^ 
genommen  (>af.  ^fucf;  bep  ubrigenö  ffarfen  2l?enfcf)en 
tteranla^  eine  größere  2fnftrengung  jene  ,,3crfcf)lagenbert'' 
naci)  langer  0tul)e,  ivie  im  t^'tl)jaltre  nacf;  ber  23infer= 
ru^e  ber  gj?uäfeln. 


Dbgleicfy  ba9  fd^merj^afte  ®efnf)l  nl9  ec^merj  eine 
2fbtreid)ung  ton  ber  ®cfunbf)eit  anjeigt,  unb  bemnac^ 
cm  Uebermaaf  ber  2Cnfirengung  beirirfc:  fo  f^abe  id)  bod>  m 
tiefe  für  midj  fotro()l  aI9  för  ^firbc-re  nic^t  nur  nrdjt  I 
»ermteben,  fonbern  aufgefud)t,  um  fie  in  beffo  furjerer  i 
Beit  ottne  Unbequemlicf)feit  ertragen  jn  lernen.  S5]acbd=  '■ 

1)  Sdioia  Saleruu.in»  in  brutfcbe  SJcrfc  übcvf.  oon  I'.  j, 
grnnEr.  u.  2cipj.  I7.j0.  ®.  23C.  über  Scibceübüng:  : 

Sie  ©lieber  nehmen  ju , bekommen  gute  Ärdffe 
Sie  3nbfcr  ircrben  ftarf.  — 

Sie  aPudiiätein  ftcramen  fidi,  fo  wie  bie  üü 
gainentc. 


— 2t  — 

f^um  bcc  Ära  ft  iBtrb  bem  Dbigcn  unb  b?r  ®vfal)rutt9 
infolge  in  nicf)t  gar  langer  Seit  geroonnen,  anberö  »er* 
^alt  eä  fid)  mit  ber  5fuöbauer.  Snfofern  gleic{}e  ^in= 
berniffe  oon  bem  0tarfercn  lcicl)tcr  ubermunben  merben, 
ift  bie  2fuäbnuer  fdjon  2öirfung  ber  Ärdftigung;  jebü(^ 
fann  jene  in  l}df)crem  9)iaa^e  nur  burd)  fe^t  lange  fort= 
gefegte  Sl^uäfelübung  tmb  bued)  ßnrerbung  einer  cig<= 
nen  S5efd)nfenl)eit  beö  9^ert)enfpj^emä , über  meld}e  fpd= 
tcr  ein  ©eiteret , erreicht  rcerben.  6in  Äinb  fann  nie= 
malä,  aud)  nur  öcrbdltnifmd^ig^  bie  2(udbouer  cineä 
Sünglingä,  ober  SUanncs,  erlangen. 

$e»cgtid)Eeit  ber  ©elcnfe. 

Gine  grofe  g^mnafüifd)er  Hebungen  beflefit 

allein  in  fold)en  Semegungen  ber  ©lieber,  melc^e  bie 
SÖeugfamfeit  bet  ©elenfe  nad)  allen  0eiten  büi  bermel)« 
ten,  ober  unterhalten,  namentlich  beö  «f)anb=  unb  0d)ul= 
tergelenfö,  ber  SBirbelbeine,  beö  >^üft=,  Änie»  unb  gupt- 
gelcnf^.  3n  biefer  S5eroegltd)feit  ber  ©elenfe  beruht 
I)au|)tfdd)lid)  bie  ©emanbheit.  5Bir  ftnben  fte  naturgee 
md§  faji  ohne  Tfuönahme  bet)  Äinbern ')  unb  0d)mdd;= 
lingen,  unb  faft  niemahlö  bep  SJZenfdjen,  meldje  bei) 
fd)U)eter  Äbrperarbeit  jlarf  mürben  unb  uon  firaffer  §a= 
fer  finb;  baher  ihre  0teifheit.  Diefe  UnbeugfoHnfeit  ber 
©elenfe  mirb  fa{t  allein  burd)  bie  ©elenfbänbet  t»etut= 


1)  2Bir  feben  Äinber  ohne  alle  Unbeqiiemlichfcit  auf  bem 
Slücfen  liegenb  mit  ihren  gügen  fpieten,  bicfelben  in 
bie  9Cahc  bc6  Öcfichtö  bringen  k. 
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tnbcm  fie  6cp  ben  geringen  J^Iefionen  ber  ©elenfc 
nicDt  nur  nid;t  nngefpannt  unb  in  geborigec  3(uäbeb. 
nung  erhalten  trerben,  fonbern  fic^  äufammeniief)en  unb 
»etrfuräen.  gg  ifl  uid)t  erfldrlic^,  bng  unter  foteijm 
Umftanben  bte  SBiebereriangung  ber  ©elenfigfeit  mit 
KOc  großen  ©d)n)ierigfeiten  uerfnupft  i)I.  ^auütfdcb' 
aug  biefem  ©runbe  finb  mir  fdr  bie  gpmnaRird,;« 
Uebungen  dltnber  uon  ad)t  unb  neun  Sauren  lieber  olg 
foldje,  merefje  übet  bie  'Pubertdtgentmicflung  binaug  finb, 
welche  gar  leicht  megen  beg  geringen  ©tfolgg  ihrer  Sejlre= 
bungen  jur  >|)offnunggIoftgfeit  unb  jum  2(ufgeben  ihreg 
entfchluffeg  fommen.  SBenn  aud;  hier  eine  2Tugbeh^ 
nung  unb  erfchlaffung  ber  ©eienfbdnber  unterhaften, 
ober  erlieft,  mirb,  ftnb  hoch  nicht  Sßerrenfungen  leichter 
wbgfid;,  theifg  roegen  ber  ohnebie^  flarfen  SSefeftigung 
unb  ©icherung  ber  ©efenffbpre  unter  einanber;  theifg 
wegen  ber  größeren  2eid)tig!eit,  einem  ungfucffichen  gaffe, 
ober  ©to^e,  äiworjufommen ; theifg  enbfid;  megen  ber 
srbferen  Äraft  ber  2»ugfefn.  ©g  ifr  faum  gfaublid), 
wie  ötef  festere  beiben  Umfidnbe  sur  Jßermeibung  eineg 
ioeinbruch^/  einer  ^upation  k.  oermogen;  irie  burch  fic 
refbfl  ein  gaU  fafl  unfchmcrjhnft  wirb.  Sagegen  fehrt 
bie  Erfahrung,  tvie  nidjt  nur  alte,  fonbern  auch  oen 
weich. id)te  unb  fd}ivdd)fid)e  ^erfonen  fo  gar  feicht  5U  ges 
fdhrltd}cn  ^eibegbefchdbigungen  burd;  Unbehoffenheit  unb 
^raftfoffgfeit  fommen. 

SBiWiihrlidjfcit  ber  fflooegungen. 

6g  f fingt  fafl  fonberbar,  wenn  non  erhdhfcc  SBifI* 
«ihrtid;feit  wiffbi'ihrfichet  ©Zugfefn  gerebet  mirb. 
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unb  bod^  beftcl)t  gccabe  barin  ein  aug9C5eicl)netet 
bet  ©pmnajlif.  2(uf  jnjeicrlep  SBcife  finben  ivic  biefe 
5Billfubrlid)feiü  befebranft;  eininaf)!  bureb  Unempftnblicf)* 
feit  ber  9??uöfeln  auf  ben  burd)  ben  SößtUen  ben  9?etDcn 
mit^etbeilten  Ciei^/  unb  bann  bep  biiu'eicbenbcc  ©mpftnb* 
lidjfcit  bureb  feampfartige/  bas  9}?aaf  unb  ben  SSillen 
übecfd;reiteiibe  SSeiuegungen  berfelben;  erffere  üorjug#* 
weife  in  fonft  fraftigen,  aber  eingepeiften,  Äücpern;  biefe 
bep  febc  SJeräcivtelten,  welche  juweilen  felbj!  ^febnlicbfeit 
mit  ben  23eitätanjartigen  Bewegungen  bc5  ©duglingö 
jeigen.  ©ewobnüd)  finbet  ftcb  jebod)  ein  b^bfr^c  @rab 
t>on  5SiUfübvlid)fcit  ber  Bewegungen,  fo  weit  nicht 
Äcaftduferungen  bamit  oeebunben,  bep  Sarten,  uon  ge- 
ringerer Biuöfelfraft , namentlid)  im  weiblichen  @e« 
[chlechte,  baö  unsweifclbaft  ju  feinen  «^anbarbeiten,  ju 
bem  med)anifd;en  Sbeile  ber  B?ufif,  ber  BZablerep  u.  bgl. 
eine  auffallenb  größere  Einlage  befi^t,  nl6  bnö  männliche 
@efd)lecht.  <Sobalb  aber  bie  Äraft  wdch)l,  fo  fann  bie 
2Billführlid)feit  nur  burd)  ftete  Uebung  erhalten,  unb 
wenn  fie  ternad)ldffigt  ifr,  dupecjl  fchwer  wiebererworben 
werben.  BZit  geringen  TCuönahmen  wirb  biefelbe  burd> 
alle  gpmnaftifd)e  Hebungen  bejwecft,  unb  mit  Sicherheit 
erworben.  2)iefe  Bollfommenbeit  nennen  wir  ©ewanbs 
heit,  ben  B?angel  berfelben  Srdgbeit,  wenn  erfl  fpdt 
unb  nach  einiger  Sauer  ber  BZuöfel  auf  ben  SBillenö; 
reij  reagirt,  unb  Unbebolfcnl)cit,  wenn  er  jwar  rcagirt, 
aber  anberg,  alö  er  feilte.  Sie  Berbinbung  jener  bren 
©igenfehaften , ber  BJuöfelfraft,  ©elenfigfeit  unb  2ßill= 
fubrlid)Eeit  ber  Bewegungen  geben  bem  ilorper  baö  ein: 
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neijmenbe  unb  anjT^tibige  2(eufer€  ber  Seftigfeit,  ©i*et= 
unb  @etvanbf)eit  in  ©tellung  unb  ©ebtaud)  bec 
@ iebmn§en.  £lutntilian  fegt  f)ietübfr;  „Ne 
„illos  quiJem  reprehendendos  pulem , qni  etiam 
„palaestncis  vacaverint;  ut  recta  siiit  bracliia, 
,,ne  indoctae  rusticaeve  manus,  ne  Status  inde- 
„corus,  nc  qua  in  proferendis  pedibus  inscitia, 
„ne  caput  oculique  ab  alia  corporis  inclinatione 
„dissideant“ 


eg  (ft  etn  offenbaret  SWanget  an  ^BillfiHrlic^feit 
bes  2«u8felgebrauc{jg,  trenn  irir  an  unö  felb)l  einen 
0(^trerfalItgen  unb  @cf?reac()(ing  in  bem  linfen  3frme 
erjieben,  ein  leibec  aKgemeinet  2tti§braucf),  ben  fd)on 
mto  f)ar£  rügte.  =)  ©g  fnnn  bafjer  be»)  alten  Uebun= 
gen  mcf;t  fireng  genug  baranf  gehalten  tretben , baf  bic 
rechte  unb  linfe  ©eite  gleidje  Äraft  unb  gleicfte  @efcf)i(f= 
lii^Eeit  erf)alten,  inbem  jugleicf)  für  bie  leitete  ber  ges 
n)6f)nlid)e  Summelplag  rielfad^er  Äcanff)ei(en  oerfd)Ioffen 


1)  M,  Fabii  Quintilianl  instUt.  ed.  Spalding  cap.  IX.  i5. 

2)  Plalo  .Ic  legg.  Bipont.  To;n.  2.  p.  333.  'fls 

TU  deiiu  y.cu  ra  a^Km^u  Siufn^erru  iVS-’  r,uu, 
0VTU  T«?  n’f  i'xäVt«« 

T«  TTt^l  T«S  ■ ITTfl  TU  yt  TTf^l  troJac  TI  ZU! 

TU  KUTlU  räl>  filXui  ivlU  tlU(t)tZO,TU  e!^  TOVi 

yrc,t.v?  (PuiuTcti^  • tu  zutu  ;en€«5-  «ve<a 
XXI  fifiTt^uv  oTof  xo^Xei  ycyctujui,  ixuirrct  ' x« 
ipvo-eui  yc^^  izuTi^t^^  TÜ,  fziXeJ,  o'xt'Sö,  lo-öppe- 
7rovT>i;:  uvToi  hee  tu  ti'B-h  ^tu^e^u  uvru  TrtTrmr.y.u- 
fZit  O’jy. 


reich.  UcBimg  unb  feftcr  5BUIe  öccmag  fjicc  aufccocs 
ocbcntüd)  oifl. 

©d)lic^Iid)  necbicnt  ()icc  noci)  baä  gittern  eine  6c; 
[onbcre  (5credi)nun9.  ßö  ent|Te()t  immer  nacl)  einer 
fel)c  großen  g^Jugfelanftrengung;  bepgteicf)en  burci)  uber^ 
mäßige  pfi;cf)ird)e  ^fffecte,  gurdjt,  :}fng|I,  ©d}re(f, 
^reube  K.,  bucd)  Ädtte  unb  biud)  eine  gereifTc  9?eroens 
fd)wdd)e,  unb  enblid),  reaö  unö  äunnd^ft  nnge^t,  burd) 
bic  btope  ©tnreung  ber  fDiusfeln.  Sec  >^)oIä[)auer, 
ber  Snnbmann  bermag  nic^t  eine  Snffe  Äaffee,  o^ne 
fiberjufd)utten , mit  feinen  flarfen  vf)dnben  p ()n[ten, 
fonbern  nimmt  reoi)ireeiäIid)  bie  Untertaffe  ju  .^ülfe. 

S)?an  fücd)tet  einen  d[;ntid)en  Erfolg  bon  ber  ®pm= 
naftif;  aber  mit  llnredjtj  benn  febe  einzelne  Hebung 
nimmt  bie  ganje  3(iifmerffnm!eit  unb  Sßilfenöfcaft  in 
2fnfpcud),  unb  gereofint  alle  5J?u6eetn  be6  Seibeä  ber= 
felben  Ieid)t  unb  fidler  ju  gei)ord;en,  ffrebt  aifo  jener 
bio^  unbef)olfcnen  ©taefe  gerabereegeö  entgegen/  unb  eö 
lel)ct  bie  erfabcung  ganj  unjreeibeutig  / ba§  ©tdefe  unb 
leifc  (5mpfüibad;!eit  be6  fOfusfeiö  auf  Den  SBiUenareij 
fid}  jugleid)  erreerben  laffe,  nur  ube  man  fte  jugtekl). 
Gä  ift  befannt,  baf  fafi  alle  jungen  5HaI;Iec  unb  S5itb= 
I bauer  in  SSerlin  an  ben  gpmnaffifdjen  Hebungen  Sbeit 
nabmen,  ebne  9^ad)tbeil  ibrer  Äunlf.  3(itcb  bep  unö 
haben  tiidjtigc  dtlauierfpielec  feine  25erminberung  ibrer 
^anbfertigfeit  empfunben. ’)  G6  taffen  fid)  auf  bem 

1)  »orncman'n/  Seprb.  ber  ©pmnaffif/  ffiertin  1814 
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Uebungöpla|c  nid)t  itioi)!  bie  feinen  >^nnbtemei3un9ett 
lehren,  baä  mup  bei-  f)äuä[icl)cn  Sorge  überlaffen  bleU 
bcn.  SSenn  auci)  bie  Fingerübungen  erfl  [pater  ange« 
fangen  iverbcn,  fo  wirb  man  bie  @d)wierig!eiten  nicht 
fo  gar  grop  fmbenj  nicht  bie  rohe  Äraff  i}t  baä  ,3ift 
imb  ba§  S'rgebnip  bei  @i;.mna|tt8. 

iJicgclmopioer  5B.au,  iefonberö  bc.ö  Smftbafreng,  S'tSrfang 
bei-  Sur.oen. 

(5S  ift  betrubenb,  wie  bie  23crwei(^lid)ung  b.er  S'I* 
fern  in  bem  uninannlici;en  unb  weibüd)en  Sßau  ber  Ämi* 
ben  unb  Süngtinge  gefiraft  wirb,  imb  leib.cr  wirb  un5 
bie  SBahrheiX  beö  v^i.orajifchen ; „fortes  creantur 

,,forLiluis  et  bouis“*)  nur  ju  flar  gemadjt.;  fchrnahle 
S5rufl,  breiteä  [Se.cfen,  nad)  innen  gebogene  fßeine, 
bünne  jarte  ^ant,  bünne  Stimme,  weiche  runbe  @iiel>' 
mapen,  furj  cd  fehlt  faum  mehr  ald  >^aube  unb 
ber,  fo  ifl  baö  mannlid^e  Sßeib  fertig.  | 

3^od)  mehr:  in  allen  groper.n  Stabten  fchiepeni 
jeht  orthopabifche  3[nftalten  wie  ^ilje  auf,  unb 
wad  bad  Schlimmjlc  i)!,  alle  >&anbc  ooll  ju  thwtt/  ob*« fl 
gleich  nur  Sßohlh'tbenbe  fid)  ihre  fd)wad;e  unb  bcfd;räuftci  ■' 
^)ülfc  erfaufen  bonnen.  SBoher  biefe  fd;ne(Ic  3unahmti  | 
bet  3al)l  jener  Unglücflichen?  23on  ber  2?erfcincruiTgi  f 
unb  ifraftlofigfeit  ber  Eltern,  aber  riel  h'-’i^figfr  oon  bcctL' 
»crEehrten  phpfifdjen  (Srjiehung  ber  Jtinber.  S'd  ift  einet 
nnerEannte  Erfahrung,  bap  bie  Urfadje  bet  23erbicgun*<  j 
gen  bed  StücEgratd  unb  bet  Seine  b‘'t'pil''idjlid;  in  beei 


1)  Carm.  Ib.  IV.  4.  39, 
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SJ?u»fc!rd)aHict)e  tiogt.  Statt  baf?  boc  Saugting  auf  bem 
ßcDbobcn  liegctib  mit  feinfu  tleiucu  ©iiebevn  in  bcc 
Suft  umI)iTfid)t,  unb  biu\i)  ili-icd)cn  nümaiiltd}  [eine 
5Kuäfctn  ftaiEt,  unb  äum  2[iified)t[)alten  ber  Äocpcrlnft 
gefd)idt  mad;t,  mieb  ec  in  biefe  becite  Söicfelbanber, 
unb  fogai'  burd)  gefifd}bcinte  ©djnürieibec  uon  ben 
erpen  Sßodjen  beö  2cbenä  an  cingcfdin&tt,  burd)tpad)t 
feinen  fiu'jen  Sag  auf  bem  7fimc  ber  'Tfmmen  unb  ilin= 
beemufimen;  mab  an  bem  jufammenpreffenben  unb  t>er= 
jerrenben  ©angelbanbe  aufgel}angt,  ober  in  Saufforben 
atä  f5<^ol)ne  eingefperrt/  ü(}ne  bajj  9J?u6feIn  unb  Änod)fu 
bie  geftigfeit  unb  ilvaft  erhalten  f;aben,  bie  2ajf  ju  tra« 
gen.  Surd)  baö  üorjeitige  in  bie  >^6i)efd)iefen  bep  ber 
^ubertatöentroiefetung,  fi'nft  baS  gefeummte  OJücEgraC 
»ollenbö  jufammen  unb  wirb  ju  einem  unf)ei[barcn  25ii« 
bungöfei}Iet  ber  jfnod}en.  SBie  uiet  f)ier  bie  ©cropijeln 
unb  9fad)itiä  beitragen,  tierfenne  id)  gar  nid}t,  aber 
aud}  biefe  .Scanft^eiten  finb,  nufer  ber  burd)  alle  ärjtli« 
d)en  SKeben  unb  Seclamationen  nid)t  au^jurottenbeu 
^inberpappe,  Solgen  ber  mangetnben  50?u6BeIben)egung. 
©0  raenig  aud)  gegen  jene  a3erbiegungen , tvenn  fi* 
einmal)!  üori)anben  finb,  mit  aller  Sorgfalt  unb  2Bei^ 
♦ l;eit  au§5iirid)ten  ifl,  fo  ^abe  id)  bod)  mcl)rmalä  gegen 
bie  geringeren  ©reibe  berfelben  5J?u6Pelffarfung  oon  au^ 
geäeid)nctem  9?u(3en  gefunben.  ©ptenfionen  fJnnen  nur 
fttö  Sieben unb  b^i'ilf^mittel  angefe^en  tverben.  £)aS 
cinjige  unb  fid)ere  SSorbauung^mittel  iff  S)?u6felübung, 
©pmnnQif.  £>iefe(be  lleberjeugung  fprid)t  ß.  jpuf»« 

2 * 
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lanb^)  aus.  3cne  f)at  aber  au^ccbem  noc^  eine  U5efenf= 
lidje  ©inrcicfimg  auf  bie  .Soeperform.  9Jtd)t  allein  roicb 
überall  auf  eine  gerabe  unb  feffe  ^^altung  beS  .SorperS 
ftreng  gehalten , fonbern  auch  ber  !ranfl)aft  eng  gebaute 
sßrujffaffen  roitb  burd)  ffarfeS  3urii(fäiel)en  bet  0d)uls 
tern  unb  «^etauSfltecfcn  ber  Srufl  (tuie  namentlid)  burd) 
baS  0d)wimmen,  uiele  9vccf=,  Sarrcn=  unb  SSurfübun* 
gen)  unb  enblid)  burd)  langfame  unb  tiefe  (5inatf)mun* 
gen,  (tt)ie  bet)  bem  Dauerlauf  mit  gefd)lopnem  9)?unbe) 
enueitert.  2öenn  bie  ©pmuafü!  ftü^  genug  angefan* 
gen  mitb,  bin  id)  ber  Ueberäeugung,  öer^inbert  fie  aud) 
bie,  ben  SJiann  entffellenbc  25rcite  beS  SSedenS;  ic^ 
l)abe  biefe  trienigjTcnS  nie  gefcfien,  mo  bie  pt)pfifd)e  6nt« 
midclung  nid)t  uernad)ldffigt  mürbe.  Uebung  mad)t 
Diel  mieber  gut. 

5DJitte[mdfige  ©rofje.  ©päteS  2(tter.  Serbinberung  ber  3arti 
beit  fotüobl  al6  ber  SSeteibtbeit. 

GelfuS  fagt:^)  ,,corpus  habilissimum  qua- 
„dratum  est,  neque  gracile  neque  obesum.  Nam 
,, longa  statura,  ut  in  juventa  decora  est,  sic  | 
„matura  senectute  conficitur,  gracile  corpus  in-  (i 
,,ruuinm,  obesnm  liebes  est.“  G’in  »oUgiiltigcS 
3eugni^  über  baS  SBünfebenSmertbe  einer  fold)en  .Rer»  i* 
perbefebaffenbeit.  Do(^l)  forfd)en  mir  nad),  auf  meld)c  i 
SBcifc  bie  ©pmnaflif  baju  üerbilft. 


1)  jCunft  bas  menfd)t.  Ceben  ju  ccrldngern,  Sena  1798. 
£1).  2.  ®.  108. 

2)  A.  Corn.  Cclsi  ila  mcd.  Ib.  i-.  c.  2. 
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es  ij!  be!amU,  bap  bitrcf)  baS  [djiiellc  SSacbfm 
bic  @efiinbt)eit,  ja  baS  geben  fo  mandjeS  SünglingS  in 
gvo^e  ©efafjc  gefegt  tvicb,  tl)eil6  wegen  beS  fef)Ieti)aftcn 
S3aueS,  nainentlii^  bet  Stuft,  unb  wegen  bet  baburd) 
gefegten  großen  ©efa^t  bet  gungenfd;winbfud;t , tbeitS 
wegen  bet  au^erotbentlidjen  ©d}wdd)ltd)bett.  Unterfudjt 
man  bie  langen  bunnen  2(vme  ober  Seine,  fo  fdjeinen 
bic  5JtuSfeln  fafi  ganj  ju  fehlen,  fo  fd)taff  unb  welE 
unb  jebec  energifeben  3nfammenaie(}ung  unfaljig  finb 
fie.  es  ift  faiun  ju  glauben,  bis  ju  welchem  ©tabe 
biefeS  „in  bie  >|)ol)e  @d)lottern"  jebe  Äraft  beS  ÄbvperS 
öeräebrt.  Untec  ben  biffig^t^  Zöglingen  waren  mebtere, 
benen  baS  2fnbangen  mit  ben  >^dnbcn  an  baS  flvecf,  baS 
3frmftiigen  auf  ben  Satten,  unb  ein  Siefenfptung  uon 
2|  Suf,  felbft  mit  frdftigec  Unterftugung  cineS  Stritten, 
rein  unmoglid)  wat.  Siefe  SebauecnSwertben 
fetten  2tuSbaucr  unb  SBillenSbraft  genug,  um  ftcb  riid)t 
burd)  bie  ffir  fie  allerbingS  fafl  unubetfteiglicben  >^inbet: 
niffe  üot  bet  3eit  »on  bet  ©pmnaftif  abfebreden  ju 
taffen,  unb  <Selbftuberwinbung  genug,  um  baS  ©efübt 
beS  UnüetmogenS  511  einem  5Bett6ampfc  aud)  nut  mit 
Äinbetn  rul)ig  5»  ertragen,  ^af  mit  einem  folcben 
jtanbe  bie  b&d)ftc  Unbebolfenbeit,  unb  teidjte  ©rfebSpfung 
in  bet  ijfnftrcngung  tietbunben  fep,  bebarf  feinet  ©ce 
wdbnung.  iSiefc  ßunabme  bet  dtnoeben  in  bet  gdnge 
ift  burd>niS  wibernaturlid)  unb  franfbaft,  unb  id)  uere 
mutbc,  ba^  baS  fcbnellete  SJad)Stbum  bet  Änoeben,  ba 
cS  meiftenS  in  @cbwdd)e5uitdnben,  wie  in  bet  ©oiwat 
lefcenj  nad)  giebern,  namentlicb  aber  im  2öcd}felftebet 
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niiffalleubcc  iff,  burd)  einen  gereiffen  ©rab  bei-  Sdnx>d= 
d)c  beforbei-t  wetbe;  bn^er  tvic  fo  baufig  [eben,  baf  bie 
Ätnbec  großer,  aber  eben  foöiel  weniger  fcaftnoll  ftnb, 
al6  bie  ©ttern,  bap  bie  nerjdrteUen  ©tabtbeiüobnec  auf= 
fatlenb  langer  ftnb/  nlö  bie  Sanbleute.  Steigt  bie 
Sebrodebe  über  einen  gewiffen  ^unct,  fo  bleibt  nueb 
fetbjt  baä  SBaebätbum  ber  .Snoeben  hinter  bem  @eix)fbn= 
ltd;eu  juruc!.  iDÜtbe  bemnacb  mit  ber  Bunabme  ber 
Änoeben  ficb  eben  fo  oerbalteii/  toie  mit  bet  $5cttec5cu= 
gung.  5öit  ftnben  alö  allgemeine^  ©efe^/  ba^  bie  23c= 
getation  gerabe  in  ben  Äorpertbeilen  ber  nieberen  iDcga* 
nifation  um  fo  ftdrPer  auftritt,  alä  bie  ©dtmddje  gro* 
fer  mirb,  fo  baö  fd;nelle  2Bad)fcn  ber  SSaitbaare  bei; 
©reifen  unb  bet;  ^ranPen/  fo  bie  auffallenb  fcbnclle  33cr= 
Idngerung  bet  9?dgel  unb  bie  bepdnbige  3(bfd;ilferung 
ber  £)berbaut  in  geldbmten  ©liebem  tc/ 

©ä  an'irbc  aifo,  aenn  bie  obigen  ffiemevPungen 
unb  Folgerungen  ridjtig  adrett/  ju  eraarten  fepii/  baji 
Starfung/  alfo  ©pmnafiiP/  jeneä  fcbnclle  itnocbonaacb'j: 
tbum  befd)rdnfe/  unb  aüerbingö  finben  air  eö  in  bet 
©rfabrung  betätigt.  3d;  Penne  j^eineit/  ber  öon  ^inb-' 
beit  an  Seibeöiibungeii/  rol;e  ober  funftgemdlie/  getrie-- 
ben  bat/  beffen  ßdnge  ffeben  biö  ad)t  3oIl  überfd;ritte/ 
bet;  SBeitem  bie  5>?eiflen  b^ben  fünf  unb  fedtä  3oIl, 
Fet-'uer  ifl  eö  bePannt,  baf  ba$  Uebcrmaaij  ber  9}?uöPcI: 
anftrengung  baä  5Bacbfen  fogar  jurücfbdlt,  aie  Sif-- 
f 0 1 bep  ben  jtinbern  ber  SJanbleutc  in  ber  ®d;aei5 


1)  2tnleitung  f.  b.  ganbt'olf  in  ?Cbf.  auf  f.  ©efunbbeit  §.  396, 
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fccmc-tfCf...  %-t.  off  mann  ra£f)^  ivQcnbwo;.  roaf)wi>& 

bei  SutmicBclung^scit/  oon  jcbci  gro^eicn  ^ocpcianftrens 
gung  ob,  „mcit  fio  baö  SBad}6tbum^  üfil)inbew/'  unb 
Q3a[cn  rat()  23orftcf)t  in  ben  geibedübungen  an,  „um 
„nicf)t  baä-  5Bad;>5£{)itm  aufsul)aUen."  *)  9lacb  bei  (Sr< 
flaamg  bobm  tute  iuül;l  nid)t  lange  ju  fud)cn,  baö 
SOlitteritUe  bei  (Sindboung  unb  beä  5Bad)ötl)umö  mirb  burd>- 
Uebung  bei  5J?uä!etn  511  biefem  binscleitct , uerbinbevt 
bie  tbcUtueifc-  luib  mgcliuibiige  3uual>me  bei  ifnod)«n 
vmb  im  Uebeimaa^e  entjiebt  fie  biefen  buid)  ^(bleitung 
ben  5Rabningöftoff,  ol)ne  felbj!  ue.ibaWn'if^«^‘a  9«‘ 
tuimieu.  fias  gibjjere  SJJaffe  uon  biefem  ootbanben, 
i:nb  ijl  bei  S3i£bungätiicb  fbaib  gfnug,  fo  eiieid)t  bei 
Äorpcc  neben  bei  ^uaabme  bei  SKuöfeln-  aud)  eine 
grofieie  gdngc,  unb  jugleid^  bie  uallfommenfte  mdnnlid)e 
©d)onbeit  bei  Sigui;  ijl  baß  nidjt,  fi>  bleibt- ec  flcinei, 
abei  jldmmig  unb  fiaftooll.  ^offmannß  Sftatb  fd)cint 
mit  babei  auß  einei  g.eiuijTen  dijtlidjen  ^[engjflid)icit, 
non  ivelcbei  loit  fpdtci  noeb-  ©elegenb'it  finben  lueibeiv 
23eldge  beijubiingen , bevt’orgegangen  ju  fepn  r uab  nid)t 
befolgenßtvectb  ba  rcii  mit  bem  entgegengefe^ten  23esy 
fal)ien,  natuilid)  cuui  graiio  salis,  imntei  nuc  @uteß' 
ju  ciiuaiten  hoben , unb  £)ciginale  ju  bem  ©emdblbe 
bilben,  luclcbeß  unß  «öegetiuß-  Ofe-nabuß  bon  einem 
mufteebaften  5Bebnnanne  mit  folgenben  SSocten  bintec« 


1)  TTciw  ttoXXx  ßlctix,  f^-r,ira^ 

U'jrcü')  T>iV  6tw|/!(nv  <le  srmit.  tuend. 

Ib.  1.  c.  1-.  ])•  00.  ed.  Kiilm.  Opp.  med.  graeo.- 
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laffcn  ) ^^sit  ergo  adolescens  martis  operi 
„deputandus,  vigilantibus  oculis,  erccta  cervicc 
„ atü  pectore,  Jnmieris  musculosis,  valentibus 
„digitis,  -longioribus  brachiia,  ventre  naodicus, 
„exihor  crunbus,  s„ris  et  pedibus,  iion  snper- 
„flua  carrie  distentis,  sed  nervornm  duritia  col- 
„lecti«.  Cum  liaec  in  tirone  signa  depreliende- 
„ns,  proceritatem  „on  magnopere  desideres. 
„Utdins  mnm  est  fortes  milites  esse,  quam 
„grandes.  23[eiie,c{)t  baö  fcf)6njle  @efd)ene  jcncö  Ä6c= 
yn-baueä  tfl  jugenb(icf)er  ®imi  unb  jugmblic^e  Äraft  unb 
d)en)anbt^)cit  big  in  bag  ©rcifenafter.  2ciber  fc()en 
mimentdcf)  bcp  großen,  fraftlog  aufge. 
|J{)of]enea  üioqiglleii  unb  funfäig= 

#en  ?ebengjaf)i-e  fd,on  bag  ©reifenaltcc  mit  allen  feinen 
Qiebredjen  emtreten,  faf)leg  ^aupt,  jn^nlofec  5«iinb, 
tunjl^eg  TTnfeljn,  sufammengefallenc  «Bangen,  gebogen 

Äraftlofigfeit  bec  ^nieen, 
^alte  unb  gebtofigfeit  beu  ©liebmafen,  @tumpff,eit  bec 
@mnc  unb  beg  ©eiffeg,  mai)rmb  man  jene  miigculofen 
unb  vulgo  „biecfd;c6tigen-  «Wannec  in  biefen  Sauren 
mit  2Baf}cl)eit  neefidjern  l;6ct,  bap  fie  fidj  in  jeber  5Be= 
5tcl)img  nod)  üollFommen  jung  füllten.  (Bd)on  de I fug 
bemeifte,  „longa  statura,  ut  in  juventa  decora 
»,cst,  SIC  matura  seiiectute  conficilur.“ ’-)  unb  3. 


1)  Flavii  Vpgcili  Renati  de  re  miliiaii  onn.  Ltigd  Bai 
1Ö4+.  Ib.  ].  c.  6. 

2)  -A.  Coru.  Ccisi  de  meJ.  Ib,  i.  c.  2. 
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3.  9iouffeau:  bicjenigeii/  wet(^e  ubcc  bcr  2fftm 

,,^rt  jit  Icbm  nacbgebad)t  f)«ben/  fdjreiben  ben  Seibe^* 
„Übungen  biejentge  ßebbnftigffit  be6  @ei|bcö  unb  bcö 
„Seibeö  ju , roetd)e  fie  um  ftnnlicbfiten  t»on  ben  9?euem 
„unterfebeibet." ©eintp  fann  e6  nid)t  mebt  nuffnllen, 
ttjcnn  bie  Ovbmer  bie  juventus  biö  jum  fünf  unb  oiep* 
Sigften  unb  funfjigpen  S^bre  nuäbebnten,  fie  waten  in 
bein  ■JCitec  an  Äorpec  unb  ®eijl  noch  juvenes.  3cneä 
meifberbafte  SSUb  beb  23egetiu6  üon  einte  guten  Äcr* 
perbefdjaffenbeit,  alö  Scuebt  bet  ©pmnafbif,  jbebt  gleid) 
weit  ab  oon  bet  3nttbe*t  beS  58auö  unb  bon  bet  5?>es 
leibtbeit.  Sin  Äotpet,  an  welchen  jebet  50?uöbel  fbatf 
auägeptagt  ftcb  in  bet  3ufinimenjiebung  übet  bie  «f)auC 
betootbebt,  wie  an  einem  Saofoon/  unb  Tfpollon , bet^ 
liebtt  alle  weibliche  ©cbonbeiC  unb  bet  formen, 

gewinnt  abet  bafüt  bie  wabte,  münnlicbe. 

Obgleich  man  oft  genug,  unb  bon  auögejeic{)neten  ^fetj^ 
ten,  ben  ©eblub  madjen  hott;  aUe6  waä  bie  ©efunbbeit  be= 
fejiigt  unb  etba'-t,  beforbett  eben  beSb‘^lb  eine  lange  l'ebenös 
bauet  j fo  fbnnen  wit  Dod)  bon  bet  ©pmnalTif  fo  alJges 
mein  baä  nicht  fagen.  ifb  eine  alltaglidjc  (5rfal}= 

rung,  bnji  bcaftige  unb  eifenfefie  9)?enfcben  ploljlicb  bom 
2obe  babingetafft  wetben,  „beute  totb,  motgen  tobt!" 
' wa()tenb  ©djwacblinge  gat  buuftg  mit  ihnen  in  langet 
2ebenäbauct  wettfampfen,  unb  gat  nid;t  feiten  ftegteid). 


1)  .1.  J.  Rousseau,  Einll , obct  bon  bet  ©rjiebung.  UCuö 
b.  gi-anj,  »crt.,  gvanff,  unb  Scipj.  St;-  1- 

S3b.  I.  229. 


o ^ ^ 
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f)at  nllerbingg  berjeiuije,  »Delc{)em  eine  groferc  sKaffj 
üon  ßebenöfiMft  imvoljnt,  unter  gtetc^en  Um|lanben  eine 
fpatere  S3orset)cun9  berfeiben  bard)  bng  2atec  ju  hoffen- 
mbeffen  tritt  bep  if)m  im  gdl  einer  Jfran!f;eit  be^ 
eturm  meiRenö  mit  einer  foldjen  ^eftigfeit  auf,  ba§ 
tro^  aUer  arjtlicfjen  S3e)lrebungen,  in  fe^r  furjer  3eit 
md)t  feiten  erfd^bpfung  unb  Sob  folgt,  unb  bep  glucfli. 
^em  ?IuSgange,  eine  langfame  SBiebergenefung  beoot* 
ftef)t.  Sagegen  ge[)t  bep  fd)ioad;Iid)cn  ^erfonen  faum 
ein  ^onat,  eine  Sßodje  i)in,  too  fie  nidjt  I)ier  oöer  ba 
fran!elten;  unb  felbff  ba6  nnfdjeinenb  fjeftigfte  gieber, 
ujeld)e§  mtt  feinem  rafdten  unb  blutleeren  «})ulfe  beu 
fd)n)nd)en  öorratf)  an  ^ebenöfraft  fd;neU  ju  oerjefjren 
bcoI)t,  oerfdjivinbet  nad)  jmep,  brep  Sagen,  unb  in  eben 
fo  öiel  3eit  ifi  oft  unbegreiflidKc  SBeife  ber  geioct)nIid)c 
(»efunbljcitgjufranb  rcieber  erreidjt. 

Sie  üebenöbauer  ^at  im  2fllgcmeincn , unb  too 
tii^t  etroa  burd)  größere  unb  anbauernbe  3(uöfd)u)eifun* 
gen  bie  Äeime  beß  Sobeg  funfflid)  emporgetrieben  toert 
ben,  bep  unferec  S3ernjeid;Iid)ung  ntd;t,  ober  faum 
mcrflid),  abgenommen. 

Sem  hier  auögefprodjenen  Sabel  entgcf)t  aud)  S;>  u* 
felanb’6,  mit  oielem  &eift  unb  großer  0ad)faintnip 
abgefajttc,  äJ?afrabiotif  nicht.  2ßdron  ein  fidftigcr 
per  unb  nudjterne  gebcnöiveife  bie  cinjigen  Sebingungen 
einer  langen  l*ebenöbauec,  fo  mußten  bie  2?eifp:ele 
von  auffalleno  f)oI)em  Filter  weit  h'tufiger  fepn,  als  fic 
C6  finb,  unb  eä  tvuebe  nicht,  ivie  bod;  bie  (Erfahrung 
lehrt,  baä  tveiblidjc  ©efchlecht,  ivenn  c6  bie  vierjiger 
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3a^ce  glucf(irf)  jucudaelegt  l;at,  in  bcc  gropm  3al)I  ftn 
^w^ei'cö  3llter  crcfictjeii/  alä  baö  mdmilid)?.  Hoff- 
man n ernannte  fciefe  5Baf)c^cit  fo  gut,  baf  cc  burcf) 
juonatlid)cö  2(£)et[af[cn  jene  ÄcaftfuUe  ju  »eeminbem 
anedtb.  9Äan  feage  aber  nur  jene  0tacfen,  ob  |te 
loillig  bem  Siatbe  folgen  loecben;  fie  fügten  loobl,  !X)a6 
fte  aufopfem  tuurben,  unb  cerjid}ten  gern  auf  bie  gro« 
jere.  0id)erl)eit  ber  (dngecn  Sebenöbauec. 

(5ö  fuhrt  jivar,  inie  enodhnt,  ber  fchi’jdchliche  Ädr« 
per  nid;t  gerabe  nothioenbig  eine  furjeve  ilebenöbauer 
herbep,  fefet  aber  bafur  bie  Anlage  ju  mancherlep  Ätanf« 
beiten,  delfuö  fagt  Pon  ibm;^)  „graciles  tabcs, 
„dejectioiies , destillationes , item  visceruni  ct 
j,laterum  dolores  fatigant.“ 

Söefentlicber  unb  auffallenber  ifl  ber  9?u^en  ber 
©pmnaftif  a(6  SSerhinbcrungömittel  ber  SSeleibtheit.  Sie 
groiere  getterjeugung  «irb  immer  burd)  einen  gemiffen 
@tab  ber  ©d)vodche  bebingt,  mir  finben  fie  bep  bem 
meiblichen  @efd)Ied)te,  bep  ßafitaten,  nad)  häufigen  2(bets 
idjfen,  nad)  übermdpigem  S3eifd)[af,  bep  2öein=  unb 
Sranbtmeintrinfern/  bep  einet  gemiffen  ©d)U)dd)e  bet 
aierbauung,  bep  ÜeberfranEen,  bep  OJuhe  unb  2rdgf)eit 
beö  Äoeperö  unb  unoerhditnipmdpiger  9)?enge  unb  9^a[)t* 
haftigfeit  bet  ©peifen,  im  h^^Jften  mdniUichea  2f[ter, 


1)  ©rünbl,  Ttnrocifimg,  rote  ein  5D?enfd)  oor  bem  fnUscü 
tiflcn  Sobe  fid)  oevroahien  fbiinc.  .^altc  1715.  S5b.  1. 

407  ec. 

2)  -A.  Coro.  Gel»l  do  ined.  Ib,  1.  c,  2. 


36 


U\)  bcm  p^regmatifc^en  unb  fangiunifiten  Temperamente. 
Sdum  baö  ©efi'il)!  bec  Unliifl  unb  Tr^gfjeit  bet  2Bo()U 
beleibten  ifr  ber  flarflc  SSemeiö  ber  5SibernatürIicf)feit. 
iBieten  ifl  baä  fc^nederc  -jettmerben  ein  fic^ere6  unb  ge^ 
furdjteteS  2fnjeieben  einer  na^c  beboif ebenben  fd}n)eren 
Jtranfbeit.  dclfuö  fügt  Don  ihnen:’)  „Obesi  ple- 
„niinque  arutis  morbis  et  cli[Ticultate  spirandi 
„Rfraugulaiitnr,  snbitoque  saepe  inoriiiulur,  qiiod 
,,iri  corpore  lenniore  vix  evcnit.  ‘ ^^ette  fdjrceben 
in  beflanbigec  öefa[ir  bc6  0djIagflu(Teö,  bet  allgemeinen 
'^^aut=  unb  58ruftn>afferfud)t,  unb  erreidjen  ohne  3fuö= 
nähme  hochP^nö  ben  2fnfang  bet  fechjiget  f*® 

metben/  luenn  fie  nid)t  etma  fanguinifchen  Tempeta= 
mentä  llnb,  frumpf  an  geib  unb  ©cele.  Siefen  ttaiu 
eigen  3u|Tanb  üerhinbert  nid;t  adein  auf  baö  fBeftimm* 
tefle  bie  ©pmnaflie  a(ö  ©tarPung^mittel,  *)  fonbein  eä 
ifl  eine  anfltengenbe  unb  h^nftge  2)?u6felbemfgnng  bo.5 
einzige  erleichterung^mittel,  menn  er  cingetteten  ifr. 
Bnr  ©rflaning  be5  fßorganges^  ifl  einleudjtenb/  reidit 
nidjt  adein  2fbleifung  beö  Slahrungöfroffeö  nadj  ben 
S?(U6feln  unb  bet  S3erbraud}  beffelben  butd;  fcrperlid)e 


i')  b b Ib.  1,  c,  2, 

tl)  U.  13  o c I- Ii  .1 .1  V e priiiciji.  di.ict,  cd.  I.)clius.  Eil.iiiq. 

’777-  P.  5o. 

,,Qtilcs-  iilmla  imisculormn  in  toto  corpore  vcl  in 
„.ill<(iia  sinqiilari  jxirle  (ibias  nms('iil:.rc!>  iiiolui  iiicp- 
„tiüics  ridilii,  iniuiilt  >eIocitalciu  in  oinoibiis  Im- 
„moilbus,  ol'c  itas  lorpor,  pigrilia  «vaerS'ijc-fac.  ••  ■ 
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■Jfnfrrfiigungfn  au^,  fonbcrn  bie  ®ad)e  liegt  tiefer  unb 
berut)t  in  nnbereii  (Jinflitffen  bec  ©pmnajli?  auf  ben 
Äotper,  namentlich  auf  bie  Sßecbauung,  mocubec  fpAter 
noch  einige  5Borte. 

2'erbbeit  ber  ^aut,  ^äftigung  unb  TCbfbumpfung  bec 
9leroen. 

23erglcichen  mir  auf  bec  einen  (Seite  bie  jarte, 
mei^e,  burchfid)tige,  mit  f(^6nem  Ovoth  gefärbte  >^aut^ 
bie  meiblichen,  allmdhlis  tu  einanbec  itbergehenben,  über* 
all  ben  Tluöbrud  ber  SBeichheit  an  ftd)  tragenben  Si^ 
iieamente  be6  ©eftchtS  unb  ber  ^orperformen  unfrer  in 
entneroenber  Sebenöiveife  aufgeirnchfenen  Jünglinge  unb 
2J?dnner,  mit  ber  biefen,  bräunlichen,  berben  unb  burd) 
bichteä  S3anhaar  gefchmficften  »^aut,  mit  ben  fdjarfbe« 
flimmten  @efid)töjugen  bec  SO?dnnlichfeit  unb  gefligfeit 
bec  in  reger  Seibe6übung  unb  3(bl)drtung  envachfenen 
Scanner  auf  ber  anbern  Seite:  fo  fonnen  mir  mohl, 
ohne  511  irren,  unb  in  S3etrad)t  ber  ^ntgemeinheit  jenec 
Erfahrung,  ben  Sdiluf  madjen,  baf  bie  ©pmnaftiE  e3 
fep,  melche  eine  fo  nidd)tige  unb  einflußreiche  einmir* 
fung  auf  bie  <?>aut  auöube.  9lid;t  ber  SBocjug  bec 
männlichen  Sd)ünheit  ifi  eö  allein,  (in  ben  2Cuaen 
SD?and)cr,  benen  ein  3)?iIchgefichtdKii  beffer  gefallt,  modjtc 
er  fo  nid)t  einmahl  für  einen  93oräug  gelten),  meßhalb 
bie  Becbheit  ber  .f)aut  münfehenömerth  ifl;  fie  ijf  auch 
eine  ber  fid)er|len  Sd)ufimehren  gegen  dußere  franfma« 
chenbe  ©inflüffe,  namentlich  gegen  .£)if^e,  jt^lte,  unb  bie 
fd)ne!(e  Kbmcdifelung  becfelben,  ivdhrenb  Die  jarte  feine 


burc^  jcbe  ftärfere  83on>cgung  ia  0d)rociß 
gccat^v  unb  fomit  um  fo  größere  @efaf)c  bec  ©rfdltung 
^erbfifu^rt,  t^eilg  beemapm  cmpfinblic^  unb  ccijbat 
ba^  bie  f)6^ercn  ©cabe  ber  unb  j?d(te,  unb  bie 
meinen  metcorifc^en  SScrdnbecungcm  nicf)t  ertragen,  ober 
mit  geringerem  ober  fldr6ercn  Uebelbeftnben  gebubt  mer= 
ben.  «^ierburrf)  roirb  ein  immer  ludrmereä  SSerbalten 
unb  forgfaltigereS  23erroabren  gegen  bie  £uft  Veranlaßt, 
melci)eö  bn6  Uebel  uerfdjümmert,  fo  ba^  bie  S5ebauernä= 
n>ertt)en , n>ie  Siffot  fagt,  *)  fo  cmpftnbüd)  gegen  olle 
©inbcu(fe  ber  £uft  roerben,  ba^  fic  ftc^  in  fold}e  nidjt 
imgejlraft  luagen  burfen,  unb  ba9  fie  alö  lebenbige  5Bet= 
tecgidfer,  alle  93erdnberungen  bet  SSitterung,  unb  in« 
fonberbeit  bie  ©ubminbe,  auf  eine  graufarac  2frt  füh- 
len. ©Icicbeö  bemerkt  ßimmermann;  „ 3d) 
,,,fmbe,  bap  biefe  £eute,  wegen  ber  ©d;wdd)lid)E-cit  bec 
„naturlidjen,  unb  £ebene>oercid)tungen , bie  baö  Sffiefen 
„bec  ^ppodjonbrie  augmad)t,  fite  alle  ©mbcuefe  bec 
„Suft  fo  cmpftnb(id),  alö  bnö  jartefie  grauenjimmer, 
„ftnb.  3bre  '•iiuöbunflung  wirb  eben  fo  Icid)t  jucud^e= 
„fd)lagen,  unb  wie  baS  jdrtere  ©efdjledjt  in  ben  ©läO: 
z/ten,  uerfalten  fte  in  alle  baf)crrttbrenbc  Uebel."  (1^. 


1)  ©,  X 3:  i f fo  t fammtl.  ©d)r.,  au5  b.  granj.  oon 
Äerftenö.  .f)anib.  1776.  'Sb.  1?.  S3on  b.  ©efuiibpcit  ber 
®f [ehrten  0.  .“jj, 

2)  Son  ber  erfahrung  ©.  587. 
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SS.  >!^ufctanb*)  cr5af)It,  bnp  er  ©flc^rte  gcfannt  t)abc, 
melc^e  butd)  SSerjactcJung  i^re  *^aut  ju  einer  fo  un>« 
gtucfüdjen  Öveiäbacfcit  gebradjt  ^aben,  baf  {le  mit  bet 
größten  ©idjertjeit  im  «erfcijlofnen  Simmer  bcfiimmeti 
fonnten,  mann  bep  {)eUem  5öetter  ein  5B6lfd)en  über 
if)tem  3tnitf)  rorbeitrieb.  SSegen  ber  ton  bet  @tube:i< 
luft  unb  bejlanbigen  Otube  unterfjaltenen  mangelt)aften 
«^auttbatigfeit,  merben  ftc  faum  in  ben  0ommermona« 
ten  ton  8it)^w>tititi6men  unb  datarrben,  inöbefonbete  bet 
dntjünbung  bet  ©ticnboblcn  unb  bet  QJianbetn,^)  frep, 
bep  tteldjen  fie  eine  unglnublidje  9J?enge  @d)leim  auö» 
fonbern,  übet  ben  fidj  fd}on  >^otaj  mehrfach  bitter  bc< 
flagte.  Sic  genannte  dmpftnbücbfeit  ber  ^aut  i)l  abet 
nur  ein  ^TbbriKf  ber  allgemeinen  franfbnftcn  Sieijbarfeit 
beö  yiertenfpftemö. 

Sie  @efd)id)te  lehrt  un5 , reie  dulfuc  nur  bis  ju 
einem  gemiffen  '’PunEte  SSolfet  beglüdt  unb  mächtig 
macht , unb  ttie  fie  übet  biefen  hitmu^  langfamer  ober 
fchnetler,  je  nad)  bet  ffttlid^en  dntartung  ihtet  33erni(^e 
tung  entgegenftufen.  /,3n  bet  SSlüthe  beS  SSohljlanbeS, 
fagt  t.  Äonen,  „feimt  fd)on  bic  0aat  beS  Unter» 
„gangS,  mit  ber  Sefriebigung  ber  SSegierben  nimmt  ihre 
„23etfeinetung  ju,  ber  gretel  beS  SSifeeS  unb  ber  Äen« 


1)  (Semeinnit^.  Tlitff.  j.  SScfJrbcnmg  b.  @efunbt)cit.  58b.  1. 
Seipä.  1794.  ®.  142. 

2)  Siffot  Q.  a.  O.  ®.  54. 

3)  lieben  unb  SSuvnen,  Stirnen  unb  Men.  (?in  Serfudi 
auf  pöpere  SBeranlaffung.  SSertin  löl7,  ©.  9. 
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,/iicrgefcf)macE  ftiinlic^ci-  greuben  jccj^orf  SBucbe  bfr  <©it; 
„Un,  (Stadt  ber  Sttlt,  fonbcct  bcn  aj?cnfd)fii  oom  ©an; 
„itn  ab,  baö  in  bem  ©goi^mu^,  in  bec  fbrpcrlic^en  unb 
„noctj  me^c  in  bec  geizigen  @cf)n)äc()e  unb  üeciuilbcrtcn 
„Entartung  feinen  Untergang  ftiibet.''  — „Um  fo  brin= 
„genber  i)l  bie  iJZotba'enbigfcir,  bec  SBiebereinfiibnmg  be6 
„einjigen  SWittelö,  >uelrf)eö  bie  oerloberte  0pannfcaft  al= 
„lec  fultiüirten  236lfec  roiebec  l)«'iuRelIen  uevmag.  ’) 
„Unb  burc^  bie  2fuöfü([ung  jener  üuefe  in  bec  *'Pabago= 
„gif,  ndmlid;  burd)  2Biebcreinfu()rung  bec  ©ptpnajlif, 
„fonnten  rcic  unferer  Sugenb  eine  gefiigfeit  mittf)cilen, 
„an  tueic^cr  Pielc  *$)fei(e  bcö  giipu^  abprelfen  mürben.'' 

©ä  liegt  un§  mol)!  nabe  genug,  ben  23erdnbecungen 
beS  9iecüenfpflemö  burd)  auöfd)lieplid)e  0orge  für  intels 
lectueUe  2fuöbilbung  eine  genauere  S5etracf)tung  511  fd)cn= 
fen.  ©cbon  ßelfuä  bemerfte,  literannn  (Jisciplina 
inajore  Studio  agitata,  ut  animo  praccipue  oninium 
necessaria,  sic  cuipori  inimica  est.  unb  geit'iß 
foebert  e6  feinen  großen  ©ebarffinn,  um  bie  9iotbmcn* 
bigfeit  einjufeben,  baf  man  um  fo  angelcgentlidjer  für 
bie  ©ntmicfelung  forpeclidjer  Äraft  unb  2(bbdrtung  ©erge 
trage,  je  geilTpoller  ba^  dlinb,  je  großer  bie  intellectuellcn 
gdb'äf^itfU-  ^lato  fagt  irgcnbivo,  quando  auima 


1)  SranE  ©pfiem  e.  oollftdnb.  meb.  ^^olijep,  SUann: 

beim  17ÖÜ.  ffib.  2.  ")37. 

2)  5R  e i t üb.  b.  grf.  u,  ^uc  b.  giebec.  SSb.  4.  >^alle 

1804.  100. 

3)  De  iiiollc.  II).  I.  proocM). 
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corpore  aJmodum  potentior  est,  exsultat  in  eo 
et  effcrtur,  totum  ipsum  intrinsecus  quatiens  lan- 
guore.  Quandoetiam  ad  discendum  investigau- 
duinqoe  collectis  in  unum  viribus  veliementer 
iiicunibit,  liquefacit  prorsus  corj)us  et  labefac- 
tat. 

ijl  bet  einzige  SSermitticc  jivU 
fd)cn  «Seele  unb  Seib  / unb  fac  jeneö  tuiebec  bet  grofe 
unb  ubevanegenbe  ßeutcaUbeil  baö  ©ebitn,  welcbeö  man 
aud)  freitid)  nid)t  aUjufcbarffinnig  Seelenorgan  genannt 
bat.  25a^  btefeö  Organ  aud;  berjenige  Sbeit  unfereö  ßei» 
beö  \(X),  trelcber  jundcbfr  bie  iibetn  Solgun  öon  bem  Ue» 
bermaaf  bet  Seetenanftrengung  ju  tragen  b«ibe,  Idft  fid) 
fcbon  batauö  oermutben,  unb  eö  wirb  Seber,  bet  fid) 
fe(b|l  ju  beobadjten  gelernt  bat,  bie  SSabrbeit  an  ftcb 
butcb  baö  ©efubt  bet  2Cbfpannung  unb  beg  Stucfä  in 
bem  d?opfe  nad;  fcbarfem  unb  anbaltenben  %id)benfen 
ecfannt  haben.  ©6  ijt  eineö  bet  atlgemeinften  5iaturge» 
fe|e  bet  organifcben  Sd)6pfung,  ba^  überall,  mo  eine 
jidcfete  Steijung  ifl,  aud;  bet  2fnbrang  beö  SSluteö  grSf« 
fet  unb  bie  2lb[onbetung  reid;Iid)ct  fep,  uüi  irritatio, 
ibi  afTliixus.  2)a6  gilt  aud)  b^t.  ©mpftnbung  beS 
Scbmerjeg,  bet  .^ibe  im  Äopfe,  Steigung  jut  ©ntjüm 
bung,  (Siterung  unb  23erbdrtung  beö  ©ebitnö,  öSaffer» 
fopf,  (Spilepfie,  Starrfud)t,  Sd)lagflü(|'e,  Sd)(affucbt  unb 
Sdjlaflofigfeit  ftnb  bie  2eiben,  meld)e  bie  ©elebvten  qudf 
len.  2)iorgagni  ')  fannte  einen  2)?ann  , bet  regcl-- 


1)  de  6cd.  cl  caiiss.  morb.  cap.  3.  §,  i3. 


mapig  5ffafen Stuten  beFam,  menn  ct  bc5  ?9?ovgfn6,  et)i 
ec  aufilnnb,  aber  ctivag  nac(>Dacf)te.  Sieutaub  ecjabU 
von  einem  nUjufleijjigen  jungen  SJ^anne,  bec  nad)  unob= 
Idfligei-  2fn)}i-engung  beä-  jtopfe^  von  einem  heftigen  gie= 
bec  befallen,  in  Siafecep  oerfiel  unb  fein  geben  einbi'iüJe; 
man  fanb  baö  ^föergeflrdjte  bec  ^icnhbhlen  oom  25lute 

ftrohenb,  unb  b-ic  |)bf)[en  fctblt  mit  ferbfee  gaidnigfcit 
(ingcfitllt. 

3imraermann  raurbe  nadh  fchteunigec  ^fctigung 
eine^  2buffahe^  üon  bem  lieftigften  Äopffchraers  befaüen, 
bec  ihn  fafi  finnloö  mndjte. 

S5oechaaoe  beFam  nad)  langem  9?ad)benFen  eine 
©djlafloftgFeit,  coeldje  fed)6  SBodjen  anhielt,  roaheenb 
melchec  ec  gegen  2llleä  OüÜFomraen  gteid;gultig  unb  un* 
empfinblich  wac.  -) 

©pilepfie,  alb  g^olge  bec  fibermafrgen  ^nftcengung 
beä  ©cijleb,  beobad)teten  ©alen,  (l^^utcc,  ^])ed)  = 
lin,  ü.  ©mieten  unb  gc.  ‘^offmann,  eineÄcanf-' 
heit,  meld;e  fd;l:mmec  alb  bec  Sob,  auf  eine  fucd;tä 
cccegenbe  SBeife  um  fid)  greift. 

6‘in  ©eiftlicher,  fagt  3 im m ermann,  ’)  alb 
Äanjclrebnec  cuhmlid)  beFannt,  fehte  immer  mit  grojjcc 
‘it^ocgfalt  bic  ^cebigten  auf,  unb  memocirte  |7e  merttid). 
•2)ucd)  bie  ju  gi'üfjc  ©cifiebanih-engung  oerlohr  ec  alle 
2)?unticFeit;  feine  Jlcafte  fdnvanben,  unb  fein  ©ebad;t: 


■J)  3!f)|ot  ü.  b.  ©efuiibl).  b.  (Sefi'hrten  a.  a.  £>.  S. 
2)  Praeicct.  ,„I  „icd.  Tom.  VII.  pag.  i+.x 

J)  23.  b,  ©cfa-bc;].  i.  b.  itijnei'ic.  3;^.  2.  ö.  jn. 
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in§  muvbe  immer  [d)mad)cr.  (Snblid)  roodten  bic  neuen 
Soceu  nid)t  mel)r  l)aften,  obmoi)t  ec  bae  ^Jfnbenfen  bec 
5atcn  bebiett.  Gin  ©d}[agflu^  enbigte  baö  geben. 

5?eben6t  man  nun  bie  nict  größere  Oieijbarfeit  beS 
Äinbcä=  luib  .^nabenaltetö , unb  ben  naturgemäßen  2fn= 
brang  ber  ©vrfte  nad)  bem  ©ebirne,  fo  i)!  tcid)t  ju  er« 
meffen,  mie  baufig  üorjeitige  Gntroicfelung  ber  ©ecie 
©efunbbeit  unb  geben  üernid)tet,  namentlid)  burd)  >?)irn* 
entjunbung  unb  ^irnbobtcnmafyerfudit.  Sßic  b^t^tfig  b&- 
ren  mir  nid)t  Don  GUern  nad)  bem  23ertufle  eineö  .Kin- 
beä,  „eö  mar  ein  Gnget,  cä  mar  für  bicö  geben  ju  gut, 
„ju  fing!"  ohne  ju  abnen,  baß  ffc  [etbjl  fid)  burd)  bie 
fd)nellc  gaffung6-raft  ju  unjeitiger  S3efd)dfftigung  bet 
©ectcntbdtigfeitcn  cerleiten  liefen,  unb  mittelbar  am 
Sobe  [d)ulb  [inb.  ’) 

Gine  anbere  Solge  be6  UebermaafeS  ber  geijligett 
Ulnfrrengung , namentlid)  in  ber  Sugenb  , i)!  eine  Idl)- 
mungäartige  Grfd)6pfL;ng  bc6  ©eliirnö.  o n t a i g n e 

fngt:  „mie  mand)c  ?Ütenfd)cn  b‘^1^^  'd)  au6  511  großer 
,,©ier  nad)  2Si|yenfd)aften  oerbummt  gefeben.''  G6 
ifi  eine  nid)t  [eltcne  Grfabrung,  baß  ein  iiigcniuin 


1)  3-  ?>•  Stanf  a.  a.  D.  Sb.  2.  ®.  527.  Ser  natürlid)e 
Äricb  ber  Sdfte  511  bem  .fmupt,  metebre  bei)  Ätubern 
mcit  (liidcr  ift , mirb  aucl)  burcl;  jebe  heftige  Scncen« 
bung  bcÄ  ©eijfeS  um  fcl)r  Sietca  üermebrt,  unb  erjeugt 
baburrl)  bic  fo  bdufigen  Bufdllc  entjünbticber  Satur  ober 
con  ©tod’uiig  beö  S(utma|Jerä  Icbbaftcrer  Ädnbcr,  bic 
manebe  tobtet. 

2)  ü.  a.  £),  Sb.  l.  ®.  ;)27. 


praecox  im  jc^ntcn  unb  funfjcf)nten  3af)ce  nod)  bie 
t^rcubc  unb  bcc  ©tolj  bcr  (Sltern,  im  jmanjigflcn  t)on 
feinen  ^HterögenofTen  ubectcoffen  roicb,  ja  suiretien  jum 
Denfgefdjdft  burd)auä  unfähig  geworben  ift.  3- 
^ranf  [priemt  ftd)  auf  glcidje  Sieife  hierüber  au6;*) 
,,9)?an  ^at  SSeifpiele  genug,  baf  bie  tiort)in  gefünbefren 
,/Äinbec  unter  morofen  2(uffe()ern  nac^  unb  nnd)  in 
„eine  Slieffmnigfeit  unb  Srfcbopfnng  üerfallen  finb,  weU 
„c^e  mit  2(u65el)rung  unb  Slob  geenbigt  Ijat.  @efcf)ief)t 
„bief  wegen  befonberö  guter  f6rpcr[id)er  "Hnlage  nidit,  fo 
„ifl  bod)  gewip,  baß  burd)  eine  ju  fru()e  Se(d)dftigung 
//bc6  ©eiffeö,  nevgefetlfd)aftct  mit  bepdnbigec  Unt()dtigs 
„feit  beö  2eibeä,  bie  9ieroen  nad)  unb  nach  äu  einem  fo 
„i)of)en  ©rabe  non  ©mpfinblidjfeit  gebradjt  werben,  baß 
„bicfelben  ftd;  im  mdnnlid;en  2((tcr  gleic^fam  abgenu^t 
„ijaben,  wobep  aller  ber  gelehrte  Äram  auf  einmaf)l  ner^ 
„fd)winbet  unb  fei)c  mittelmäßige,  wo  nicht  gar  bummc 
„Äopfe  h^rtittöf ommen ; ober  eine  jebe  noch  fo  geringe 
„Urfache  bringt  bie  2}?afchinc  fogleid;  in  Unorbnung,  er: 
„jeugt  >f)ppochonbrie  nnb  Sieffinn,  unb  wie  man  bie 
„0ache  5U  nennen  beliebt,  ben  gelehrten  0d;uß,  weU 
„d;er  bep  nielen  Ueberftubirten  nahe  an  9farrheit  grenjt.'^ 
Siffot^)  führt  eine  ganje  9tfihe  non  fallen  auf,  wo 
burd;  übermdßige  l^fnfirengungen  ber  ©eele  eine  unheil- 
bare 9^arrheit  nerurfad;t  würbe,  9^ach  n.  ©wieten') 

1)  <3p|lrm  einer  nollftdnb.  mcb.  ?)oliiep.  23b.  2.  SKannp. 

1780.  ®.  520. 

2)  a.  a.  O,  ®.  31. 

3)  Coimncut.  iu  ■ipli.  Boevh.  T.  III-  p-  -iiö. 
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bcEam  ein  üerbtenilooKer,  butci)  2ucrubca(ionen  ju  ©runbe 
gcridjteter  COlann  @ct)roinbel,  [o  oft  ec  etraaä  mit  5(nfe 
merEfamfeit  nn^orte;  er  empfanb  eine  gewaltige  fSedng* 
ftigung,  fobalb  ec  fici)  eineS  Dingeä  }u  erinnern  be* 
mübte.  3fu6  foldjem  3«P‘^'ibe  Eonnte  er  fld)  nidjt  nad) 
2BiUEiif)r  l;erau6jieben,  [onbecn  jener  bdi'te  er|l  mit  ootl* 
Eommenem  Unwo^lfepn  auf.  Siffot^)  Eannte  einen 
(Sbelmann,  ber  burd)  an^altenbeiJ  ©tubium  ber  9)?atl)e* 
matiE  erfl  ben  ©ebraud)  feiner  TTugen  ganj  ocrtol)r, 
bann  aud)  felbjf  nid)t  baö  gleid}gultigfie  ©efprdd)  fort= 
fe^en  Eonnte. 

(Sin  britter  Uebeljlanb  bc6  ubccmdjjigen  ©tubi* 
renä  iff,  ba^  burd)  ben  SSerbcaud)  ber  J^rdfte  bc6 
fjicroenfpffem^  im  SSrennpunct  beffelben,  bcm  peripi)eri6 
fd)cn  2l)ei[e  biefelben  entjogen  werben,  baf  bal)er  alle 
übrigen  gunctionen  beö  jfdrperö  fd)wad)  unb  unuoUEom« 
men  oon  ©tatten  geficn.  ©crabe  wie  ber  S3orratf)  »on 
0^erocnEraft  burd)  bie  SScrbauung,  burd)  gro^e  Eorperli* 
d)e  2(nftrcngungen  verbraud)t  unb  bcm  ScnEgefc^dft  ent« 
jogen  wirb,  fo  umgcEet)rt.  „(Sö  wirb  lcid)t  begreiflid), 
„fagt  Siffot,^)  baf  wenn  baö  ©c^icn  buc'd)  bie  SBit-- 
„Eung  ber  ©eele  entEcdftet  wirb,  notl)wenbig  bie  0?ec= 
„oen  leiben  mülfen,  unb  ba^  beren  Unorbnung  notl;wem 
„big  ben  SSerlujf  ber  ©efunbl)cit  nad)  ftcf)  }iel)en  unb 
„enblid)  bie  Üeibc^befd)affent)eit  511  ©runbe  rid;ten  mi'iffe, 
„o^ne  bap  icgenb  eine  frembe  Urfad)e  2l)eil  baran  f)abe." 


1)  a.  a.  O.  ©.  15. 

2)  a.  a.  D,  0,  12. 
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Scf)  bin  fc^r  rerit  entfernt,  nnb  jeber  aSerftanbige 
iTUip  eö  mit  mir  fei;n,  baf  bie  ^(ugbilbung  bcö  SSerftans 
be»  unb  (5r[)6l;un9  ber  Sntelügenj  alg  etmaö  ber  ©es 
funbbeit,  unb  ber  Ärnft  beä  äjolfö  9lacf)tf)eiligeä  ju  be-. 
fd;ranfen  fep,  unb  nidjt  bie  angcflrengteffe  unb  grofte 
Sorgfalt  Oerbiene;  im  @egent[)cil  6ennc  icb  fein  fo 
fd)wereö  unb  unauäfu[)nbareö  S^erbredjen  an  bem  503o[}Jc 
unb  bem  gebenögiücf  ber  SJZitmenfdjen  unb  ^ffegbefobls 
ucn,  nlö  mit  befpotifd)er  ©erealt  unb  unmenfd)lid)er 
©raufamfeit  bie  ©renje  abjupeefen,  biä  biorbfr  unb 
uid;t  reeiter;  ftei(id)  filmten  fid)  bie  armen  S^iebergebruef-' 
teil  unb  fpftematifd)  in  Unn)i(fenf)cit  unb  Summbeit 
©rbaltenen  niitit  unglitdiicb,  //«bet  if)te  Umoiffenbeit, 
„fagt  Söielanb,*)  loirb  al/ma()Iig  jur  ^Dummheit,  unb 
„bie  finnlid;en  Stiebe,  bie  mit  ben  Sob^cn  aufioadjfcn 
„unb  feinem  ©efege  gebordjcn  lernen,  bunften  eine 
„SJJenge  oon  Sßorurtbeilen  unb  Srrtbumern  au^,  n)eld)c 
„ben  unterfd)eibenben  Sinn  beö  ©Uten  unb  S>ofen,  baö 
„8Sotred)t  bet  menfd;lid)en  Statur,  bid)t  überjieben.  Sic 
„TOcrben  nie  ju  loabten  2)Zenfd)en  reif." — „Si  Ja  pau- 
„vrete  est  la  mere  des  crimes,  de  defaut  d’espnt 
„en  est  Ic  pere.“  *) 

2J?an  ube  unb  biJbc  ben  9}er|lanb  auf  jebe 
?EJeife  unb  nad)  allen  Kräften  , aber  nur  jut 

rechten  3ciC  unb  im  teebten  9J?aape.  3n  ber  ©pnv 
naflif  finben  mir  ben  einjigen  Svegulator.  9?idit  allein 

1)  ?'(atonifd)c  S3ctrad)tangen  über  b.  £Dfenfcbciu  ©ainmfl. 

SB.  ©upplemcntbb,  4,  £bipj.  179bi. 

3)  La  caiactcr«!  T.  3.  p-  i4. 
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iKi'^inbcct  fic  bif/  ?0?U5fi’(fd)U)cic^ß  fcijt  du^nobm' 

los  occfaunbcnc  9vcij()arf,’it  bcr  5Kcvocn  eben  burd)  5J2uS= 
feljlilrhma,  fonbeen  fie  fud)t  and)  bie  al(taglid)j!en  kfe- 
ren  23001^10111111^0«  bot  Äranf^oiten/  ^i&o-,  ÄiUte  unb 
boten  ©odifel,  9iogen,  0d)motj,  2Äangel  beS  0d)[afcS 
unb  bon  ©poife  unb  Sranf  auf,  unb  lebet  fie  mit  23or» 
fici)t  unb  ©id)ctl)oit  etttagon.  SSallepfctb  fagt:’) 
„o6  ift  ben  jlu'aben  juttäglid),  wenn  [lo  fiel)  gogen  Gc» 
,,!dltung  abbatten,  befamon  fte  nudj  je  juroeilen  einen 
„fleincn  -^«ften,  fo  fahret  boßnjegon  mit  bet  näralid)on 
„SebenSart  ol)no  roeitetc  ^(tsneien  immer  fort,  ’itjc 
„ad)t,  baf  fie  mdfig  leben  unb  gebt  feinem  elenben  unb 
„dnglllicben  Öratbe  ©ebdt."  25oerbnnV)c  faft  bi« 
ganje  23orbauung5funfb  bet  Äranfboit  in  ben  einen 
gfatb  sufammon;  „tu  contra  audentior  ibis.“^) 
©elbit  fd)n)dd)tid)e  9}?enfcbcn  ertragen  bop-  ffarfet  unb 
cnbaltenber  dfbrperbemogung  au^erorbentlid)  bicl,  unb 
ubottoinben  fd)dblid)e  ©infiüffe,  mold)en  fie  ohne  jon« 
imjrooifolbnft  erlogen  b<tben  würben.  SDBie  b‘tttfig  feben 
wir  Detädrtcltc  ©cbület  auf  ibren  gupteifen  biö  auf  bie 
.^^aut  burd)ndjjt  werben,  fie  geben  ibreS  S3egeS  weiter, 
trob  bet  naffen  .Kleiber,  unb  fud)en  5Ibcnbö  munter  unb 
woblgemuth  ihre  SKubertuttc.  Sn  bet  rnedicina  öa- 
lernitaiia^)  l)rifiteö*  „ «luajjiopter  quisquo  cof- 

1)  2Bie  füll  man  Ainber  biä  ju  einem  oemilTm  niannbaw»  ' 
Ttiter  ber  Statur  nad)  cräicl)cn.  2(,  b,  £r.  ©trapb. 
17G3.  ©.  l')0. 

2)  Pnucipia  (Uaeiet.  ed.  Dclliis  p,  C3. 

3)  «d.  Curk).  fj'aucol'.  iCob,  p.  ai4,. 
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„pus  5unm  debet  ita  praeparare,  ut  calorü  et 
,,frigoris  patiens  esse  possit,  et  raotiones  et  ci- 
„baria  sibi  iiecessaria  aptiim  reddatur  et  ul  som- 
„tii  et  vigiliai'um  boras  atque  mansiones  et  do- 
,,Tuos  sine  Jaesione  pernuitare  qiieat.  Fortasse 
j,enim  ex  necessitate  id  ipsum  quandoque  facere 
„cogetur.  Potcrit  autem  cominode,  si  eonsue- 
jjtudinem  non  observet  ad  ungueruj  sed  inter— 
,,dum  ad  insueta  Iranseat.“ 

Eraftigfle,  bte  9Zci'üen  j^drfcnbe,  3;bttcl  f)aben 
füic  in  bem  fviltcn  SSnbe,  nn  einer  bet  »orjuglicbflen 
Spmnafhfcf)cn  Hebungen/  bem  ©djmimmen.  i|l 
mol)!  fein  5JZerüenfcbrüad)cr/  bet  ben  gehabt  bat, 

fall  ju  haben,  unb  nicl;t  bie  au6gcäeic(}net  ivobItf)dtigen 
golgen  in  33erminberung  bcr  Öic^barfeit  unb  (5rb6t)ung 
beä  @efunbbcitägeful)iö  an  ftrf;  erfabren  bnben  foüte. 
•?).  2J?arcarb')  fagt  uon  bem  fortgefebten  ©e« 
brauche  be6  falten  S5abe§,  eö  oerminbert  bie  ©mpftnbticbfeit 
gegen  ©inbrucFc  ber  2uft  unb  SBitterung,  befonberö  ber 
Ädite.  Sie^  fcbeint  in  ber  5fbfiumpfung  ber  ^autner'. 
Den  gegrunbet  ju  fcpn,  uielleicbt  auch  in  23erbicfung  ib* 
rer  SSebetfung.  SfJicbt  allein  Steinigung  uon  bem  ©cbmu& 
ber  ^(uäbunftung  unb  beö  ©taubeä,  in  yiel  b^bfcrm 
©rabe  ber  ^autreij,  unb  bie  buid;  bcnfelben  beirirfte 
©inrcirfung  auf  baö  Stcrüenfpffem  erjeugt  bas  ivobl* 
tbuenbc  ©efübt  bcr  ©efunbbeit  unb  Srifd;beit,  ivelcbeö 


1)  Ucbn:  b.  Siatur  u,  b.  ©ebraudj)  bcr  585ber,  ^annorer 
1793: 
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rciv  nad)  einem  fniten  S5abe  empfinben.  Saglidic  faite 
2ßafd)ungen  bec  nermogen  allein  fd)on  eine  fe()c 

mibcniaturlid}c  2c6cnön)eife  unfd)ablidj  ju  madjen.  @id)t, 
9i(;eumatiömuö,  9ierücnfrant’l}eiten,  >f)ppod)onbcic  unb 
bösartige  2luSfd)Iagc  finb  nad)  >^ufclanb')  bie  folgen 
beS  unterlaffenen  Ö5abenö.  ©einer  (Srfldrung  ber  fldr= 
fenben  £igenfd)aft  ber  itdlte  alS  negatio,  inbem  fie  bie 
S3erfd)n)enbung  ber  2eben6fraft  nerl)inbere,  fonnen  mir 
nid)t  beillimmcn.  25aö  ©eful)l  ber  ©tdrfe  unb  beS 
5öo[)Ibel)agen6  nad)  füräerem  ßinflufye  ber  Ädlte  crl)d[t 
fi'd)  ben  ganzen  Sag,  unb  erf)d^t  unb  befd)leunigt  beit 
2ebenSproce§,  voie  roir  in  allen  ßebenöactionen  tual)r= 
nehmen,  luaS  gcrabe  erft  red)te  23erfd)iv)enbung  ber  £e* 
bensfraft  fepn  mürbe ) baö  9?dl)ere  fpdter. 

5ffienn  I)ier  ber  3(b)Iumpfung  ber  [fernen  alä  einer 
ber  mof)ltl)dtigflen  SBivfungen  ber  (Sjpmnafiie  ermdl)nt 
mürbe,  fo  ifl  bamit  burd)auS  nid)t  jene  Unempftnblid)= 
feit  ber  fruges  consiitnere  nati  gemeint,  meld)e  auä 
S}?angel  an  Uebung  immer  mit  einer  Srdg^eit  unb  Un= 
bcbolfenbeit  ber  ©celem)errid)tungen  oetbunben  ifi;  sit 
niotlus  in  rcbiis!  biefe  mirb  aber  nie  eine  golge  ber 
©pinnapd',  unb  iumat,  menn  für  bie  Gultur  beS  ©ei= 
fies  auf  gleid)  V'^frfmd^ige  Söfifj 
bann  erreid)t  ber  fÖZenfd)  ben  m6glid)|f  t)ol)en  ©rab  fen 
net  pt)pfifd)en  23oüfommenl)eit,  menn  mit  ber  empfinb- 
lid)feit  unb  93emeglid)Peit  bed  9?erüenfi)|fcmö  ein  f)6l)eret 


1)  ©emeinnü^ige  mtffdße  jur  ffiefüiberuni  ber  ©erunbbeit 
fflb.  1.  ?cipä.  1794.  U2,  ' 
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üon  ili'aft  im'O  S?ibcrf!iinb6iiermcäon  D;i-bunbfU 
ifr.  Unb  eine  fülcl)e  ffic[d)affcn()cit  erfeniien  wir  aud)  otjnc 
cjrc^e  'Pb^ftognomif  mit  bem  elften  5Slicfe.  „Sieldy 
„ein  Untei-fdjicb  swifefen  bTinbcm/'  fngt  5fiiemepcr, ') 
„bie  man  immer  am  ^eitbanbe  füf)rt,  vor  jebem  Siift^ 
„eben  fd)ü^t,  üor  jebem  fü[)neren  ^BaaftiicH  il)rei'  forper= 
„lidjen  Grafte  alö  einer  großen  ©cfabr  ober  gar  @unbe 
„warnt,  nnb  benen,  welche  bon  ben  erften  ii)fc 

„©liebet  burd)  alle  Irrten  von  Bewegung  ausbilben,  nnb 
,/babnrd)  jeber  wirE’lidjen  @efal)r  trogen,  ober  fte  un= 
„[d)ablid)  mad)en  lernen.  Sie  große  ©efabr,  weldjer 
„ber  ungeübte,  nnbel)olfene,  nngftlid)  gehütete  itnabc 
„au^gefebt  ijl,  unb  bie  6’ntbe(}rnng  aller  ber  unerfelli: 
„d)en  ä$ortl)eile,  weld;c  0tarE'c  unb  ©ewanbtheit  beö 
„Äorperö  oeifdjaft,  beweifen  einleiid^tenb,  wie  uiwcr; 
„5cil)licb  cö  fep,  biefen  Sl)eit  ber  forperlid}en  6'ijicl)ung 
„fo  febr  SU  oernacblafTigcn.'' 

Slegulirung  ber  SSewegung  unb  sotifdimig  bco  SSluteä, 
ber  7Cu6fd)cibungen. 

Sbgleid)  bie  allgemeine  ^olgc  ber  ©pmnaftiB,  ^0= 
fefligurg  unb  (5rf)6l)ung  ber  @efunbl;eit,  fdjon  eine  nors 
male  Bewegung  unb  5D?ifd)ung  bcö  S3lnteö  in  fid)  be= 
greift,  fo  iff  bod)  bie  (Sinwirf’ung  einer  ffarfern  Körper- 
bewegung auf  ben  SSlutumlauf  ju  auffallenb,  unb  non 
ju  gcwid)tigcn  folgen,  um  ihr  nidjt  eine  befonbere  IZfuf; 
merEfamfeit  ju  fdjenfen.  SSenn  aud;  bie  3fufl;cbung 

1)  ■JC.  v?).  9ttcmei;er’S  ©runbfdbe  ber  Grjicbung  unb  bcS 
Unrcrrid)ti  Sb-  1*  lölü.  ©.  59. 
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von  ©tocfimacn  bcä  5B(utc§  burcb  forpn-Iidje  ^fnffcens 
Quncs,  ivcldjc  ein  ge.  ^offinann,  SifTot,  geanf  unb 
guUcc  fue  bcn  bebeutcnb|len  9^11.50:1  berfeiben  I)n[ten, 
nad)  bem  heutigen  ©tanbpuncte  bec  ^^pfi'ofogie  nlä  ß'rj 
flavung  nid)t  anäuncfjmen  tfl,  fo  ifl  bod)  fo  viel  eefaf;- 
rungöind^ig  geivif?,  bojj  burd)  Ä6eperni()e/  luib  ft.^enbe 
Sebenäweife,  ein  9)?ipuerl)dltnif  ji»ifd)en  bem  oenofen 
unb  arteeiellen  23lute  eejeugt  luieb,  inbem  bie  Slutabeen 
fibecall,  and)  bie  obeefldd)Iid)en  bee  dpnut,  nu5gebel;nt  gc= 
funben  werben,  wnbrenb  bec  arterielle  *j)iilä  fein  Ueber^ 
maaf,  fonbcrn  meiflenö  fogac  9;?angel  beö  ^Inteä  nn^ 
jeigt.  S5eben?t  man  nun,  ba^  baö  arterielle  S3lut  al= 
lein  tauglid?  ijl  für  bie  ecnaf)cung,  unb  ber  notl)wcn= 
biglle  9ieij  für  aUe  ^ebenöactionen  i|I,  fo  i]!  Icid)t  be= 
greiflid),  wie  burd)  Uebermaa^  beä  venofen  Slutg  bie 
ganje  9«afd)ine  in  ©tocfen  gerat!),  namentlid;  ifl  in 
i!)m  baä  ganje  ^cer  von  Unterlcibgfranfl)eiten  größten 
2:i)eil6  begrunbet,  inbem  gevabe  hier  baä  venofe  ©efaf. 
fpllem  am  ibdrfjlen  auögebilbet  if!.  nun,  wenn 

baö  Uebel  anbauert,  bie  ©d)lagabern  fid)  verfleinecn, 
fo  baf  [ie  engere  SSlutfandle  werben,  unb  weniger  58lut 
ben  SSenen  äufnl^ren,  waö  id)  nid)t  entfd;eiben  will,  fo 
bleibt  bod)  aud)  bie  Bewegung  beö  SSlute^  in  ben  )Tarf 
oergroperten  23enen  langfamec  im  S3erf)dltnif  ber  mmat 
beS  if)ncn  }ugefüt)rten  Sluteö,’)  weld)e  fid;  in  eben  bec 


1)  9taturlid),  cg  muß  biefctbe  501enge  eineg  J^tuibum  in  en- 
geren Äonaien  eine  größere  ©errfjwinbigFcit  babn,  nlg 
in  weiteren,  ^ ' 

3 * 


^CSnormitat  erl)artcn  mu^,  a(ä  bic  airgemeinc  Srag^cit 
bcc  Sefaen^bnregungen  äugletcf)  eine  Söecminberung  ber 
ben  Sienen  befonbei’6  imvof}nenbcn  SSlutbeivegungäfraft 
l^erooti'uft^  njetc{)e  fern  non  allen  mec^anifdjen  «Ralfen, 
i')tefultat  beö  organifcf}en  ©efügeö  iji. 

Erinnern  mir  ung,  ba^  bie  Umanbernng  beö  oenoj 
[en  Sßluteö  in  acteciellcö  burd)  ben  2ftf)mungeprocep  ge* 
fcbie^t,  — ber  in  jenem  gufranbe  ber  erl)6l;ten  aüenofi^ 
tat  auffallenb  unoollfommen  nor  fid)  gel)t,  mie  mir  au5 
ben  S5edng[tigungcn,  bem  bduftgen  ©eufjen  unb 
nen  erfcnnen,  — unb  äugleid)  an  bie  ndd^jle  roal)rnef)m* 
bare  SBirBung  einer  anbaltcnben  unb  jTacf'en  2Tnfrren= 
gung  beö  geibeö  auf  bie  Sefd)Ieunigung  beö  S3(utum* 
laufö  unb  beö  2(t[;men6:  fo  mirb  unö  Ieid)t  erfldrlid), 
mie  in  ber  dlorperbcmegung  für  jenen  baö  cinjige  2abfal 
i(l  unb  burc^  fie  in  menigen  ©tunben  ein  crquicfcnbe6 
unb  belebenbcö  @efül)l  ber  ©cfunbbcit  ermccft  mirb. 
Ceiber  fc^eint  fie,  mo  baö  9J?i^oerl)dltni§  beä  nenofen 
®lutcö  fo  gro^  ift  unb  fo  lange  ange[)alten  bat,  baß  eä 
eine  organifd)e  5(enberung,  2(u6bcl)nung  ber  Söenen, 
fd)on  bemirft  Ijat,  nur  palliatioe  4i>ülfe  ju  gemdbrcn, 
bod)  mcnn  «Teilung  moglid)  ifl,  fo  fann  fie  allein  auf 
bem  bejeidnicten  SBege  nor  fid)  geben.  S3on  biefem 

1)  ®aä  SlÖcitcre  in  meinet  auf  microfcopifcbrn  SJcrfncben 
unb  Srfabvungögrünben  gefiii|tcn  7lbt).  in  3-  S.  9)1  ec 
ctcU  2tvd)iu  b.  5Cnat.  u.  ^bpfiol.  Scipjig.  Sa^rgang 
1827.  ©.  458 : 3fl  bie  ^üntvaction  beg  .gicricnö  bic 
einsigc  bemegenbe  Äraft  beS  Slutumlaufs,  ober  b« 
biefec  nod)  eine  .f)nlf6Eraft,  unb  wie  jeigt  (te  (id)? 
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fmnnviftcn  Uc6erm>iai  beä  t>enofcnS5(uteö  unb  bcc  buvd) 
niaii9c[l)aftcn  Slutieis  crjcugten  Sva9l)eit  bcc  gunctioneu 
bc6  9?cru enfi}(^cm6,  bep9Uid)en  aud)  «on  einet  Ueberfemecung 
unb  SSeiveglidjEeitDeö  leiteten,  roirb  bie  (Stjeus 

gung  unb  6nt>vicbelung  bet  tbieri[d)en  2Bacme  neeminbert, 
tueld)e  33etmtnbetung  wegen  bet  Unanne^mlid)feit  aufecec 
Äälte,  jum  Burucfjieben  in  warme  ©tuben,  ju  ubec=: 
mn§ig  wärmet  SÖeE'lcibung  unb  jU  ganjlicber  Untbatig- 
feit  be6  Äbrperö  aufforbert,  weld)e6  üornel)mlid)  bic 
2)?ittet  finb,  bab  Uebel  511  uerfitatfen,  unbeilbar  ju  ma-- 
d)en , unb  bie  j?eimc  ju  einem  »^eet  v>on  ÄranEb^t^^*^ 
cinjupftopfen. 

Um  fo  bringenbet  aber  i|I  bie  TEufforberung  an  ei^ 
nen  Seben,  jenem  EranEbaften  3upanbe,  weldjer  jugleid) 
einen  fo  wefentlicben  (5influf  auf  bie  pfpd)ifcbe  2:b«tiä= 
feit  unb  2Eu«bauer  äußert,  butcb  regelmd§ig  fortgcfeijtc 
unb  anbaltenbe  Uebung  feinet  ÄorperErdfte  juoorjuEom* 
men.  ©ewip  wirb  man  niemablS  bep  einem  burd)  bic 
©pmnaflif  oon  3ugenb  auf  burebgebilbeten  2)?enfd}cn 
aud)  bep  bdufigen  unb  fd}weren  Kopfarbeiten  etwaö  oon 
.^ppoi^onbrie,  .fidmortboiben , SeberEranEbeiten  u.  bergl./ 
baö  wabte  Kreuj  unfret  ©etebrten,  finben,  weld)e  ftd) 
nod)  burd)  eine  unglücElid}e  etblid)e  ^Jfnlagc  auf  folgenbe 
©enerationen  fortpflanjen. 

Körperbewegung  ijt  ferner  einet  ber  mdd)tigj!en 
Sebenöteije,  bie  wir  Eennen,  unb  üermag  einen  fieber; 
haften  3uftanb  beö  ©efdpfpftemä,  unb  im  Uebermaa§ 
wirElicbeö  gieber  ju  Sßiege  ju  bringen.  25ie  f5lutbcwe= 
gung  il^  jbarE  bcfd;leunigt,  ber  ^Pulö  b‘*ittf'9«>^ 


"'»■‘'"'‘‘»iS''  e^lmictdunj  tn 

f;""’  S-i«  •&««  mim  mt,  in  ,t6{|„ m 

!:  rtT' 

ftlfcfi  of,  **  a'rast,  bnnHet  g.färtt  ank 

^ TJZ  J ®'*‘'’’“"9  “"f"'  3“S<n>, 

9k  Skä  fat  Sas  «af  kie  ©d,„lkä„(,  „„k  ki,u,“  (,ie 

Srifi'  ”f""f ""  ‘'“'"ff"  ©'“«»nlKft  <in8d 

fo  <tfd,„n,  ,8  f„u  ,„„„i,etknt,  k.iB  fit  k;t 
uamua, S,i,„6,mfe  ,üd,t  mMiJ,  als 

mk  mr'h-k,l™  '™  ">Wf«™crtä 

II  Derocbnm,  nlö  eine  fleivaltigc  unb 

b i ll  6,  t ')  3«  («ff.  kciiknik 

aigeii  iiiaii'a  mit  einem  nilgemeineii  Saaetiauf 

W«  en,  aad,  meldjem  bie  äSälinae  fid,  fo,,l,id,  kedei, 

ben  imk  IC  nac^  kern  ferfSnlidjea  aSekätfaiffe  fdineU 

Ober  (anafam  fi.iinfektca.  3d,  r,abe  non  nid,i  ffienijen 

ron.Kb  äkäl.nae  geliitt,  k«|i  fie  „ad,  einer  t(.d,tia„,  L 

rtiengung  Don  jenem  unbeflimmten,  bem  2fu^bruc()  einer 

lranf(;ett  gemofjnlic^  oort)erijc[;enben  Ucbelbefinben  uc= 

ben  Uebunas^prag  üerlafTen  ijaben. 


^uf  ber  anberen  ©eite  ifc  f;ier  aJorfidjt  unb  Ihv- 
tcibrecouna  ber  Uebimaen  nkf)ig,  fobalb  bie  Se^ijmec-- 
ben  nacl;  i[;nen  mcrflici;  juneijmen. 


1)  >l>offinann  a.  a.  C.  «Bb,  4.  S.  3o4. 
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2(umcreunj].  2:Öcnn  Sr.  .?)offmann  „aücn 

„d)oU'i-ifd)fn,  uollbtütiflcn,  babcp  f)agcvcn,  trocEnca 
,,imb  5um  3üi'uc  öfncigtcu  ^crfonen  mit  cngcc 
uoi-  allen  (;cftigen  23cmcgungcn,  mic  2au= 
„feil,  epcingen  ic.  moblgemeint  abvdtl),  Damit  fic 
„nid)t  bal)cc  bi^ige  Jti‘anEl)citen  unb  S^Iutjturjun- 
„gcn  ftd)  felbft  über  ben  .^alö  jicljcn,''  fo  gebt 
feine  fßefotgnip  für  (Snuacbfene  wobt  ttid)t  ju 
meit,  melebe  ju  feiner,  mie  ju  unfercr  geit  in^!6r= 
perlidber  Untbdtigfcit  bep  cntiieruenben  ßinfluffen 
con  alten  ©eiten  bei;  aufgeivad)fen  finb , jumal 
ivenn  fold)e  äJerfudje  nach  bet  iÜintermbe/  im 
Srubling/  angeftdlt  werben;  inbeffen  Eonnen  5lin= 
ber  unb  Sünglinge,  in  benen  jener  ^ttpmtb  bcä 
d)ületifd)en  Semperamentä  bep  ftraffet,  reijbarec 
Safer  fidrt'er  anbgeprdgt  wegen  bet  Sigentbum= 
lid)Eeiten  be6  3Uterä,  bic  jum  fanguinifdjen  Tem- 
peramente biittteigen,  nid)t  uorEommt,  felbjt  ebne 
febr  forgfäliigen  unb  Wübluberlegtcn  Uebergang, 
[d)on  ftarfe  2eibe6anffrengungen  unb  (Srbi!jungcn 
ertragen,  ohne  irgenb  oot  gefdbrlicben  Sötutfluffen 
ober  bib'ijen  jrranfbeiten  beforgt  ju  fepn.  ©ic 
Eommen  and)  nie  511  ber  burd}aub  fibenben  unb 
umbdtigen  iiebenöweife  vermöge  eineä  i()nen  in» 
wobnenben  unb  nid^t  511  untcrbrucEenben  Siiftinctö, 
weldjen  fpdtere  Sabre  allein  burd)  allju  grefe 
©otge  für  (Srwerb,  ober  für  (Erfüllung  bet  Ze- 
rufbpflid)ten,  jii  überwinben  uermogen.  Unb  b'er 
ifi  wobt  nutet  ben  oben  bejeidjneten  Umftdnben 
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Suweilcn  @efaf)r  Dor^anben.  Siffot  fagt;') 

@elcf)rtcn  glauben  oft  burrf)  eine  ftbeemdpige 
,/fbrpecIic^e  58eroegung , bie  lange  Untbdtigfeit 
/,auäjugleid)en.  2)od)  fte  nu^en  nid)t  nur  ihre 
//Äcäfte  ab,  fonbern  leiben  auch  Icidjt  an  SSlut; 
//fluffen.  Sd)  l^abe  baoon  einige  2)?a()le  9^afen= 
//bluten  / Slutfpeien  unb  fogac  SSlutbredjen  gefe» 
3e  gtofer  aber  bie  ©efa^r  ijl,  unb  je 
tuenigec  eg  immer  in  unferer  ©etualt  jbebt,  fte 
ju  oermeiben/  beflo  unerld^lidjer  ijl  es  unfre 
^fli^t/  fte  unfdjdblicf)  ju  machen/  unb  baö  fbn= 
nen  mir  allein  burc^  Oorfid)tigeS  3(uffud)en  unb 
Ueberminben  berfelben  in  it)rem  minberen  ©rabe 
big  jum  bdebften.  Tu  contra  audentior  ihis. 
Ginen  unferer  3ogtinge/  ber  burc^  bduftge  unb 
#arfe  Blutungen  aug  ber  9?afc  fel;r  crfdjopft 
mar,  baf  er  ein  fafl  mafferfiidjtigeg  3fnfel;cn  (tat* 
ti,  mürbe  oon  feinem  Uebel  burd)  oielc  SSemegung 
in  freier  Suft,  unb  nad)l)er  burd)  ©pmnafii!  be-- 
freit.  2lud)  ©alen  rdt^  in  ber  i^ugenb  ju  ftars 
fer  J!eibegubung/2)  unb  lobt  ben  einflup  bcrfcl* 
ben  auf  ben  Äbrper. 

l)  ö.  a.  O.  ©.  100. 

de  sauit.  tuenda  Ib.  4.  c.  2.  p.  322.  Med.  graec. 
opp.  cd.  Kiiliu.  Vül.  VI. 

E»  v£«T>)T(  cCTTXvrxf  Tov'f  c‘®oJgoraT6tis  Trejevf 

t7riT>l^ei0TeCT0V  ICTI». 

3)  Ev  xif  O^VTXTX  KIVOVfTXt  ^ XlTtTCI  Kal  xal 

e-*A>jgov  xat  7rvxv»y  tri  Tf  rvtreyct  a7roTt?.cv<rt  to 
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ffieförbentng  unb  etarfimg  bec  ffierbammg.  ®d)laf. 

S)ic  £5cgcine  bec  Söei'bauung  flehen  mit  allen  ubi'i- 
gen,  unb  uorjugömeife  mit  bem  O^erüenä  unb  ®efa?fb* 
fleme  in  fo  oiclfaltigei-  !Kitleibenfcl)aft,  baf  wie  [el)c 
l}auftg  ruc?wart§  ben  ganjen  @cfunb()eitäjuflanb  be» 
5?6rpei-ä  nad)  ihrem  23echalten  ju  beiutheileu  uermogen. 
Sßic  haben  alfo  fchon  SÄandjeö  in  ben  fcuh^rfti 
fd)uittcn  erwähnt/  waö  eben  fowohl  in  ben  üorliegen* 
ben  gehörte,  wie  bie  0tacfung  ber  9?erben  unb  33et5 
hinoecung  beö  iKipoerhaltnifTeö  in  ber  Slutmifchung, 
unb  baburd)  bewiiftcn  2tiWbchnung  ber  Unterleiböoenen. 
Sßie  grojjen  6'influ^  ber  legtere  Umflanb  auf  bie  Sunc= 
tion  beä  Saimfanalö  unb  feiner  2tn[)ange  hnhen,  env 
ppinben  unfre  >|}ppod)onbri|fen  unb  >^amorrhoibartt  nur 
allju  fchmcrälich-  ©ä  ij^  nicht  allein  fehr  oft  eine  völli- 
ge Unbrauchbarkeit  für  bas5  bürgerlidje  unb  hnnöliche  £e* 
ben,  unb  23ergatlung  jeber  SebeiWfreube  bie  Solgr,  fon= 
bern  auch  frühes  '2fUer  unb  früher  Sob.  *)  3tnhaltenbe 


<ra  14,0t,  ' KctTcc.  Si  Tug  ex.XvTi>vg  re  x-cc'i  ß^a^tiag  Ktti 
ftciAuxcig  y-ivKcritg , el  x,ai  tpvni  fcvu^tg  re  x-cci  o-iinx 
rcooo  VTTot^^ei,  tijv  etecvTixt  «tjCtsi-vj/ei  ^lotä'ertt.  Ib.  2, 
c.  11.  j>.  155. 

1)  Scliol.i  S;il<riiii;tiia  iii  bcutfchcn  SJcrfcii.  granff.  imb 
Scipä.  17.jO.  <S.  L'?/'). 

©Icichtoie  ein  SBaffer  fault,  wenn  man  eä  nid)t 
bemeget, 

@0  ftnb  üud)  unfer  .SSIut  unb  ©nfte  aiij^ufehn, 

SSJeit  gaulheil'/  ftcteSluh’,  oiclgeucbtigl'riu'n  heget, 

;>  ijcstl 
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©eijlcSanficengungen  fcf)roflcf)en  unmittelbnc  bie  S3er^ 
bmiung  unb  benef)mcn  ben  2fppetit;  fo  ba^,2:iffot  fo; 
fliu-  ju  bom  3iuSfpnu^  »erteifet  it)icb,  M ber  «Kcnfc^, 
,,rcelci)ei;  am  befien  benfe,  am  fdjlec^tejlen  »erbaue."^) 
(5c  faf)  einen  Sänen,  bem  bep  (ängerec  Sefdjaftigung 
al§  burd)  eine  geiuiffe  ©tunben/  feine  Schienten 

bag  effen  nid)t  auftcugen,  inbem  cö  t(;m  unmöglich 
gemefen  [epn  mncbc/  baüon  ju  gcniepen.  2fug  biefem 
Buf^anbe  fonnte  ec  fid)  nid)t  anbecg  (lecaugjieljen,  alg 
bnbucd),  ba^  ec  fid)  eine  fiacfe  Seivegung  bucdj  9teiten 
madjte. 

Soccf)naoe  fagt:  ,,^ai  ©tubicen  fd)n)acf)t  ben 
/,9)?agen/  unb  menn  biefec  ©cfjtu^dje  nid)t  nbgefjolfen 
/^njicb/  fo  fann  bag  liebet  in  eine  9)?eIan'.polie  iibccgcben." 

Dagegen  Ijnt  bec  ©ebcaud)  bec  focpeclic^en  Äcafte 
ben  tvefcntticbflen  (Sinfluf  auf  bag  3f?af)cunggbebücfnif, 
bie  Secbauung  unb  cegelmdfige  (Jntleecung  beg  Äot^eg. 
SBic  nannten  fcf)on  oocf)ec  bie  Seroegung  einen  bec 
mdd)tig|fen  Scbengceije;  bec  Sebengpcocep  wicb  intenfioec, 
befc^teunigt;  eg  roicb  ba^ec  aud;  bag  Sebucfni^  bec 
9tuf)e  unb  ®ct)oIung  gc6pec/  unb  bec  ©djlaf  feffec,  ec^ 
quicfenbec  unb  atfo  auc^  fucjec.  2fuc()  bep  fcf)ivccec 
Äßcperacbeit  unb  fogac  bep  ungetoof)utec  3fn)tcen= 


25ie  tng  töecbccben  getin.  Unb  n>e:in  eg  nid)t 
gefdjepn 

®o  folgt  SJerflopfung  braiif  in  ben  SSifccribug 
®afj  man  bep  fvüper  3eit  ing  2üter  treten  maf. 
0 a,  a.  O,  17. 
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gung  fjiibe  icl)  inuticr  gffcfjeti/  nimitit  bic  ©tuubcitjtif)! 
bcö  ©d)laf«ö  ab;  auf  gußceifcn  finb  Änaben,  welche  an 
ad)t=  biö  neunjlunbigen  @d)laf  gciv6t)nt  finb,  mit  fünf 
biö  fed^ä  ©tunben  oolüommen  juftieben  gej^ellt ; b« 
ßanbmann  fd)[aft  in  bcc  ßnibtejeit  nur  brep  biö  üiec 
©tunben  bep  uolfiommenem  3Soi)[[c9n  unb  ol)ne  SSet^ 
minbening  ber  Äraft,  tva^cenb  cv  in  feiner  SBinterrube 
unb  Uiui)ätigfeit  neun  unb  je^n  ©tunben  f^lvift.  3^) 
gejlc()e  gern  51t,  bag  bic  nad)ften  23eranlaffungen  biefcö 
auffaUenben  Unterfd)iebä  aufere  finb,  bie  2fbfid)t  «^oij 
unb  2id;t  ju  fparen,  bie  Siebe  jum  ©ewinn,  ober  bie 
(Snuartung  ber  gteuben  beö  nndjffen  SageS,  inbeffen 
bleibt  immer  ba6  geringe  ©d)tafbeburfniß  nac^  forpetli^ 
d}er  ©rmitbung  auffallenb  genug,  unb  nid;t  wot)l  an* 
betö  erfiartid).  ©anj  2fct;niic^eö  bemerfen  wir  nad) 
bem  mäßigen  ©enuffe  oon  9Bein,  bur(^  metd)en  cben^ 
fatlä  ber  ganje  Sebenäprocc^  frdftiger  unb  fd^nelter  boc 
fid)  gei>t,  unb  ber  ©d}laf  tiefet  unb  erguidenbet  micb. 
fffidre  bie  ©cunbibee  bon  ^ufetanb’ä  9Jlabtobioti6 
vidjtig,  bet  jufolge  bie  ganje  Äunfl,  fein  Seben  ju  bet* 
Idngern,  in  ber  moglidjfl  geringen  ßonfumtion  ber  Se* 
benbfraft  beftdnbe,  wie  giengc  cö  bann  ju,  ba§  SBeins 
trinber,  borau6gefe!‘t  ba^  ber  2Sein  gut  unb  unberfdlfd)t 
iff,  unb  bap  et  bei;  iibrigcnö  jibedmdpiger  2)idt  nie  iin 
Uebetmaap  genoffen  wirb,  ineifienä  nid;t  allein  fel;t  fet= 
ten  Eranf  finb,  fonbern  biö  inö  l)o[;e  2flter  eine  grofe 
Siegfamfeit  beö  dl'drperä  unb  @ei(leö  bel;altcn?  (5ö  ill 
beEannt,  wie  gern  instar  oinniuin  unfet  23atcr  dp  ei  in 
ben  SJein  mag,  aber  eben  fo  ancrEannt  ijf  eS,  bap 
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OTrar«  b,„  vtm,n  m,»  „«„ex  juvenil, V n,ii 

a,d,„  ,e  in 

■icl)li<91,i(lr,ä,„  3(1, 3(„f 

bniSptoctS  imtcf)  Ä5rp,rttro,junä  offtnbur  (>tfi,l,u„i9,, 

im»  fiiljtt  bo,^  lljatfräftU 

gen  [tei\  '^Uifclanb  fngt:^)  „(Sg  f^jnn  ber  !'))i-oceß 
//  ec  Gonfumtton  felbfl  entroeber  [angfiimcr,  ober  fd)nfr= 
/,lec  »or  fu{)  gelten,  unb  folglich  bie  25,iuei:  benclben, 
,,obcc  beö  ^ebenö,  be^  iibrigenö  gleichen  Kräften  unb 
./Jeganen  tanger  obcc  fiirjec  fepn,  je  nac()bem  jene  Dpe-- 
Station  [d)ne(Ier  ober  langfamec  gefd)ie^t,  gecabe  fo  ivic 
//ein  ltd)t,  baö  man  unten  unb  oben  äugteic^  anbrennt, 
//nod)  emmat)t  fo  gefd;iuinb  oeebrennt  ntö  ein  einfad) 
//angejiinbctcö,  ober  ivie  ein  gic^t  in  bep^Iogiftifirter  Suft 
//gemijj  äef)nmal;l  fd)neüer  oecäefjrt  fcpn  mirb,  alö  ein 
,/OoUtg  gletd)eä  in  gemeiner  l*uft,  weit  burd)  biep  ?JZe* 
//bium  ber  ^rocef  ber  ßonfumtion  mof)t  äet)nfad)  bc« 
//fd)teumgt  unb  oerme^rt  mirb/'  dv  fi'iljrt  smar  alö  eine 
ttJeitere  SSebingung  einer  langen  Sebenßbauer  bie  9Jege= 
neration  mit  folgenben  2ßorten  nn:  „Sa  bie  (frfe^ung  bes 
//'i>ertof)rnen  unb  beffanbige  9Iegeneraticn  baä  .^aupt= 
//»mttet  i||,  ber  (5onfumtion  bai5  @egengen>id)t  ju  ^aU 
//ten,  fü  ivirb  natürtid)  ber  Jfbrper,  brr  in  fid)  unb 
//flufier  fid)  bie  bejfcn  2JtineI  (>at,  fid)  am  lfid)t.'fr.u 
//mib  oolifommenffen  ju  rcgencriren,  and)  oon  tangerer 
'"^anet  fei;n,  atö  ein  anbrer^  bem  bieg  fehlt;"  er  tapt 


j)  ,011  f.incr  Jtunf!  b,  mrnfebt.  Ceben  ju  Derlinacrn.  Sb  i 
.:.Hc  2(ufl.  Sfiia  1708.  €5,  U. 
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ab.'c  bu'fe  3bce  o^ne  pi-actifclje  'JCmvcnbuna , imb  na^ 
meiitlicb  fd)eint  cc  bic  ©cfabtung/  bcp  inteiifiucrciii 
Gebell  jug(fid)  ba6  SSebuvfntf  bed  ^Biebeverfabfä  gropec 
ift,  unb  ba^  biefet  jug(cid)  i'oUfommciicr  «oc  fid)  gel)t, 
bued)  9Jat;rung  unb  @d)laf  nid)t  l}od)  genug  angefdiU'.; 
gen  ju  I)aben.  ^Ibgefe^en  oon  bem  nid)t  paffenben 
Sevgletdje  mit  einem  an  beiben  (Snben  nngejimbeten 
Stellte,  — ba  bet  a3erfud)  an  unfern  geraben  b*id)tern 
nid)t  eben  mit  günftigem  t^efotge  gemad)t  metben  bbnn- 
te,  — [o  [djrint  baö  3rrige  in  [einer  nad)  meinem  £)a= 
furl)a(ten  uid)t  ganj  vidjtigen  2[nfid}t  bom  2eben  uber= 
baupt  511  liegen.  Siefer  ^Hmct  ijl  l)ier  üon  ju  großer 
practifd)cr  2Bid)tigfeit,  nid  bap  mir  nicht  eine  fuvse 
3eit  uetmeileu  follten,  jumal  ba  idi  ben  geneigten  2c|er 
nid)t  u)Ol)t  auf  bie  2fu6ful;rung  meiner  Uebcrjeugiingm 
in  bem  nur  SBenigen  juganglichen  9J?  e cf  e l fdien  IJfrdjin 
fjabrg.  1828  üetmeifen  barf,  unb  ()ier  2(nftd)ten  ju  pnV 
fen  ftnb,  welche  unter  9iichtdrjten  feht  allgemein  brr^ 
breitet  finb.  .^ufelanb  dufert  ftd)  iiber  bad,  rcad 
er  2eben6traft  nennt,  folgenber  IDZaften; ')  „0ie  erfüllt, 
„fie  bewegt  7(lled,  fie  ifc  hddjff  wal)rfcheinlich  ber  ©runb- 
„quell,  aud  bem  alle  übrigen  jtrdftc  bet  phpfifchen,  we« 
„nigflend  organifdien,  SBelt  fliefjen.  0ie  ifid,  bie  nücS 
„heruorbringt,  crhdlt,  erneuert.  0ic  ifid  enblich,  bie 
„bcrfeinert  unb  burd)  eine  bollBommncrc  Drganifation 
„epaltirt,  fogar=  Den!-'  unb  0eelenfraft  entflammt,  unb 
„bem  bcrnünftigen  Sßefen  jugleich  mit  bem  2eben  amh 


1)  a.  a.  D.  <a.  23. 
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/,baö  ©efu^t  unb  baS  ©Ii'iif  bcg  2eben3  gicbt.  Snui 
;,id)  habe  immer  bemerkt,  baf  baö  ©efiibl  »on  SS^ertf) 
„unb  ©lucE  ber  ©]cfi)lcn}  fic^  genau  nac^  bem  me^r 
„ober  wenigem  9veid)tbum  on  Sebcn^fraft  rid^tet,  unb 
„ba^,  fo  wie  ein  gewiffec  Ucbecflujj  berfelben  ju  allen 
//©enuffen  unb  Untecne()mungen  aufgelegter  unb  ba6  2e= 
„ben  fd)mad(;aft  mad)t,  nidjtö  fo  fel)r  alö  9)?anget  bar= 
„an  im  ©tanbe  iff,  jenen  ©bet  unb  Ueberbruj  beä  2e= 
„benö  ^erüoi'jubringen/  ber  leiber  unfere  fo  metf= 
„lid)  au6jeid)net." 

//@ie  ifi  baö  feinflc/  unfid)tbarjfe,  burd)bringenbjie 
„2(genö;  waö  wir  fennen.  Ungead;tet  fte  alleö  burc^^ 
„bringt/  fo  giebt  eö  bod)  gewiffe  SÄobiftcationen  bet  2}?a= 
„terie/  ju  benen  fie  eine  gtb^ere  3}ecwanbtfd;aft  b'U,  al6 
„äu  anbereii/  unb  gerabe  ba,  wo  fie  m oorjuglidjec 
„5)?enge  unb  S3oUbommenl)eit  epfifiirt,  fd}cint  fie  locfrer 
„anju^angen,  fo  be>;  bem  ^oIi;p  fefler  al5  bep  bem  l)o* 
„bereu  Sbiere.  ©ie  giebt  jebem  Äbrper,  ben  flc  ct= 
„füllt,  einen  ganj  eigentbumlid)en  6l;atacter,  ein  ganj 
„fpecififcbeö  23ecl)altnip  }ur  Äorperwelt.  ©ic  tbeilt  ifim 
„nebmltd)  bie  gaf)iäfeit  mit,  einbrucbe  alä  Dfeije  ju 
„percipiren  unb  barauf  ju  reagiren,  unb  jweitenä  ents 
„iiel;t  fie  if)n  jum  Sbeil  ben  allgemeinen  pbpfifd;en  unb 
„djemifdjen  ©efe^en,  fo  bap  man  alfo  mit  9ied)t  fagcn 
„bann,  burd)  ben  ^Beitritt  ber  fieben^fraft  wirb  ein  i?6r« 
„per  auö  ber  med)anifd)en  unb  d)emifd)en  SBelt  in  eine 
„neue,  bie  organifdje  unb  belebte,  uerfegt.  2?er  2cbcn^» 
„proeep  bat  notbwenbig  eine  bepanbige  ßonfumtion  ober 
„’^fufreibung  bet  J?raft  unb  bet  Srganc  jur  unmittelbar 


— G3  — 

„rcn  S^ülge,  unb  bicfe  ecforbcrt  luiebec  eine  beflanbiäC 
„ßvfc^unij  beibet/  »renn  ba6  Seben  fortbauecn  foU." 

©egen  bie  bifc  nu^3cfpvod)ene  ?(nfTd)t  Don  Seben 
unb  £cbcn66caft  la^t  ficb  nun  abcc  eimuenben: 

©rftticb,  bap  ber  Tfuöbcuc!  Scben^Pccift  nid)t  ein 
feineö,  unfid^tbareö  unb  unbe!annteä  gluibum  uoraud» 
fe^e.  Äant  bejliinmt  ben  Segtiff  „Äraft"  fülflcnb« 
SJZafen:  /,Äcaft,  alö  re  inet  33  ec  (lanbeäbegriff, 
„511c  Äategocie  bec  Relation  unb  ßaufalitat  gebovig,  i(l 
„ein  2Tcciüenä  bec  @ub|lanj",  alfo  ©igenfd}aft  bec 
SDJatecie:  £ebenöfcaft  eineö  organifeben  3l6cpecö  nifo  i(l 
bec  Snbegeiff  atlec  (Sigenfdjaften  eineö  oeganifdjen  Äocs 
pecö,  bued)  n)e[d)en  ec  baö  ^cabicat  „lebenb''  ect)alt. 
dagegen  fogt  nun  >^ufelanb;’)  „luo  bec  ^t}‘iofopb 
„baö  5Q3oct  Äcaft  gebcauebt,  ba  Eann  man  fieb  immec 
„bacauf  ueclaljen,  baf  ec  in  33erlegenbeit  iji,  benn  ec 
„ecElact  eine  @ad)e  bued)  ein  SBoct,  bnS  felbft  nod)  eii) 
„ÜidtbfeC  ijl;  benn  luec  b^it  nod)  je  mit  bem  5Boctc 
„ficaft  einen  beuUid}en  Segeiff  uevbinben  Eonnen?  TEuf 
„biefe  Söi’ife  [inb  eine  unjdblige  SJienge  Äcdfte,  bie 
„0d)tcecEcaft,  ^EttractionbEcaft,  eiectrifd)e,  magnetifebe 
„Äcaft  2C,  in  bie  ^bPfiE  geEommen.  ©b  ifE  im  ©cunbe 
„tueitec  nidjtö/  alb  bab  x in  bec  QElgebca,  bie  unbe* 
„Eannte  ©co^e,  bie  mic  fudjen.  Snbep  wie  muffen  nun 
„einmabl  25ejeid)nungen  fi'ic  Dinge  b'iben,  becen  ©);[!= 
„ftenj  unleugbac,  abec  ibr  ^efen  unbegceiflid;  ifl.» 


1)  a,  a.  C.  S.  2)3. 
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Äcaft  fod  unb  fatm  aber  fcineä  ÜSe^e-o  Scfc^einuiu 
gen  crüaven,  fonbecn  cö  luirö  mit  biefiin  tBcrte 
eine  bef^immte  ©cuppe  non  Sigenfebaften  belegt,  baä 
felbjl  meber  ctmaä  anbereö  bebeutet,  nod)  i|l,  nlö  ©i= 
genfe^aft.  ßö  ilt  alö  reiner  3)erjlanbcöbegriff  ebne  9tea= 
lität,  unb  ebne  9?Z6g[id>feit  berfelben,  unb  bie  ganje 
^ufclanbfcbe  Sörc  ron  ßeben  unb  iiebenöfraft  beruht 
tn  bem  9J?pttftiämuä  ber  Dtealitat  eineö  folcben  reinen 
Sjerflanbeöbegrijfeö.  9Ber  f'önnte  billigen,  ba^  man  cU 
ner  jeben  J?raft  ein  atberifdjee  feines?  ©ubjtant  unters 
fd)übe?  SBenn  mir  non  3fttraction6fraft  ber  ungleidntamU 
gen  ßlectricitaten  reben,  mec  mirb  bierin  ctivas  2fnbereö  fe« 
ben,  alö  einen  bellimmten  angenommenen  2fuöorucE  furßis 
genfebaften  ber  pofitioen  unb  negatiuen  ßlectricitat^  unb 
jur  ßrflarung  ber  ßrfdjeinungen  eineö  Smpenberabile 
erft  noch  ein  anbereö  Smponberabile  conjiciren  ? ober 
roenn  »vir  von  ©djiveifraft  ber  Äorper  reben,  ein  be= 
fonbereö  fcbtvermacbenbeö  ^rincip  annebmen^  3cöet 
füb't  baö  Unpaffenbe  besS  ^(uöbruefs?,  electrifdje,  magne« 
tijcbe  Ära  ft,  »veil,  flreng  genommen,  von  £>ingen,  tveis 
<i}e  reale  ßpfiilenj  b'tben,  ßlectricitat,  SJfagnetiömne,  bes 
bauptet  »virb,  fie  fepen  Ärafte,  reine  ä5ei|lanbebbegriife, 
ohne  Öiealitat.  S.üenn  burd)  bie  fogenanntc  -tlJaturpbis 
lofopbic  ebenfalls?  jener  ?D?pfliciömuö  in  ber  83ebeutung 
bcö  ÜJorteö  Äraft  3}Zobc  gemorbrn  i|l,  fo  liegt  bt»npt» 
facblid)  barin  ber  ©runb,  »varum  bie  neuere  3fit,  Üatt 
Sßcrvollfommnung  unb  '^fuöbrcitung  ber  9Jaturt'nnof, 
ein  unab|ebbareä  «Oecr  unbeilbringenber  3lraumereien  er« 
jcugt  bafj  überhaupt  i[l  bie  fogenaunte  9Jaturpbi!ofopbie 
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itiif  jcbci-  gefimben  ÜJatucfovfc^ung  untiereinbat,  weil 
it)ce  Saftö  mit  berfelben  in  gcrabem  ^Biberfprud)  ift, 
wie  id)  in  meiner  mefjrerwabi'len  3(bbnnblung  über 
0ccle  unb  Scbenöfcaft,  wenn  id)  nidjt  ganj  irre, 
I)inreid)enb  beutlid)  bargetban  b^^be. 

Bivcitcnö  fuhrt  jene  nicht  richtige  pbilofopbifci)« 
2Inftd)t  immittetbar  51t  bem  pbbfiologifchcn  ^crtbume, 
nlö  fep  baö  unbefannte  (Stwaä  ber  Sebcnöfraft  baä  Sing/ 
burd)  metcheö  Äbiper  organifd)  unb  lebenb  würben. 
2Bir  feben  aber  überall  in  ber  3^atur  bie  gorm  burd)= 
au6  abhängig  bon  ber  5)?ifchung  ber  Äorper.  ^m  anor= 
ganifchen  0{eid}c  halben  Körper  berfelben  3ufammenfebung 
immer  unb  regelmäßig  biefelbe  Scrui/  unb  mit  2tenbe» 
rung  ber  57?ifchung  beranbert  fid)  aud)  biefe;  ja  bie 
neuere  ßrpftallograpbie  ifl  jum  grofen  Slbeile  fdjon  ba* 
hin  gelangt,  ba^  man  burd)  9)?effungen  ber  (Spjfalls 
formen  beren  SSeffanbtbeile  erfennt,  unb  ftd)  ber 
gorm  al6  ßintbeilungögrunb  ber  9}^ineralien  bebient. 
5m  organifchen  SReiche  nehmen  wir  eine  beibunbernö: 
würbige  Sejfanbigfeit  bet  Sotm,  unb  fo  weit  eö  nad) 
bermabligem  0tnnbe  ber  dbemie  möglich  ift,  bet  9)fis 
fd)ung  ber  gleid)artigen  Snbibibuen,  Örgane  unb  gluiba 
wahr.  5Btr  feben  ein,  baö  Sölut  fann  nicht  mehr  SSlut 
fepn,  wenn  eö  feinen  garbefloff  berliehrt,  ber 
nid)t  mehr  5}?iW!el/  wenn  feinen  Saferjloff,  baö  5Rer= 
benmarE  nid)t  mehr  3Rerb,  wenn  feinen  ©pweipjfoff,  bet 
Änodocn  nidjt  mebt  iRnochen,  unb  bie  .^aut  nid;t  mehr 


1)  ®.  2ÖO  K. 
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tvemi  wie  un3  if)re  Gelatina  wegbenfen.  Sic 
£ebcC/  bie  bie  Zungen/  |bec  Sarmfanal,  bie 

©innorgane  l)abcn  immer  biefeibe  ©tcuctuc/  biefelbe 
SociTi/  biefeibe  SO?ifd)uiig.  (5ö  ifl  an  feine  2Sieberct= 
Irattung,  ober  SSiebereclangung  bec  @efimbl)eit  j\u  ben= 
fen,  wenn  §orm  unb  9}Jifd}ung  bebeutenbec  abgeanbert 
i|l,  fo  wenn  buccb  bieijdbcige  Untf^dtigfeit  bie  9)?iWccI= 
fafer  in  eine  fettwadjöartige  Sl^nffe  umgewanbelt  i|r,  wie 
bei;  bem  ÄUtmpfujie  ic.  >)  5iiic  [tnb  alfo  ju  bem 
©djluffe  boiifommen  bereditigt,  bap  baä  Seben  eine» 
Snbiüibiuimö  unb  eineö  jDrganö  in  bec  engften  unb 
notijwenbigften  Ö3ecbinbung  unb  2(bl;dngigfcit  bon  [einer 
S0?ateric/  Oün  feinen  groben  unb  trennbaren  unb  bon 
.feinen  feinen  unb  nid)t  barjlellbacen  SSefratiDtbeiicn  auf 
gleid)e  S3ei|e,  aifo  bon  3)?ifd;ung  unb  Sorm,  ftebe. 
SiefeS  auö  blopec  9^aturbeobad)tung  I;erbürgegangcnc 
ergebnip,  ba^  feineö  Siiegeö  erPidrung  giebt,  fonbern 
nur  2Qa()rne[)mung  i(b,  1lel;t  aber  in  b m offenbarften 
unb  geraben  ©egenfa^'e,  gegen  ben  ©tauben,  bap  burd) 
«^injuteitt  eines  unfidjtbaren  unb  unbePannten  (StwaS 
jU  ber  S)?atecie  alSbatb  ein  ocganifd)ec  unb  lebcnbec 
Äorper  er)lebe,  bon  bc(fen  f)J?eI;r  ober  flL'eniger  jugleic^ 
alle  fpeciftfd;e  ajerfd;iebenl;eit  jebec  ©attung  bec  ©e= 
fdjopfe  abjuteiten  wdre;  fo  lange  bie  Diaturforfdnmg  bep 
bem  ©runofabc  bet;arrt,  bap  ber  23eobad;tung  unb  (5'r= 
fal;rung  unb  bereu  notl;  wenbige  §olgcrungen  unbes 


■J)  JJOü  SBeiterc  fietic  SteilS  .J'eutfcfjCS  3frcfiib  ber 
fiötogie  Sb.  i.  (g.  i.  :c. 


67 


bingte6  23ovcec^t  üor  >^i}potf)cfen  unb  ^^antomcn  juftcfie, 
fo  lange  inicb  aud)  bie  Inecfennimg  bcö  not^ivcnbigen  3«' 
fammcnl)angö  bcö  Sehend  init  bet  3}?atetie/  — aber  nid)t 
bie  ©cEIacung  jened  aud  biefer,  — not  jener  p!)antad= 
inagctifdKn  Sebendfeaft  gelten.  ÖBenn  Steil  biefen 
bod))!  einjdujiteidien  gortfebritt,  noelcben  ibm  bie  2öif= 
fenfdjaft  5U  banOeii  b‘it/  jut  ©cunblage  mand)ec  ^itn- 
gefpiutlc  mad)te,  fo  nimmt  bad  bem  SBertb  bet  burd) 
ibn  netbreiteten  Tlufblatung  nid)td,  fonbetn  tdjit  nuc 
bie  menfd)tid)c  ©d)indcbe  bebauern,  burd)  meld}e  bie 
felbft  nudgejeicbnetlten  jfopfe  unb  auf  grobe  Sßeife 
irren. 

£>rittend  gebt  eine  anbere  nicht  rid)tige  2(nficbt  aud 
jener  bunfeln  unb  bPPott)ftifd)fti  SSorftellung  über  Ses 
bendfraft  betüoe;  ndmlid)  „baji  fie  nerfeinert  unb  burd) 
„eine  noUfommnere  Srganifation  epaltirt,  fogar  S)cnbs 
„unb  ©eelenfraft  entflamme  unb  bem  nernünftigen 
„^Befen  jugleid)  mit  bem  Seben  aud)  bad  ©efübl  unb 
„bad  ©lud  bed  Sehend  gebe.''  SBir  finben  aber  jini: 
fd)en  ber  eigentlid)en  Sebendtbdtigfeit  unb  bem  0eclen= 
leben  einen  fo  n'efentlid)en  Unterfd)ieb,  ba^  man  mit 
SSerüefftebtigung  beffelben  fel)t  weit  banon  entfernt  fepn 
inirb,  bie  0eele  für  nid)td  ald  eine  I)6bcr  poteujicte  Sc= 
bendfraft  anjufeljen. 

a)  5Bir  haben  in  ber  Statur  ©efd)6pfe/  üon  beneii 
mir  fagen,  fte  ht>ben  Sehen,  unb  inieber  anbere,  mclche 
Sehen  unb  ©eele  l)ii^>«>tr  b.  h*  "’ü'  ftnben  nid)t  überall, 
m Sehen  ijl,  nud)  ©eele.  SBenn  dlant  fagt:  „Sehen 
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//ijt  baS  SSecmogeii  bcr  (Subflanj,  ftcf)  auä  innerem 
^/^cincip  jum  «^anbeln  ju  beflimmen.  2Bic  fennen 
„aber  feinen  nnberen  in  ber  ©ubitanj  fcibfl  tiegeiiDen 
«@cunb,  ber  eö  ibr  mogüd)  macf}te,  ihren  3uPnnb  ju 
^/Oeranbern,  a(6  baä  SSegebcen,  unb  überhaupt  feine  im 
,/nece  S^batigfeit,  n(ö  baö  Senfen,  mit  bem  ivaö  banon 
//abbangt,  ©efübt  ber  2ufl  ober  UiUujl  unb  SSegierbe 
^/Ober  SBille'^ : fo  rüaren  nach  ibni  nUe  ^ebenäerfebeinuns 
gen  nur  golge  ber  ©eetentbatigfeit,  aifo  aileä  Sßelebte 
tuare  zugleich  befeelt.  Sagegen  ift  ju  erinnern,  bag 
ivir  felbj^  im  anorganifeben  3teid}e  mannigfacbe  23eran= 
berungen  unb  SSeivegungen  auö  innerm  ^Principe  mabrs 
nehmen,  fo  in  ben  SSeivegungen  ber  3Bablocrn)anbfcbaft, 
ioeld)e  gemi^  nicht  oon  au^cn  bff  mitgetbeilt  finb,  fom 
bern  ooilfommen  auc’  innerem  Principe  erfolgen,  inbem 
fte  Probucte  ber  d)cmifd)cn  (5igenfd)aften  ber  Äorper, 
meldbe  roieberum  Dicfultate  ihrer  3}?ifd)ung  finb.  ger= 
ner  fennen  mir  eine  P?engc  oon  S!cbenöerfd)einungen, 
me[d)c  mir  nidjt  mit  bem  fRamen  „vf)anblung,"  in  fo 
fern  in  ihr  baä  abficbt(id}c  ©treben  nad)  einem  3mecf 
liegt,  belegen  fonnen,  tvie  bie  (^mpfinbungen , ber  Pro* 
cefi  ber  2fbfonberung  unb  (Srnahntng  k.,  unb  mir  fen= 
nen  allerbingö  einen  anberen  @runb  ber  23eranberungö= 
unb  S3emegungöfal)igf’cit  lebenber  dtorper  alä  Senfen, 
2uft  unb  2BilIe  berfelben.  23ep  bem  ©rnährungöproeeg 
tff  baö  Senfen  unb  ber  5öille  etmaö  febr  ©leidjgüitigeö, 
unb  bod)  geht  er  gemifi  auS  innerm  princip  ber  £)rs 
gane  hft'Jor.  9lehmen  mir  an  unö  bie  anfangenbe  (5nt= 
micfelimg  eines  Scljmcerbaud^eS  mahr,  fo  hilft  bodj  all 
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unfft  S)cnfcn  unb  SBunfc^cn  nicljtg,  bcc  unan9cnel)me 
3ua'ad)ä  gct)t  V)oc  fid). 

2ßir  t()fi[cn  bcm  spflan5cnrcid)c  roo[)t  Scben  unb 
felbilt[)ätige  Soiuegungö^  unb  a3ci-anbcrung6fal)igfeit  ju, 
abcc  baä  Scnfen,  unb  bec  Spille,  waccn  i()m,  fodte 
id}  meinen  / bodi  etinaö  fcl)i’  'i'ji'embcö. 

2üiv  ftnben  enbltd}  aud)  in  Äbrpcrn  Seben  of)ne 
2eben^errd)cinungcn,  in  fo  fern  fte  in  fpontanen 
S?emegungS=  unb  33eranbeningöfä()igfeit  befteben,  mie  in 
bem  unbebrüteten  (5te,  bem  reifen  ©aamenforne,  ülfo 
lebenbe  ifovpec  „ebne  bnö  23erm6gen,  ftd)  au6  in* 
nenn  ^rincip  511m  >^anbeln  ju  be|Timmen/'  Dber  giebt 
cä  etroa  ein  tobteö  geben?  ©iner  febc  merfmurbigen 
unb  meinet  SJiffenö  nod)  nirgenbö  envdbntcn  gebenäers 
fd)cinung  beö  feifeben  unb  unbebruteten  6ieö  ifl  bic  mit 
bec  ßungenfpif^e  fefiftebenbe  unb  beutlid)  mnbrnebmbnre 
Äemperatucoerfdjiebcnbeit  ber  beiben  ©pi^cn,  inbem  bic 
ftumpfere  ludcmer  i)l  nlä  bie  anbere,  unb  um  [0  großer, 
je  fcifd)er  unb  Ubenöfrdftiger  bnö  6p,  bagegen  folcbeä 
nid)t  loabrgenommen  mirb,  menn  baö  geben  im  6pe 
flufgebort  bnt  unb  bie  3ccffbung  beginnt,  eine  6rfab= 
tung,  melcbc  mir  non  einer  >f)6ferfrnu  mitgetbeüt  ift, 
unb  bie  id)  in  uielfdltigen  S3erfud)en  betätigt  gefunben 
habe. 

Der  6nbfd)(uß  nuö  bem  Dbigen  ift,  belebt  unb  b«= 
feelt  ijt ' md)t  ibentifd) , fonbern  mefentlicb  oerfd)iebcn ; 
coraubgefeßt,  bnß  mir  unter  ©eelc  mit  ben  ^b'iofopben 
jeber  Beit  bab  SSermogen  ju  empftnben,  ju  benfen  unb 
JU  wollen  oerfteben. 
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I»  S<V  bm  mit  tiittr  @„k 

“«3t(J8tt,  reäfjrtnb  alte 

t limfen  ®r„*s  „„r  ba«  @((>ir„,  „„  „„e,  (,„5 
innecuitggüennpgeii  für  bte  geit  bcö  SrucFä  fel)lt 

■ . be^  Sobeä  unb  fur5  uor.^fr,  «rro 

unb  beö  Scrl6fd;cng 
bea  McnöUdncS  becbacDtcn  luir  bep  ginäclncn  eine  un. 

acfd;wacf;tc  unb  äuivetlcn  fogar  eine  crI;of}te  @eclcn= 
energte. 


3(..mcte.,„3.  3i«!)  btt  St6p,e„  S„t„c6ttt  m,b 
SKtnWtnfenntt  «uftra  fitf,  (ibtmnriimminb.  3 i m- 
m ermann:^)  ,,2)?an  beobachtet  oft  in  franfen 

‘‘‘»6  ivibernatürliche 
„©efalligfeit  in  allen  Singen,  einen  Soerftanb, 
,/bn'  fonfl  nur  bie  gcudjt  bea  ©tubirena  unb  bec 
„e-efahvung  i|l,^  einen  2ßig  unb  eine  S5ecebtfam= 
//feit,  bie  weit  über  i^r  ^Htec  fich  erheben.  Sep 
//Leuten  oon  einem  mittleren  3(tter  ift  biefe  erhb= 
„hung  bei-  ©eelenfrafte  grofer  alä  bei;  mehrern 
//.Jahren,  ©ie  aujjert  fiel;  oft  unter  ber  fchweren 
„2afl  ber  Jtranfhfit  buref;  eine  SSerebtfamPeit,  bie 
//lebhaft,  rührenb  unb  natürlicf),  bem  h^irmoni: 
//fehen  ©efang  ber  jleibenben  ©djwane  unb  ben 
//lebten  3Bünfd;en  eineö  »Patrioten  gleicht.  3dj 
z/hrtbe  eine  ^perfon  gefannt,  bereu  lebte  Äranf= 


1)  Ueber  bie  Grfahrung.  3ürid;  1777.  ©.  300. 
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ein  S3a{)im'ifi  gewefen,  bie  aber  einige 
„0tunbcn  not  ibrem  Sobe  oollfommeu  nernunf: 
;,tig,  ü)r  .^ei's  mit  einem  foldjen  t'nit  ci= 

,,ner  fo  entjuebeuben  S3erebtfamfeit  im  ©cbete  ju 
„@ott  erhob/  bay  nor  ber  ©rb^e  ihrer  ©ebanbert 
,/Unb  ber  0tdrfe  il)rcö  'JfuSbtiicfö  ber  G'rbbalf  mie 
//Cin  0anbborn  jit  »erfchminben  fdiien.^'  Unb  §• 
23.  Dfianber')  fuhrt  eine  grofe  gahi  fon  be= 
meifenben  Seobaciitungen  aud  eigener  unb  frenu 
ber  Erfahrung  an  unb  fagt  0.  120:  „.©er  ©ter= 
„benbe  diifjcrt  nocl)  eine  ungemeine  ©eifteöbraft 
„TOcnigc  ^fugenblicFc  oor  bem  ©terben." 

Appropiiiquante  morte  mnlto  divinior 
c.st  aiiiniiis.  -) 

cl)  ©ie  ßntii'icbelung  ber  ©eete  geht  nicht  feiten  auf 
.Soften  ber  ßnergie  beö  Äorperä  uor  fid). 

e)  ©ie  ©eelcnthdtigceit  ijf  ffreng  an  baä  ©ehirn 
gebunben,  mdre  nun  bie  ©eele  baö  2-^rincip  ber  £cbenö= 
thdtigfeit , fo  mufte  baö  ©ehirn  unb  beffen  2fu^flüffe 
bie  5?crt)cn,  ben  ganjen  ©rganiämuö  beleben,  — eine 
Sbee,  meldje  heut  ju  /Sage  fein  ^hpftolog  mehr  bc= 
haupten  mirb. 

©iefe  ©runbe  enneifen  gemeinfchaftlid)  juc  ©enii: 
ge,  bap  bie  ©eele  nidjt  baö  ^rincip  beö  SebenS  fepn 


1)  entwiefetungsfranfheiten  in  ben  aSUithejahren  beg  ireib: 
tid)cn  @ercl)[crf)tg.  St;.  1.  ©btting.  1817,  ©,  io5. 

2)  M.  F.  Cicero  de  divin,  L.  i.  c.  6.  p.  3. 

3)  f.  ni.  2Cbl).  ©.  237  ec.  ©.  274  ec. 


fonne.  Saf  fte  n6er  nid)t  eine  ciöm£l)üm[id)c  ecitc 
bcr  ^6()cren  Sebenöt^dtigfeit  \tx) , üon  23iclen  aud)  ivof)I 
»©ebirnleben''  genannt,  bafiir  muffen  nod}  anbece  23e= 
tueidmittet  nufge[ud)t  merben. 

1)  3iid)ten  mir  unferen  SSlicf  auf  bic  ©eelenauj^ 
bitbung.  — Sie  mcnfdjticbc  ©ee(e  feine  angebobre^ 
nen  ^been,*)  fonbecn  nur  bie  angebobrne  gdbigfeit,  foI= 
d}e  burd)  eigene  Sbatigfeit  ju  biloen , alle  23orf?elIungen 
tinb  S5egri|fc  irecben  nur  bureb  ßmpfmbungen  (?fiu 
febauungen)  üeranlaft.  Sßaö  iff  nun  bie  ©eele  eU 
ned  eben  gebobrnen  2JZcnfcben?  — ein  Sing,  bad  ^um 
erffen  9J?ablc  empfinbet,  baö  meber  23orfic[[ungen  ned) 
23egriffe  b‘it/  nod)  b^^ben  fann,  eben  ivegen  beä  maiu 
gclnben  Sbjecteä  bed  Senfend.  Siefe  itinber  unb  refp. 
Setuefeele  ift  eben  fo  menig  ©ecle,  als  bic  ©idjel  eine 
6id)e,  ober  ber  j?eim  ber  Srganidmud  in  feiner  volle 
fommenen  G'ntmicfelung  iff.  2öir  b^iben  bemnad)  in 
bem  unb  9feugebobrnen  einen  ©eelcnfeim,  eine 

«Wenge  ber  be«lid)|ten  3(n lagen,  bic  ihrer  2(uäbilbung 
in  bem  mit  ben  3iib>-'cu  frud)tbarer  iverbenbcn  5?obeii 
bet  ©inneöempftnbungen  baccen.  3c  unyollfommnet 
unb  feltner  biefc  ßmpfinbungen  burd)  geftörte  @efunb= 
beit  ber  ©inne  ober  oerfebrte  ©riiebung,  befto  unfrud)te 
barer  ber  SSoben,  befto  fdjiuieriger  unb  mangelbaftet 
bie  ©ntmicfelung  bed  ©eelcnfeimd.  — 2fuf  ber  anbern 
©eite  iff  bic  ©eelenaudbilbung  nicht  minber  abhängig 
von  ber  @ntm  irf elungdfdb  iflfeit  bed  Äeimd,  unb 


t)  m.  Ttbb.  ©.  247. 
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fo  gelangen  anr  Bei;  fniditbarem  Soben  (@efunbr;eif  bec 
©tnne)  abicai'td  biö  juc  äuclicEfcbtecfcnbcu  (Seelenimüolli 
f‘ommeiil)eit  beä  (2rctiii6.  — Stßii: 

^uncte,  tueld;c,  ber  3bee,  alö  fei;  bie  Seele  niic  baä 
@el;ivnleben/  bie  ®nte(ed;ie  beö  @ebtnis3/  aiberfpred;en : 
erfflid; , bie  2(bl;dngigfeit  ber  Seelen  a u ö b i l b u n g 
(nicht  ber  Scelcntl;dtigfeit;  oon  Sinnenreiäen,  adhrenb 
bod)  bnö  @el)irn  ber  reifen  grucht  fd)on  üoüfommcn  ges 
nug  5u  Seelenactionen  gebilbet  ift,  unb  fdnen  einflutj 
auf  baö  organifche  geben  ber  grud)t,  beö  neugebohr= 
nen  unb  beS  jweiidhrigen  Äinbeg  auf  gleid;e  S3eife 
ouäubt; 

jaeitenä  baS  groge  2)?ifüerl;alfnip  saifchen  ber  Seelen^ 
au6bilbung  eineö  jiveijdhrigenÄinbeö  unb  eineö9^eugebol;rs 
nen  unb  jaifeben  bec  ©ebirnentaidelung  beibec.  SDZit 
aeld;ec  unbegreiflichen  SchneUigbeit  geht  bie  erjeugung 
ber  Sbeen  in  ben  ecjlen  gebenäjahren  nor  fiel;!  25ie  be= 
aunberten  unb  erleud;tet|fen  5)?dnnec  aürben  nur  für 
SSlobfmnige  gelten,  aenn  bie  geifrige  ©ntaicfelung  bec 
folgenben  Sahre  mit  ber  bec  elften  gleid;en  Sd;ritt  hielte. 
Sn  feiner  anberen  ßeben^äeit  hat  bec  fWeiifd;  einen  fo 
herooeftehenben  S5eobad;tung6geirr  alö  m ben  erften  Sah- 
ren,  burd;  S'nftinct,  ober  aic  air  baö  Otaturbebficfnijj 
nennen  aoüen.  ^iec  muf  non  bec  3fupenaelt  aufge* 
nommen  aetben,  fpdter  aeiibet  fich  bie  2:i;atigfeit  mcl;c 
nach  innen,  ju  ben  eigenen  Ueberlegungen,  ju  ben  erjew-- 
gungen  ber  eigenen  Seele. 

g)  m 3fu6bilbung  ber  Seele  geht  noch  Innge  Seit 
(iber  ben  Gulminationöpunct  bec  ph>;fifd;en  7(ugbilbung 
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fort.  Scf)  gtauk  nid)t,  bnp  irgenb  ein  fünf  imb  äwan- 
jigjabvigfc  SlJaim  eitel  iinb  boffiumggloS  genug  fep,  um 
ju  glauben,  ec  b«be  bie  l}6c(}ftc  ©tufe  feiner  geiftigen 
5UotIfommenl)eit  erccidjt. 

©nblid)  li)  baö  allgemeine  unb  @runbgefe§  in  bet 
S>?atuc  ifl  S^otbroenbigfeit.  Sie  unenblidjc  SSeiöbfit  be6 
SBelturbeberö,  boffen  Safei;n  jcbec  S^eil  bec  9?aturfunDe 
enueijl,  unb  ju  tief|lec  a^ccelirung  be6  unerforfcblicbeii 
S3aterä  unb  ©cndl)ccrä  aller  Söelten  btnfubrt,  IdOt  nur 
einen  unoerdnberlicben  Söillen,  ben  ätuecfmdfigften,  ju. . 
Sebem  ©liebe  bcr  ©d^opfung  tuucbe  non  Einfang  feine- 
S^eftimmung  unb  ©igenfdjaften  jugegeben,  bie  en>igi 
biefelben  bleiben,  unb  lueldje  ber  ©djopfer  felbft  nidjtt 
üerdnbern  !ann,  eben  wegen  ber  abfoluten  3>vecfmdfiigs: 
feit  berfelben,  befgleidjen  aud)  bie  unabfel)baren  ß'ins; 
ivicfungen  unb  bereu  ß'rjeugniffc;  babec  oermag  fcboni 
bec  mcnfd)lid}c  SBerftanb  einen  großen  Sbeil  bcr  bebeus; 
tenberen  D^aturerfdjeinungen  oorbcc  ju  afinen,  ober  wobt, 
gar  oorbcr  ju  beftimmen  unb  51t  berccbnen.  SBetracbten: 
wir  nun  baö  organifcbe  ßeben,  fo  ftnben  wir  5undd}jt: 
im  ^flanjenreicbe  eben  biefe  9lotbwenbigfcit,  bfrocrquel^- 
lenb  auö  ber  bocbP^«  SÖeiöbeit  unb  bocbfren  Bivccfmd*^ 
^igfeit,  bejjgleidjen  auch  in  bem  0 rg  a 11  ifd)cn  £ebeir 
bcö  Sbicrreidjeö;  nur  je  b&bff  biefe  jlcigt,  be|lo  be- 
fd)rdnftcr  bie  9?otbwenbigPeit,  am  meiften  im  organi^ 
fdjen  üeben  bc6  iWenfeben.  S»  bem  'Proceffe  bec  3eu«‘ 
ijung,  ^ntwicfelung,  6’rndbrung,  2tbfcnbenmg  k.,  über- 
all etfennen  wir  ©inbeit,  B'iJfffi'idpigfeit,  9tctbwenbigs 
feit.  3a  wie  fel;en  fie  niebt  nur  in  bem  normalen 
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©ving?/  fonbcrn  aud)  in  bcr  frcmbroi(lfid)vlidöcn  imb  jus 
fälligen  ©tonuig  bcffelbcn;  fo  bep  üei-ff[)i'tec  finge  bc6 
©annicnPoniä,  wo  bie  nad)  oben  gerid^teten  2öurjclfa= 
fern  fid)  nac^  unten  umbeugen,  bie  Siubimente  bcS 
©tengelö  unb  bcc  Sßlattcr  nnd)  oben;  fo  bep  bem  6'in= 
fenfen  bc6  fiaubes  bec  entioicfeltcn  ^flansc  in  bie  ©rbe, 
njo  nnd)  unb  nnd)  bie  SSlntter  ju  Süurjclfnfern  unb 
biefe  JU  Sinttern  unb  5Slut()en  fid)  umgejlnlten;  fo  bep 
ber  SBicbererjeugung  jerflortcc  ©lieber  nieberec  Sfiiere, 
roo  burd)  feinblid)en  Singriff  frembet  2BilII:ui)r  bie  @d)os 
pfung  gnnjer  2bcilc  bcö  Drgnni^muö  öoe  fic^  gef)t;  fo 
bep  allen  «^cilung^bcfirebungen  ber  gnnjen  organifd)cn 
9intur.  — 

S^ngegen  nun  bcc  gernbe  ©egenfn^  in  bem  ©ces 
Icnleben.  >?)ier  libernll  23erdnbcii!d)feit,  fß]i(lfu[)r,  3rc' 
tl)um.  — Sec  grofe  9Jfenfd)cnE’enncc  unb  ©elbjlbes 
|d)nuet  50?ontnignc  fngt: 

„9}?ir  i(f  cä  in  fKücffid)t  auf  bie  natur(id)e  SSerdn« 
„berlid)beit  unferet  ©itten  unb  Steigungen  fo  oorgefoms 
„men,  alö  ob  felbft  unfre  guten  ©cf)riftfiellec  Unrecht 
„l)dtten,  au'3  un3  ein  fo  bucd)nu3  f)o!tbnreä  ©eiucbe  ju 
„mad)cn.  3d)  meiner  ©eitö  glnube  oon  bem  2)?cnfd)eii 
„in  tniem,  mnd  il)n  angef)t,  nicl)tä  fo  fermer,  alg  bie 
„SSeftdnbigfeit,  unb  nid)tä  fo  leid)t,  alö  bie  Unbeftdn: 
„bigfeit."’)  gernec 

,,5Bir  t)aben  feine  einjige  Sigenfd)nft  an  un3,  bie 
„un3  ganj  allein  unb  ol)nc  t(u6nal)me  be()errfc^c.  SÖicnn 


1)  SSb.  3.  ©.  14. 
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nid)t  btc  eineö  ^amn  wau,  allein  ju  reben, 
„fo  mochte  icb  fngen,  c6  gienge  fein  Sng  f)in,  rco  nun 
nid)t  mit  mit  unb  ubei-  mic^  felbfi  fc^maleii 

,,{)6t:tc:  bift  bu  nid;t  ein  @ed,  unb  boef)  meine  ic^ 

„nic^t,  baf  bng  mein  (5()arnfter  fei;.  SBpr  befmegen, 

„mcit  er  mid;  batb  eine  falte  ÜJiiene,  balb  eine  jartlicbe, 
„gegen  meine  grau  mad;en  fiebt,  glauben  mollte,  bie 
„eine  ober  bie  anbere  [ei;  SSerflellung , ber  tvdre  nid)t 

„gefc^cibt"  unb 

„3d)  gebe  meiner  ©ecte  batb  biefeö  @efid;t,  balö 
„ein  anbereö,  je  nadjbem  bie  ©eite  befc^affen  ift/  mo* 
„bin  id;  fie  fel;re.  ©d)aam()aft,  grofpraf)(erifd),  ent* 
„baltfam,  geit,  gefcbiodbig/  einfplbig,  tbdtig,  meidjlidv 
„ftnnreid),  bumm,  ndrrifd;^  freunbtid),  fiigenbaft,  )trcng* 
„mabt,  gelehrt,  umoiffenb,  umgdnglicb,  geijig  unb  ocr* 
„fd)ioenberifd;,  alleä  baä  nehme  id;  in  mir  fclbjt  mabr, 
„je  nad;bcm  id;  mich  auf  baö  jforn  nehme."-) 

9Ber  bon  benen,  bie  in  baö  gefdhrtichfic  oder  ©tu* 
bien,  baS  ber  3J?enfchenfenntni0 , eingebrungen  finb,  — 
mer  bon  ihnen  fann  bem  2)?enfchen  eine  adgemeinere 
Gigenfd;aft  beilegen,  alö  bie  ber  ©chmadihcit,  SSerdn« 
bcrüchfcit  unb  grojicr  gchlbarfeit?  ©luiflich  ber,  ireU 
eher  nod>  (Stnjelne  aufgefunben  hitt,  bie  feftffehenbe 
©duten  beS  2!empc(ä  jtnb,  welchen  ftch  2)?enfchenach* 
tung  in  feinem  »^erjcn  aufgebaut  hfJfi 


1)  23b.  2.  e.  160. 

2)  23b.  3.  ©.  lÄ. 
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3ene  @d)tvad)^?it  unb  Sc^Ibacfeit  i\t  aber  bie 
nacbfbe  unb  notbwenbigftc  go(ge  beS  freien  5SitIeng,  ber 
in  bem  S)?enfc{)cn  am  ^ocf)jfen  auägcbilbeten  Snbiutbua* 
litat  unb  unbebingten  ^rutofeatie  unfeer  ©eele,  inelcbe 
trog  aller  ©im  unb  5Btberrebe  nad)  ben  3vegctn  ber  9Zas 
turför[d)ung  unabdnberti^  fcfijtebt;  jeber  non  unä,  tnenn 
er  bet  freien  S5eobad)tung  fdl}ig  ifi,  nimmt  fie  in  jebem 
5fugenblide  beg  2ebeng  an  fid)  mit  noUfommner  Beut* 
lid)teit  ina^t,  unb  bann  fte  fid)  nid)t  inegtdugnen. 
§8crgteid)en  tnir  nun  bie  «SiUbubr/  S3erdnberlid)bcit  unb 
gef)lbar!eit  unferö  ©eeteniebenS  mit  ber  unbebingten  (Sin* 
beit,  3inedmdpgbeit  unb  5Rot()inenbigfeit  in  ben  S3eran* 
berungen  ber  ganjen  übrigen  [Ratur  unb  bem  organi? 
fd)en  Seben  unfetö  2eibe6 : fo  gebt  barauö  gan^  einfaef) 
bie  ^oigetung  bernor,  bap  in  beiben  eine  inefentlicbe  S3ect 
fd)iebenbeit  be6  tbdtigen  ^^rincipä  norbanben  fep,  bort 
bie  felbftberrfcbenbc  ©ee(e  mit  noUbommner  Snbini« 
buatitdt,  b‘«>^  gottlid)e  ?Bei6beit  unb  gbttli(^eS  5Bir« 
fen.  — 

3n  bet  ganjen  unermejjiicben  fRatur  unb  in  bem 
organifd)en  £eben  ber  befcelten  @efd)6pfe  feben  mit  einen 
großen  Jfreiöiauf  non  (Stjeugung,  Safepn,  23ernid)tung 
unb  neuem  ©d)affen  auä  bem  5Bernicbteten.  2(ber  bie 
Snbinibualität,  ©eibftberrfd)aft  unb  geblbarbeit  unfrec 
©ceie,  meld)e  mit  bem  g6ttlid)en  Sßefen  unb  Sßirben 
rrid)tö  gemein  b'^ben  bann,  ijl  unß  bie  fid)etfie  SSurg* 
fd)aft  für  un(re  >!f)offnungen  ber  Sortbauer  bcrfelben ; 
für  i[)rc  @ntjiel)ung  aud  jenem  Äreidiaufe  bed  ßebcnö 
unb  Sobed. 
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2Tu6  bem  Obigen  tvibeciegt  ftcb  ein  iveiterce  3cr. 
tbum  in  bec  ^ufelanbfcben  2rnftd)t  üon  felbj^,  bap 
aidmiicf)  ^^burd)  ^injutritt  bec  Sebenöfraff  ein  Äorpec 
,/auö  bec,  mecbanifd)en  unb  ct>emifd;en  Sßeit  in  ei„c  „eue, 
//bte  organifd)e  unb  belebte,  uecfegt  luecbe." 

3ßann  btit  benn  irgenb  ein  5)Zenfd;  einen  Äorpec 
nuö  bec  mec|)anifcben  unb  djemifdKn  SBelt  burcb  bie 
ficbengfcnft  belebt  tuecben  fe()cn?  5öic  finben  »ieimebc 
ben  mutteclicben  ileim,  e^e  ec  befeuertet  toirb,  bucd)= 

ouö  ali  Sbeit,  n[g  Oegan,  bec  tebenben  2)iuttec,  unb 

aucT  befeuertet  bei)n(t  ec  langece  Seit  biefe  2ebenöfäf)ig= 
feit,  reetcTe  bie  muttecticTen  Ocganc  unb  ein  Sntjüiu 
bunggprobuct  bccfelben  [)aben.  2aimablig  naf)cct  ec  fief) 
tii6  gcudjt  bec  2}Z6g[id;beit  eineö  felb(f|lanbigen  2ebenö, 
biö  eg  untec  gunjiigen  Umilanben  baffetbc  eebait,  fd 

iaon  bem  2Jfenfd)en  bis  juc  ^flanje.  ©S  ift  aifo  bec 

Äeiin  uon  feinem  tiefilen  unb  bunfeirtcn  Ucfpvunge  nn 
nidjt  anocgcinifcb,  fonbecn  immec  lebeub.  gccnec  ift 
bec  OeganiSmuS  bued)  fein  l'eben  nid)t  ben  allgemeinen 
S^atmgefe^en  entjogen;  »ietmef)c  gelten  biefe,  für  iiin, 
atS  ^beil^bec  geofen  5^atuc,  ganj  unb  uollfommen.  3f[s 
lecbiiigS  fbnnen  fie  bei;  bem  ujefentticben  Unteifdiiebc  ür= 
Samfd;ec  unb  anocganifcbcc  Jfbrpec  nid}t  überall  gleid) 
fepn;  cS  ifl  aber  baS  5*ebcn  unb  feine  G'rfdjeimmgen  beS 
ocganifd;en  Körpers  mit  feiner  j^oem  unb  0?ifd)ung 
eben  fo  notbujenbig,  alS  ba|j  bec  0tcin  burd)  bie  ^uft 
juc  @cbc  fällt,  jfner  niit  bem  ^fufbcivn  bcS  2e; 

^cnS  in  gaulniß  übergebt  unb  jcrfällf,  bat  jumc  obige 
^5bcc  becanlapt;  aber  mit  bem  2,obc  bort  ec  and)  auf 
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ocijatüfd)  ju  [octi/  unb  eä  gelten  für  if)n  atfo  gtinj  an- 
bere  ®efc§e.  din  tobter  Dcganiömuö  ill  eine  contra- 
dictio  in  adjecto. 

Jf)ufe(anb  inadjt  nod)  eine  anbete,  mit  unfetec 
Unterfiidjung  in  nadjjlec  23eibinbung  ftc^eube  Solgetung, 
ndmiidj  bie:  „je  fdjnellet  bei;  Sebenöpvoce^  unb  bie  23er* 
„je^rung  ber  SebenöEraft,  befro  fürjer  baC'  Seben."  6^ 
gei)6rt  nidjt  l)icct)er,  in  mie  fern  biefet  Tfu^fpriid)  aller: 
bingö  rid)tig  ifi;  aber  nid}t  au6  bem  ©riinbe  bet  don: 
fumtion  ber  Sebenäfraft,  fonbern  mit  befd)tdneen  und 
nur  auf  feine  2fnmenbung  auf  bie  ©pmnafliE.  6’d  ift 
ein  fefijfe^enbet  (5‘rfal)rung6faf5,  bap  in  ber  55t'ttd)t  unb 
bem  5feugcbol)tncn  eine  S)?enge  ber  ^ertlid)flen  lifnlagen, 
fbrperlid;e  unb  geiflige,  uorl)nnben  ilf,  meld)e  burd) 
2)flege  unb  (5rjiel)ung  ftd)  ju  bem  emporbilben,  mad  fic 
fepn  foUen.  Srber  inn)ol)nenbe  forperlid)e  unb  geiftige 
Äeim  fann  nun,  nad)bem  bad  felbjlftdubigc  2eben  an: 
gefangen  l)at,  burd)  ben  il)m  inwol)nenben  23ilbungd: 
trieb  fid)  entmicfeln,  unb  bie  ganje  ßrjiebungdhinrt  be: 
ffelit  in  bem  negatinen  SSerbienfie,  7ltlcd  ju  entfernen, 
mad  bem  SSilbungdtriebe  unnatürlidje  ®d)ranEen  fe^en 
fann.  S)ad  einjige  SJiittel  bet  felb|1tl)dtigen  (Sntmiefe: 
lung  ber  l^fnlagen  bed  Äörperd  unb  ©eified  ifi  Hebung ; 
biefc  jiel)t  aber  notl)menbig  (5'rmubung  bed  geübten 
3:i}eitcd  nad)  fid),  unb  fe^t  bad  SSeburfnip  ber  ©r^o: 
lung  unb  5öiebererflattung,  meld)e  in  Ovut)c,  jjfal)tung 
unb  ©d)laf  gegeben  mirb.  ®o  lange  bie  Hebung  nid)t 
übermdjiig  unb  nid)t  nnbernatürlid)  auf  einen  Sbeil  be: 
fd)vdnEt  ift,  mivb  burd;  ben  jJiaturtrieb  bet  SBiebercr: 
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flattuns  ni«t  nur  bie  gtiniibuna  ouSäts(i(Jen, 

S.c6f  «ucl,  b,e  toft,  bi.  U,b„„9  b,„„  J 

m,  ojn.  bof  gtf4,6)jfun9  folat.  Man  fami  nidit 

«IS*  C '.T  S'robrunflbnjabtiitit  ouän)t.d,(n, 

" « S.(f«8  nn,  b.n  »rt.n : i'navia 

”ne  r."  «»turam  se- 

,,nectutcm,  I,,c  longam  aclolescenti.m  reddit“') 

Unl.,f„c(Kn  t»,t  nun,  „„f  J 

bnbm  ärtansf,  boS  man  «on  ifim  faj.n  (ann,  ,,,s 
loolmt  Ibm  «n  stop....  SBmtatf,  »on  C.b.nStraft  innr» 
- em  3fn«brud,  b.n  ic^  f,Ib|l 

ofiet  nur  oM  »(j.ic^nuna,  nidjt  o(8  erflimno-  — fo 

LTan%:T"'  '“‘f’  SicicOmäPa.  iL 

bnna  all,.  a„laa.„,  b.«  «.„.ä  „,,o  oc.  i,,!, 
n*  bra  5!«m.n  ».rbi.ni  ,o,b,t  b.n  in  bnm»f,. 
&,bon(,„lofiaf.i,  o,^„tf„n  a„a.l8i«i.r,  nod, 

b.  <id,ncn  nnt  mit  i.ntm  2tu«btnd.  ®aj  jJ-j, 

bilbuna  beä  ®.i(}te  .i,,.  notljiotnbia.  Stbinonna  b't 
MbaUniSmäPa  [,6cf,|l,n  g I,  b fi  f* . n SBollt.mm.nfi.d  b.ä 
M.nfd,.,.  b,(MHat  bi.  e,fa(,.„„a  bnrd,  baS  a.rina. 
lila,  ,«id,.ä  bi.  M,.,r«.n  ,.«id,.„,  bi,  (äalid,  bnrd) 
fcljlücre  m-bctt  nuc  fi'tc  bie  flU3eub[icfiirf;e  5,vfricbigunQ 
aKemot^tvenbigjlen  S3ebürfnif)c  ju  forgcn  ^abcn, 
»bfibaupt  beten  ©ccrcnftc^ftc  imcntinicfcrt  geblieben  finb 
«nb  ift  burcf)  bie  I;6^ere  6-ntivicfeIung  beö  @e()ii-nS  nnb 
fcincö  ütganifd^n  einflufTcö  nuf  ben  Jlotpcc  ctflnriid;, 

i)  Ib.  1.  c.  1. 
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we[d)e  notf)TOcnbigc  3\ei5ung?n  bec  ©cij^eä« 

uitb  @cmutf)öanfti’en3ungen  auf  baffclbe  ip:.  Ser  ,,23or« 
latJ)  üon  £ebcii6fraft''  ift  alfo  ntdpö  2fu3cbüf)rneö,  fon» 
becn  reincä  ß'rgcbni^  bc6  £cbeu6/  bcc  Uebung,  ba  and) 
bic  I)crcltd;pen  ^fnla^cn  oI)ne  Uebung  in  tt)vem  Sobton* 
fdpafe  bleiben/  obgicid)  aKeebingö  eine  gvojievc  ober  ge^ 
ringcre  SiUu)icfc[ungöfa[)igfctC  bec  ^cime  angcbol)rcn  ip, 
büd)  lange  nid}t  in  bem  grofen  Unterfd)icbc,  wie  er  ge* 
meiniglid)  angenommen  wirb/  inbem  (Sltern  unb  ß’rjie* 
l^cr  öiel  lieber  bie  Sd)ulb  ber  Sßorfel)ung  / bem  ©lücr, 
bem  Zufall  aufburbcii/  al^  il)rer  eigenen  UnE'enntnip  unb 
Uugefd)idlid)feit.  Uebung  üeranbert  auc^  materiell  burd) 
^i6t)ere  (Sntwidelung  ben  geübten  Sl}eil/  wie  wir  jelst 
fd}on  bei;  unferen  Äenntnijfen  bom  2)?cnfd)cn  meipenS 
nadiweifen  fonneu/  unb  mad)t  alfo  bei;  ber  openbareu 
grojjen  3lbl;angigfeit  bii  £ebenö  ber  Srgmic  non  i^rec 
2)latcrie  bie  ß'rl;6l;ung  i^rer  ifraft  erilarlid;.  ©ä 
wirb  alfo  Uebung  bc6  Äorpei'6/  weld)e  notfiwenbig  (Sr< 
l'd)cpfung  [einer  btrafte  nad;  fiep  jiet;t/  unb  einpweilige 
föefd}leunigung  feincö  £cbenß  ücrurfad;t/  nid;t  nur  nid)C 
fcül;creä  6nbe  bcö  £ebcnä  l)erbeiful;ren/  fonbern  burd; 
föcfriebigung  bed  er[;6l;ten  OivUurbcbürfnipeö  ber  3iul;c 
unb  Sjdiebercrpattung  nur  feine  Jlrdfte  crl;bl)eU/  unb 
unmittelbar  ben  /,  ülorratl;  ber  ßebenbPraft"  bcrmct}ren. 
GS  wirb  alfo  aucl)  ber  ©egenfai^/  ben  «^ufelanb ') 
ganj  allgemein  jwifd;cn  ejrtenfiocm  unb  inteiifwem  £ebeu 
aufpellt/  inbem  ba6  le(3te  immer  bic  Sauer  in  gleid;cm 


1)  a.  n.  D.  S.  47. 


4-  <■  * 
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f'f  »'""'9««.  «1«  bie  g.',t«b«tion  b,t  S,6mscm- 

au.lre  b,r  &rsr56,™  b« 

«oira(()6  oo„  8,b,„s{t,ft„  ifj.  e«  rerif  '(,,j 

,tr  imma  groS  ac- 

3nt  bem  Sobt  ctlifjra,  ^ ^ ^)uft[,inb 

^.nns^b,™.,  &„,.Zaun,  m.9™  L sJilacr™ 

^imnfiHt  beb  Seben«  ju  enwrten  fi,inbe.  9äJi/,,lle 
ble  Unbel,„9licf,(,il  „„5 

«.en,„,  3t„r,ren,„„. 

Sen  »rmeebem  Jf„„  ^rle9matif«er,  s,ei*bi,i 

ft...ff  .«e  3nb,ff,„,uiS„,„8 

namr,<f„t  „,eb  Uebung  .mb 

^(nflmigung  erfc^rnfft  uiib  ecfa^mt 

glaube  md)t,  bap  biefe  lange  3rbfcf)a'eifung  ci* 
mt  ^tfcbulbtgung  bebarf.  einmaf,!,  ,ueU  f^e  ba/ein, 
iige  s»?tttcl  war,  eme  fe()c  weit  tterbreitete  2rni7d)t  ;ti 
>t)!bcrlegen,  weldje  felbfl  ben  ganjen  ffiertf,  ber 
|nc  äwctfelbaft  machen  fonntc;  wenn  mirtj  ^mfefanb 
l>cn  trügiKijm  0cf,(u^  «crmieb,  fo  folgt  er  boch  leidet 
nu.  feinen  äJoroerfa^en;  eö  ftnb  mir  3feu^mingen  ber 
äu  ^f;i-en  gekommen,  wo  jene  ©chlugfoige  im  bunc 
ein  ptntergrunbe  (ag,  unb  cö  weijj  Seber,  mie  fchirer 
auch  t>i?  iwctfcnofeflen  (5rfaf)tungcn  eine  i'orgefaKte  S}?eic 
nung  crfchuttcrn,  unb  wie  wenig  eine  blope  Berufung 
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auf  bif  ©rgcbniffe  bcrfelbcn  cu6vcid)t/  rocuu  bic  fogc= 
nannte  Sf)corie  im  Süibcrfprudje  ift;  fobann  tvar  id) 
ber  'f)offnung,  baf  nid)t  leid)t  ^fnianben  bie  ^cufung 
etneö  ©egenftanbcö  uoc  bem  9vid)terftu^[e  bec  DLiturfor» 
fd)ung,  tueldjec  baö  >^6d)fre  unb  2ßid)tigfie  beö  mcnfd)« 
liehen  SJebend  in  fi'd)  begreift,  nnroilieommen  fepn  miir= 
be,  unb  enblid),  rocit  id)  mid)  im  5Borauö  gegen  beix 
Siormurf  be6  ÖRaterinliämuö  oenvabren  mu^te,  ix»eld)cix 
jnan  mir  üielleid)t  nad)  bem  golgenben  ju  machen  gc^ 
neigt  fepn  mürbe,  unb  üon  bem  bod)  DIiemanb  meitcc 
entfernt  fepn  fann,  alS  id).  — 5iiun  mieber  jutuci  juc 
©ad)e. 

6ine  anbere  gunjfige  (Sinroirfung  ber  ©pmnaltif 
auf  bie  SSerbauung  ifl  baä  @leid)gemic^t  jmifd)en  9^ab'' 
vung  unb  Sßerbraud).  ©d)on  .^ippocrateö,  unb  nad) 
it)m  23iete , febte  jeneb  @leid)gerDid)t  atö  erfte  Sebin* 
gung  bet  ©efunb^eit,  unb  Siffot  ()alt  bie  @elel)rten 
mit  gutem  Tfppetit  für  bie  unglücElid)ffen.  (5'6  ift  trob 
aller  Sieben  uon  £)id)tern  *)  unb  TIerjten  unfre  itod)* 
funfl  fo  roeit  glücElid)  uorgefd)ritten,  baf  nid)t  baö  tags 
lid)  roieberfebrenbe  unb  Uiutfprcd)enbe  Siatiubebüifni^, 
fonbern  baö  5Öol)[gefallen  an  ©peife  unb  Srant’,  jum 
9)iaa^  gerootben  ift.  Unfete  COiütter  l;aben  ein  ju  IcifeS 


1)  Unb  üicl  ^haftet’  unb  Ceeferbrobt 
oerbirbt  nur  58tut  unb  9}lanni. 
5bie  Äöd)c  Eüd)en  lauter  9iotl), 
fte  fod)cn  eud)  uiet  ct)cv  tobti 
3bv  -öerren,  laßt  CSucbö  fugen. 


etnubiuä. 
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Cfjtacful)!,  alß  bafj  fie  ol;ne  empfmbridjfeit  unb  ^fcrgcc 
«nfdjcu  fonntcn,  une  S)?ann  unb  Äinb,  lucnn  fie  Sage 
ang  nut  ©tufji  unb  SSanfen  tute  üfrtuacl)fen  finb,  itjce 
mul;fam  jubeeciteten  epcifcn  faum  onsci-f.i;rt  uom 
We  tragen  laflen;  lieber  tuirb  gebeten  unb  genotDigt. 
Äenn  nucl;  bie  Sugenb  lange  nid}t  ben  ^cid)tl)dl  von 
bem  ©fi^uerbaltnif?  ber  9?af;rung  jum  Sebarf  ju  ertra= 
iKn  l;at,  ba  burcl)  baö  2Bad;fen  fdjon  fWandjeö  auögc^ 
äUd)en  wirb:  fo  liegt  bod)  nid;t  feiten  in  il)m  ber  ©runb 
äu  ber  Ardgl)eit  unb  Unluf^,  lueldje  tuic  an  uielen  Äna= 
bcn  tualjrnel)mcn.  25urd)  uergrbßcrten  materiellen  SJer-- 
braud),  burdj  Äorpcranflrengung  tuirb  aud)  biefem  fcbr 
getuobnlidjeu  Ucbelfwnbe  abgepolfcn. 

Jptermit  m ndberer  Öerbinbung  ffel;t  ein  anberec 
yiu^en  ber  ©pmnafiie,  bie  Öerftütung  ber  ©eififu-  unb 
ber  eud)t  nad;  Redereien,  meiere  immer  mit  einem  gc= 
tuiffen  ©rabe  ber  3?en)enfd;iudd)e  üeebunben  ift.  2fm 
^duftgffeu  ftnben  mit  biefc  ungludlidie  ©cmoljn^eit  bep 
bem  metblid;en  @efd;ledjte,  unb  am  auffaUenbften  ge* 
rabc  bep  feinem  fcljmddjeren  S:i;eile,  mo  bie  eel;nfud)t 
nad;  irgenb  einem  £ederbiffen  fo  ftarf'  unb  unüberminb* 
tid)  i|l/  bait  fie  mit  einer  2(rt  uon  Süutl;  nad)  iljm 
äi'i’ifen,^uol;l  miljenb,  mie  tl;euer  fie  ben  @.nu|j  burd) 
l;e('tigc  (isd^mer^en  be^aftlen  muffen.  Se  mcljr  bie  Gut* 
neruung  aud;  im  mdnnlid;en  @cfd}led)te  uberljanb  nimmt, 
beftü  allgemeiner  unb  ndf;er  rüdt  biefem  grofvn 
3iclc  ber  Guitur. 

3fud)  liier  finben  mir  ben  cinjigen  SBiberfialt  in 
fJarEer  unb  cegelmdpiger  l^cibceubung,  inbem  fie  ben  voll* 
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fommenen  2Sot)tgffd)ma^  Der  gcwot)ntid}en  0pcifen  er* 
^alt,  unb  inöbefonbere,  weil  fie  jenen  ber  ncr« 

i'bi'cn  Sieiäbarfeit  üer^ütet.  2fuc^  mag  bie  aKgemcine 
Siift  an  bec  '^(bljavtung  beö  2eibeä,  meld}e  immer  mit 
ber  ©pmnaftif  crmad}t,  baö  S^erfagen  ber  Sccfercien  cEs> 
aBcidj[!d)feit  unb  23crro6[)nung  leid)ter  mad}cn.  ©ewig 
tvenigjlenä  ijl,  ba^  ein  Änabe  unb  Stmgling,  bcljen 
pbpftfdje  (Stjiebung  uollfommen  geiuefcn  i(l,  ftd)  faum 
über  eine  gciuijye  2Cuö[id}t  auf  ©aumenPi^el  freuet,  mie 
in  Seflmablen,  bie  il)m,  menn  fte  if)n  burd)  iljte  übri> 
gen  greuben  fonjl  nidjt  auloefen  formen,  »ocnigjlenä 
befbalb  nidjt  lounfcbenöiucrtf)  uorfommen.  SScobC  unb 
0al5  unb  frifdjeä  SBaffer  munben  ü;m  eben  fo  mofil, 
mic  2fnbern  ifueben  uno  ^pafteten. 

©därfe  unb  JEugbilbung  ber  ©inne. 

Unfece  0inne  finb  baä  23erbinbungöglieb  jiuifd^en 
0eele  unb  ^fu^emuelt  unb  bec  ©runb  unb  SSoben  aller  gei* 
ftigen  (Sntroicfclung  unb  S3crooUfommnung.  SÜic  l)a« 
b.n  feine  Soorfiellung,  feinen  S3egriff,  bec  nid)t  au5 
©inpfinbungen  burd)  bie  ©tune  urfprunglid)  beroorge» 
gangen  wÄre.  3^  biefer  Sßabi'bcit  führt  ind)t  allein 
bie  fefiftebenbe  (5'cfabrung,  bajj  bep  bem  S)fangel  ber 
SSal)rnebmungen  burd)  einen  cinjelnen  0inn  jugleid) 
alle  ajücfreüungen  unb  Segriffe,  melebe  mit  jenen  2Babr= 
nc()raungen  in  nabercr  23erbinbung  flehen,  fehlen;  — 
fo  fonnen  roic  burd)  fein  SJJittel  bem  Slinben  eine 
S3otf!eUung  oon  ber  0d)onl)eit  einer  S!anbfd)aft,  einesS 
©emahlbeö,  felbfi  nid;t  cinmahl  bcc  garbe  ucranlalTen, 
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unb  bcm  2:au6eit  »oii  ber  moUüft  bn  Ttuni  - fon 

einer  Amberfeele,  ttt  mld)n  feine  öorfleauna,  fein 
Sriff  Dor^anben  i|^,  tvenn  bie  bebinoenben  Sßafirneh' 

»2;»  6.^™.  w.,f  s 

eg  gebt  fc^on  bacaug  bic  Uimatütlid)!eit  unb  Un- 
ubectegtbeit  ^»er.cr,  .uenn  Äinbec  auncbneflicb  "it' 
^ef)ren  unb  @ebacl)tnifi.6ungen  gepeinigt  tuerben.  ' Sec 
^nflmct  unb  fem  au^erorbentlicber  Seobaebtunggaeift 
Siebt  bte  ficDecfle  3?id)trd;nur  fuc  ben  üebcec  unb  '(^Ll 
^er,  unb  gleicht  nucl)  wol)l  manchen  ihrer  Fehlgriffe 
^.e  er  aug.  ^ 2ßi,  bag  Äi,rm 

elehten,  nanilich  ba^  mir  ffir  bie  STbiucchletung  ui  ö 
©etarfe  unb  Klarheit  ber  SJahrnehmungen  Len 

¥,  . ■/  . 1'^  f“"'  «"'Ptmtuni,™  J 

®ie  asilbunj  l,,,  s iffc  uni, 

.fi  Sombm.cm  |Id,  b«.,„  „„„  „J  ,,, 
auci;  ber  ©eele  um^ohnenben  Siibungg'riebeg,  unb  eg 
ein  ganj  3fnbereg,  ob  bag  Äinb  burcf,  eigeneg  0?ad;. 
benfen  ju  einer  nbffracteren  2öahrheit  gefominen  i,f, 
^g  .renn  eg  biefelbe  burefj  rieteg  23orprebigen  mit  bem 
©ebdchtniffe  enbtid;  gefafit  hat.  dß  ift  g^rabe  aug  bie. 
fern  ©runbe  ber  häufige  2fufenthalt  ber  er3ieher  mit 
ben  Äinbern  in  ber  freien  Ofatur,  bag  ?fufmerffamma. 
Chen  auf  bort  uorgehenbe  wahrnehmbare  23eranberungen 
unb  ber  Unterricht  in  ben  ?fnfangggrinben  ber  ??atur.' 
funbe  unb  9?aturgefd;ichte  uon  einem  burchaug  unerfefj-' 
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lid)v'n  nurf)  ab9e[ef)en  t)on  bet  etraccfiing  bet 

©bcfurcbt  unb  beS  äjertcauenö  in  bem  Einblicken  ©einu*. 
tke  ouf  ben  Urquell  aUeö  2ebenö  unb  ben  93ater  unb 
gveubenfckenEer  bet  ganjen  %itur;  ~ tuul)rf«b 
eiligeres  ju  t^un  k«ben,  nlb  unfre  kleinen  mit  bem 
uierten  unb  fünften  Sabre  fed)ä  lange  ©tunben  beb 
Sageb  binter  bie  Sifcbe  in  fcbmulem  ©d)ul)tubenbunfte 
ein^upfercben.  ©ebr  }raecEmdpig  i)!  bie  (Sinricbtung  bet 
ÄieinEinberfd)ulen  in  ©nglanb,  in  benen  bab  ju  ler* 
nenbe  finnlid)  uorgefubrt  mitb,  unb  bet  ©eijf  burd}  al= 
Icrbanb  ergobenbe  Seibebübungen  im  freien  tuillig,  frei) 
unb  frifd)  erbalten  roirb.  *) 

Bie  Gultur  ber  ©innc  i|^  jmar  sum  grofetn  Sbeilc 
pfpebifd),  aber  aud)  bie  2(nbbilbung  ber  ©inne  alb  Br= 
gane  beb  Äorperb  vermögen  mir  burd)  Uebung  ju  befor* 
bern  unb  ju  verfeinern.  G'b  ill  5ivar  nid)t  moglicf), 
burd)  eine  öffentliche  2fnllalt  umfaffenbe  Hebungen  bet 
2lrt  anjuftellen,  unb  l)iet  ift  getabe  ber  Brt,  mo  bic 
rlterlid)c  (Srjiebung  mit  ber  gpmnaflifcl)en  |)anb  in  '^banb 
geben  mup.  Bie  ©pmnajliE  vermag  jivar  9??ancl)eb, 
aber  lange  nid)t  2llleb,  für  biefe  von  unb  leiber  fo  febt 
vernad)ldffigte  unb  überfebene  ©runblage  aller  geiftu 
gen  a^ollEommenbeit.  „Bie  ©inne  üben/'  fagt  aiouf* 
feau,*)  „bei^t  nicl)t  allein  fie  gebraud)eti;  fonbern  aud) 


1)  Ufber  bie  frubjeitige  etjicbung  ber  .tCinbcr  unb  bei 
Gngl.  Ä'tcinfinbevfcbulen  von  S.  SBilberfpin.  'ICiis 
b.  Gtigl.  von  SS  e it l)  ci  m e r. 

■2)  CSmil,'  ..Ib*  !•  23b,  1.  ©.  246. 
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«burd)  [le  urt^eiren  lernen,  cä  ^eipt  fo  ju  f^aen  emnftn- 
«Öen  lernen.'^  Sic  h.r  m ® ” «mP(tn- 

öLißTO  ^ SSeobac^tung  i|t  eine 

r"  unermnblidjer 

^ löbauer  unb  Hebung  ertnerben,  unb  eö  rd^t  ffd,  ge..[ 

«uf  irgenb  eine  äöeife  nac^b^Ifen 

ZTZv  feiten  ftnb.  ©c^on 

^urc^  bte  Unterbredjung  beä  fortn>d[,renben  ©tubenHöenä 

nb  bin  mel;r)2imbigcn  2fnfentl;alt  in  ber  freien  mLu 

'|Ö  b.e  gunäW^e  SJenrnttung  beö  2BeirfeI,en6  üerl,i<tet. 

®erd;mnfnngen  ber  ©ef}fraft  für 

üUmibl  a^?'  ‘^»iufelten,  iveil  füe  gcvobnlid;  nur 
'^Unial)lig  .unefjmen,  nnb  fcfjiner  ju  I;eben  fnib,  nnb  boci, 
«rmag  ^er  bie  Uebnng  fef)r  niel.  aSenn  tvir  bep  fonfr 
en  2^ugen  aöocf;enIang  unau.gefe.t  hinter  ben 
dAcn  fiöen,  haben  tvir  ung  eine  folchc  iluräfK-{;tig!eit 
^nnorben,  ba^  t.ir  auf  ^ehn  big  jtvolf  ©d;rUt  mVtg 
inehr  init  J^eutltdjfeit  loahrnehmen  eonnen.  Siefer 
Oei.d)tgfeh[er  tvirb  burd)  luieberholteg  nnb  anhnitenbeg 
lai  chen  oft  ,n  toemgen  Sagen  ivieber  auggeglid;en. 

dvV  f'nsuffi)«,  n)ieleid;t  burd)  unnnterbrü^ 

ne  ^fchaftigimg  ber-'^fugen  in  ber5?dhc  alle  ©djdrfc 
rur  bte  tferne  uerlohren  geht.  1‘eiber  fe(3t  bie  ©eiTd)tg. 
febud  K ber  ©eiehrten,  toeId;e  eine  eigenthmniid/  ent= 
Killenbc  unb  fa|t  üer5crrenbe  ä3erdnberung  ber  ^hbfioa= 
iiDniie  jur  f^olge  h.U,  big  in  bie  3unglingg=  felbfr  Jtna= 
beniahre  oor.  S3.cUeid)t,  loillg  ©ott,  erleben  ivir  cg 
noch,  bafi  man  fchon  bem  ©dugling  bag  ©chon)?e,  mag 
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nur  auf  bec  5SeIt  ift/  ba§  2(uge/  l)intec  @fa§  unb 
SRaf)men  fd)[icßt.  2Ufo  bte  Untcrbcccl)im9  beö  bejlanbi» 
gen  5ia^efcl)enö  i|l  fc^on  eine  gvo^e  5Büf>tt^at  bec  ©pm» 
najfi!  für  bie  2(ugen.  — 3fufcrbem  übt  fie  baS  Jfugen» 
maaf  ooctcefflicb  ^ fo  buccl)  bie  Sange  beä  3(n(auf6  jum 
©pringen,  bie  fiebere  SSeftimmung  ber  31bfprungöfielle, 
baä  SSallfpiei , bu5  ©cbocBen  unb  ©crrDerfen , uiele 
©cbiuingübungcn  unb  ganj  befonberä  baö  ScebttO/  roo 
Rid)t  allein  bie  3fugeu  ben  fcbnellpen  SSeiuegungen  beä 
ged)tel6  folgen,  unb  mit  ©icberljeit  ben  fdjnell  Porubet« 
cilenben  l^lugenblicb  einer  SSlo^e  wabmebmen , fonbetn 
felbft  ben  2fugen  beö  SBettfeebtenben  bie  beabfiebtigten 
«f)iebe  abgelcfcn  tuerben  muffen.  Saö  jtricgöfpiel  fübtf 
Pielfad}  äu  ^fnjlrengungen  bec  ©ebbtaft  in  bie  Seme, 
um  Si'i’tiiib  unb  Se'inb  ju  unterfebeiben,  bie  SSetuegun» 
gen,  bie  3‘ibt/  bie  ©ro^e  unb  felbft  bie  ^ccf6nlid)fctC 
bec  ©egner  ju  eefennen.  Hebungen  für  baä  ©ebor  bd» 
ben  mir  nur  in  bem  2Cu6funbfd)aftcn  be6  Äciegäfpielä 
im  Sßalbe  unb  in  ber  blinben  Sagb,  mo  bei;  uecbunbcä 
nen  3fugcn  bie  Sb>^e>i  bie  einjigen  Seiter  finb ; felbff  ba§ 
in  gefelligen  Greifen  überall  nod;  gangbare  SSlinbcf'ub» 
fpiel  ift  fo  übel  nidit,  unb  al6  Hebung  beö  ©ebbrö  febt 
ju  empfehlen.  S'^üibfii  bes  ©efebmaefä  unb  @ecud)ö 
fann  am  leid)tefien  entbehrt  unb  menigftenö  nid;t  bureb 
©pmnailif  ermoeben  roeeben.  S)et  Supuö  tbut  b'^t 
mehr,  alo  mir  münfd;en.  Sie  ‘Jfuäbilbung  beö  Saflffnnd 
bat  jmar  fd;on  meit  grbjieren  5Bcrtb,  fann  aber  eben  fo 
menig  bued;  allgemeine  unb  6ffentlid;e  Hebungen  crjielt 
merben.  Sap  neben  bec  ©pmnaflif  jugleid;  bie  ^'Pflege 
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SS*«:“?”:: 

(i'^ftmaUn  ll  t &fi;  foglic^en  unb  an= 

Ji,ns  unmittelbar  narf;  ihnen  bic 

«^unßßi'J'T  SBcitem  fchmerfre 

fCt.::r  «-."«,..3,.; 

fs,  . . mangelnber  0)rTeae  h?r 

™‘.®'>«rt'  »•"  meurn,g  ,vL. 

S"”!)«t  ii.T^a,it6(roi.qu„„„  „i  , 

f';,  f.c  «b™  ber  l;I\k  Z 
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g ü n f t e ^ € a p 1 1 e (. 

.Die  @ i)  m n a ft  i J a l ä e i l m i t t e l. 


5i3ic  f)aben  in  bem  fBorfjcrgefjcnbcn  bie  ©pmnaflif  fclbfi: 
mand^er  ©tücungen  bev  förpei'lid^cn  SSil- 
bang  unb  beä  2cbcnö  frirdtfut;  ja  in  gcopccen  0tdbten 
unb  bep  ber  Don  ben  eefien  Sagen  bc6  Sebenö  an  iDibcr= 
tuctidjen  Sicbengiceife,  unb  bei;  ben  Dietfadjen  erblidjen 
ÄcanEI)eit6antagen  »Duebe  ffe  Diellcid)t  in  ber  großen 
3af)l  nur  -pcitmittet  [epn  fönnen,  »Deit  im  ©anjen  fcl= 
ten  ein  Dolltommcn  tiidjtigeö  unb  frdftigeä  Äinb  ber 
gpmnafHfd^n  'Jfuäbiibung  übergeben  roirb.  ß6  (ot)nt 
ftd)  aber  bod)  iDoI)t  ber  9J?ul)e,  aud)  in  engerem  25e= 
griffe  beö  Ärant()eit  bie  5Birffam= 

feit  jener  Jlunft  ju  erforfd)en.  Oben  an  )Iei)t  bie  frdf= 
tige,  unfe[)Ibar  fid}ere  unb  fd)nel(e  Leitung  ber  ben  ge= 
bitbeten  0tdnbcn  faft  allgemein  eigenen  (^ngbrufiigfeit, 
(Dorauögefebt  bajj  fic  nid}t  gotge  Don  (Entartung  ber 
Sungenfubftanj  fep)/  iDctdje  nid)t  allein  jebe  ’Kuöbaucr 
in  UcbcriDinbung  tbi'pcrlid;er  iJfnflrengungen  unmoglid) 
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i nf^etten  pflegt,  unb  namentlid;  bnä  bem  ©tanbe  bec 
©flehten  eben  fo  getvobnlicbe,  alg  unf)cUbnngenbe,  Ueber* 
bc6  nenbfen  SSluteg  erzeugt.  (Jg  ifi  of,ne  eigene 
ecfaf)rung  faum  glaubtid;,  tt)ie  fd)nelt  &ibcöubungen 
tiefen  gef)Ier,  bec  nid)t  aUein  in  bem  Sau  bc6  Srujl^ 
faUcnö,  fonbern  felbR  in  bec  Seganifation  bec  l>ungen 
begeunbet  fepn  fc^eint,  ju  befeitigen  oeemogen.  3d) 
madje  bann  niebt  nuc  moebentlid)  an  meinen  äogtingen 
bte  ccfceulid^llen  Seobadjtungen,  fonbecn  habe  fie  auch 
in  auffaUenbem  @cabc  an  mic  felbfr  nemad)t.  Sn  mci* 
nem  jmbtften  Snbee,  ef)e  id)  bie  @i;mnafri!  bannte,  mac 
icb  bucef)  einen  eegetma^ig  im  Sßintec  miebecbebcenben 
unb  CWonate  lang  anbaueenben  £ungencataccb , unb 
oued)  bie  begfeitenben  2fengfblicbfciten  unb  3}ocfid)töma0= 
regeln  511  einem  fo  hoben  Öcabc  bec  (5ngbcüftigbeit  gc= 
langt,  ba^  icb  nid;t  100  ©d;citte  fd;ne(I  geben  fonnte, 
ohne  ooUbommen  ecfdjopft  unb  aufjec  ^Ttbem  5U  fepn, 
unb  buccb  mebejabeige  focgfaltigc  unb  unauggefehte  Uc= 
bungen  batte  id;  nidjt  nuc  nid;t  mebc  bie  fpige  fcbmable 
föcufl,  fonbecn  geo^e  unb  tiefe  3ftbemjuge,  unb  oec* 
mod)te  and)  jmep  ^oflmciten  binnen  ficben^ig  g}?inuten 
ohne  alte  ecfd;6pfung,  S5cuftfd;mecäcn,  obec 'ubeemdpige 
SSefcbleunigung  bec  9Jefpication  ju  laufen.  ©g  gebt 
biefec  ßi-fotg  offenbac  nug  einec  oodfommenen  entmider 
lung  unb  3(ugbebnung  bec  Jungen  beccoc,  iveldje  ficb 
auch  in  einem  mdnnlid;en  S5au  beg  SScuftbarteng  unb 
Scbpecem  Umfange  beffeiben  jeigt.  6g  bbnnce  unglaub-- 
lieb  fei;einen,  bafj  binnen  fucjec  3eit  ein  fo  fefteg  Äno= 
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djengcbaitbc,  ber  SSnift^ailcn,  fic^  mevHid)  SfranbfW, 
C9  9cfcl}te^t  bie^  aud)  nidjt  bucd)  ajevlangcnmg  ober 
eine  anbcl-e  SSeugung  ber  Oiippen,  fonbem  burd)  eine 
2Iufcid)tung  berfeiben.  2ßiv  nehmen  ndmlid)  bep  jeber 
fd)Ied)t  gebauten/  engen  Srufb  ein  badjäiegelfocmigeS 
:2Iufcinanberliegen  ber  3iippen  am^t;  cm  auffallenbilea 
bep  jldvferen  Siucfgratärerbicgungcn,  unb  nud)  ()icr  loii'I) 
bie  Snge  ber  Sßrujb  niept  burd)  2}erE'utjung  ber  Siippea 
bereirft;  bagegen  finben  wir  an  ber  gutgebauten  SBrufl 
einen  grojicten  ^''oifebenraum  jn3ifd)en  i^neii/  unb  eine 
toeniger  tiefe  ©enEung  nad)  unten.  Saä  tiefe  6in* 
atbmcn  ifl  jundd)ft  Solge  ber  3fufrid)tung  ber  ^Rippen/ 
if)ter  SSeioegung  nad)  oben/  roeld)e  aber  jugteid)  bep  il)ret 
noturgemdfen  9ffid)tung  fd)rdg  nad)  unten  oon  U)ren  ©in» 
[enEungen  an  ber  Söitbelfaule  au6  eine  fBeroegung  nad) 
aufen,  unb  fomit  eine  größere  SÖreite  ber  SSrujl  ocran» 
la^t.  @ereof)n[id)  glaubt  man  ^inreid)cnb  für  ben  55a« 
ber  Srujl  geforgt  ju  fabelt/  roenn  man  feine  ^Öflegbe» 
fot)lenen  ju  einem  aufred)ten  ©ange/  jum  BnrüiSbiegen 
ber  @d)ultern  unb  .i^erootbrdngen  bet  SSruft  aufforbert; 
boc^  ücrfdllt  man  l)ier  in  benfelben  Srrtl)um/  alö  motlte 
man  mit  3Ruben  fortbauernb  jut  ©orge  für  ben  PoU- 
«uöfe()enben  ©elbbeutet  anmat)n?n/  ol)ne  il)n  bod)  j« 
füllen.  5ene  2el)rcn  t)aben  allccbingä  il)ren  fe^r  grofen 
5Bert(),  aber  nur  in  fo  fern  pe  bet  IMuöbilbung  ber 
Eungen  fein  ^)inberni^  in  ben  Sßeg  legen;  eine 
breite  mdnntid)e  ©ruft  aber  mirb  nie  burd)  pe  crjiclt/ 
fonbetn  allein  burd)  Uebung  unb  oorpd)tig9  ^(nPren= 
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gung  bot  jungen.  0 2öie  bod)  fi-rf,  bie  gnta.icfctung 

iingfaublicfj,  unö  id, 

on  ^gonjeuge  goirofoa  irdro.  einet  unfotot  bof,m 
Ctanteboamtcn,  bot  an  ffcf,  foIb)^  bio  boit)unbot«ng6im'.tbU 
gm  ,5rucf)to  bet  «oibeöübungon  ctfaf,ten  bat,  unD  bofhalb 
cm  cntbufuifltfitot  grcimb  botfolben  ifl,  fafj  id;  binnen 
einet  tnertel  0tunbe  baä  etflc  5J?a[;l  eine  gj?inuto  fünf 
mib  ämanjig  ®ccunbon,  bag  jroeite  S)?abt  eine  5)?inute 
fünf  itnb  »lerjtg  ©ocunben,  baö  britte  fD?a(;[  sreei  dJlU 
imten  fünf  unb  breitiig  ©ecimben  taueben,  unb  et  öer= 
fj^eite  ni!t,  narf)  einiget  Hebung  btep  unb  eine  halbe 
^muten  untet  bem  SBaffet  bleiben  511  fSnnen.  Sie 
ootbeteitung  jum  3:auc{;en  füllte  mef)t  al3  eine  iWinuie, 

■ mbem  et  ffcf,  tief  in  baö  aSaffet  fenfte  unD  mbglicbfr 
langfam  unb  ttef  einatbmete,  biö  et  julebt  mit  aller 
^fnfltengung  infpitirte,  ben  Tlunb  fcblof,  unb  in  bie 
5Wunbf)6f)le  eine  Suantiifit  1‘uft  entlief,  üon  bet  ec 
roabrenb  beä  Sauebenö  jebrte.  9?acl,  bem  2fuftaucf>cn 
fanb  icf;  baö  ©eftdjt  roebet  braun,  ober  flat!  gerotber, 
«lö  Reichen  einet  ffctrPcren  Slutcongefticn  lud,  bem  jlt- 
pfe,  noch  ben  3ftf,em,  ober  bie  ©timmc,  metPlid;  oeräjH 


1)  «cberemfiimmcnb  fagt  Clandins  G.lr.ms  KcL  G.-.-,.,. 
®pp.  eil.  Kühn.  Lips.  i8j,5.  de  sanit.  tuciiil  Vul  \ f 
Ih.  6.  c.  9.  p.  ,47.; 

„&a^xxoj  J{  xxi  Truvfietoi  tti  fityic-rec,  tÄ; 

c1k(7x  yvfilXtrtX,  KX^XTTI^  xl 
„rT«j  (Pai,xi  xTFtirTui  twf  ^*rr^T(x»F 
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bcrt.  ivuvbc  mit  iioc^  oon  if)m  bte'  meifroui'btgc 

6'ifa()i-ung  niitget^cilt,  ba^  bcc  btitte  33crfiid)  immcc 
bcr  a-foIgiTtcfjlle  fei;.  — 

ß'ä  (euci)tct  ciii/  ba^  bie  2ci6c6u6ungcn  bcp  i()rem 
grofeii  6'infliiffe  auf  bic  Saugen,  aud;  im  fL-auf()afteri 
äufranbe  bcefelben  nid)t  feiten  bebeutenben  Dhigen  ge= 
wahren.  S.ifi  (;ia-  nid)t  oon  crfcböpfenben  3fnlT«ngun= 
gen  bie  Siebe  ijf,  bebavf  feiner  (S'nuabnung , befio  äuge* 
legenUid)cr  aber  finb  bie  niiloeren  Seivegungen,  nament= 
lid;  ba»  Sieitcn,  51t  empfehlen.  S-  Suller^)  fagt  pon 
il)nen,  baß  fie  ba6  bebeutenbfte  itnb  jeitig  angeraanbt 
feiten  feblfd)lagenbe  ^peilmittd  ber  Siingenfd;roinbfnc^t 
fenen.  ®enn  and;  iP0l)I  in  bet  gefd;miirigen  Sungen= 
fud)t  bie^  S)?ittel,  wie  jebeä  anbere  frud;tIo6  bleibt,  fo 
pflegt  man  bod;  in  gar  vielen  galten  rocgen  beö  copio^ 
fen  '^lusivurfd  unb  bet  2Cbmagerung  Sungengefd;ivure 
ju  pcrmutl}en,  wo  fie  nid;t  finb,  unb  gerabe  t)ier  liegt 
bie  einzige,  wabrfd)rinlid;e  Siettung  in  Perpanbigec  unb 
auöbauernber  2eibe6ubung.  0d;on  baö  Steifen  pflegt 
fold;en  Äranfen  aujjerorbentlid;  woI)[  511  tl)un. 

©in  gtfid;  gropeä  unb  allgemeiner  ancrfann(e6  •f)eil= 
mittel  ift  fie  für  bie  >§ippod)onbcie  unb  '5amorrl)oibeti. 
Unfere  6ffentlid;en  ©pajiergange  wimmeln  von  SJtilj« 
füdjtigen,  unb  ©lücfö  genug,  bag  man  foId;e  noc^  juni 
«nbauernben  @ef)cn  bewegen  fann ; aber  auc^  baö  würbe 
niefjt  gefd;cl;en,  wenn  bet  Untcrlaffung6fünbe  nicjjt  bie 


1)  Medicina  fTmnajUca.  &.  gngl.  «fmno  17M) 

6.  lus 
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0tcnfe  (Ulf  b?n  gup  fofgtf.  Sn  {)6f)cren  ©raben  bec: 
j?rnnff)eit  niirb  faum  eine  nnbcre/  cilö  bie  milbcfre  unb) 
fanftejle  bei-  Seibfäubimaen/  baö  ©e^en,  »ertragen;  ba*. 
für  f)at  man  aber  auc^  öon  i()m  mef)r  nic^t,  alä  pallias« 
ti»e/  üinberung,  bie  gar  l)anfig  nur  auf  fe^t  furje 
befd)ranft  ijl,  511  erwarten,  unb  nod)  fmb  in  unferrai 
»erdnbcrlid)en  v^immelgjfric^e  bie  öielen  naffalten  unb) 
regnigten  2iage  in  3fbjug  ju  bringen,  iveicbe  bie  ©tubfti 
belagern,  ba  man  nidjt  ol)ne  @efal)c  beö  ©d)nupfenä,, 
be6  Surd)fal[»,  beö  ©lieberreipenS  fid)  bem  ©inb  unb) 
Sßetter  auefe^en  barf.  3(beu  befonberö  bcpl^alb  ijr  bie: 
5ffiül)It[)dtigfe:t  beä  ©pasierenge^enä  im  SSerglcic^  ju  ans: 
beten  Seibeöubungen  fo  fef>r  befdjrdnft,  bap  f)ier  bie» 
©eele  cr(f  red>t  fid)  in  ben  geu)of)nten  Sbcengang,  berr 
U)af)rlid)  »om  SroI)|inn  unb  »on  bet  Erweiterung  feWn 
Weit  abtiegt,  -einjufaWren,  unb  bie  ©leife  5U  »crtiefeni 
bie  fcWonfle  ©elegenbcit  unb  Einlabung  l)at  ©ute< 
5Beobad)ter  fpred)cn  fd;on  bem  SKcitcn  eine  ungleid)  Wulf*« 
teid)cre  Einmirfung  unb  eine  ganj  cigentWumlid)c  ^^eiU^ 
fraft  felbti  füt  bie  WartndcEig|len  UnterIeibö!ranfWcifenj 
gu.  Elaubiuö  ©alenuö  giebt  fel)t  rid)tig  ben  j 
%en  be6  Dieitcnä  mit  g'olgcnbem  on;  „3fu6(ireifung  bcS) 
„9tücfen6,  2(nfpamumg  bet  ©d)eneelmuöfcln  unb  9iid>=' 5i 
„lung  ber  2(ufmerf|amfeit  auf  ben  2ßeg,  n)oburd>  bag;  «« 
„?tuge  gefcWdrft,  ber  9?arfen  unb  Otuefen  geftdrft  unb  bict 
„Eingeivcibe  i»oWItf)dtig  erfeWüttert  inerbcn."  *_)  5Bie  bie« 


1)  Med.  Gracc.  opp.  cd.  Kühn.  Lips.  i8a3.  Vol.  VI. 
de  sauitate  tncuda  Ib.  a.  c.  9.  p.  i5i. 
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■acjtlic^e  2fcngfKid)Pcit  in  SSctcejf  bintetifrfjcr  9J?ajiccä 
gcln  fid)  mit  einer  mecfmürbigcn  iBorliebe  für  nile  l;efs 
tig  n)ic?enben  >5^ eil  mi  1 1 e l Derbinbet,  [o  mitb  and) 
nid)t  feiten  ben  armen  -^ppod)onbri|len  ein  fold^ct  >:^^art^ 
traber  unter  bie  Seine  gegeben/  bay  ber  3ufd)aiier  inni^ 
geö  Siiticib  nid)t  fomol)!  mit  feiner  Äranfl;eit/  alö  mit 
jenen  unfanften  0t6fen  ()nben  mu^.  Sö  gef)ort  nid)t 
•nur  mel)r  alä  menfd)lic^e  ^fuöbauer  unb  SBillenäfraft 
bnju,  längere  3fit  nnb  taglid)  fid)  bergleidjen  ^Peiniguns 
gen  untermerfen/  fonbern  bie  ^cftigfeit  ber  ß‘rfd}Uf= 
terung  ifi  nud)  mit  nid;t  geringer  ®efal)r  für  Sriiff  unb 
Unterleib  üerbunben.  — SSBenn  nud^  bem  Sfeiten  eine 
3frt  non  fpeciftfdjer  ^eilfraft  für  Unterlciböfranec  jugc^ 
Ifanben  inirb/  fo  ^aben  mir  bod)  a\)nl’ui)i,  menn  nid)t 
gleid)  günffige  Erfolge  non  ber  3agb/  mcld)e  il}-rc  Sec= 
iel)rer  mit  einer  eifenfeffen  @efunbl)eit  ju  Iol)nen  pflegt. 
Daä  @c()en/  felbff  biö  ^ur  größeren  @rmubung,  tl)ut  l)ier 
^mar  niel,  aber  nod)  tneit  mel)r  bie  nolle  2:i}dtigFeit  unb 
2fnfpannung  ber  @cele  nad)  einer  ber  geinol)nten  entge^ 
gengefeiiten  Düd)tung,  ineldje  geringere  Sefd;incrben  nid;t 
ad)tet/  unb  ertragen  lcl)rt.  Unb  gcrabe  non  biefer  0eite 
[)er  entjfebt  ber  größte  5Ruöen  beg  Uieitenb,  inbem  e^ 
tbeii'o  bie  Oiidjtung  bet  Tfufmerefamfeit  auf  bie  Sel;anb= 

;,Ti)v  ä?r(v^vn,v  roTe 

,.^ö7i  «^poTf'goK^  (Xicr3-cc>  tZ, 

„Tau  lararau,  »atJ  Ter«a-9«/  t«  xxi  ar^aa- 

„5«a-9-ati  T«  ar^aa-9-ia  ' y tovtw  ya’g  /.«J  „• 
„yv^vci^iTX,  X«/  a T^axy>>^oi  ttohI  . fxxXitr-rx 
),<reiiTxi  T»  rarAacyp(^y<t.‘'  ' 
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lang  bc6  ^ferbcö  unb  auf  ben  SBeg  ^infuf)tt,  t^cilS 
Uict  Icidjtcr  foitbaucrnb  bufd)  bie  3^eiäe  bcc  Umgebung 
angejogen  mirb,  ba  biefe  fcI)neUer  abmec^felt,  a(ä  eö  bep 
bem  @el)ni  bcc  galt  iff. 

2)ie  v^eitfraft  genannter  Seibeöubungen  wirb  ohne 
Zweifel  buerf)  bie  ber  allgemeinen  ©pninaftif  übertroffen, 
ba  [entere  weniger  einfeitig  ijf,  mancberlei;  ©rabe  ber  Uebun« 
gen  julapt,  unb  uor  2(Uem  bie  Seele  nod}  oicl  feffer  an^ 
jiel)t,  alö  jene.  Surd)  eigene  häufigere  S3eobad)tungen 
tonnen  wir  jwar  ju  biefer  5J?einung  nid}t  gelangen,  ba 
©Vmnaffit  fid)  nur  für  benjenigen  alö  Heilmittel  am 
wenben  lapt,  wetdjer  bie  tünlflcrifd)c  gertigteit  fid)  in 
ber  3ugenb  ju  eigen  gemadjt  bnt,  unb  baju  i(!  fte  für 
unä  bet;  bem  gen)6l)nlid)en  H«'i''-’Oi‘treten  ber  Äranfbfit 
erft  in  ben  mannlicben  Sohren  nod)  ju  neu;  be)To  mel)c 
tbnnen  wir  l)i?c  aber  oon  ben  alten  ?ferjten  lernen, 
weldjen  freilid)  eine  nod)  grbpere  3nl)l  öon  2(bdntc- 
rungen  burd)  bie  üecfd)iebene  2(rt  ber  Einreibungen, 
gcictionen  unb  SSdbec  ju  ©ebote  jlanb,  mit  benen 
©alen  alle  Seibeöübungen  ju  fd)liepen  fo  angelegentlid) 
anrdtl),  b.ip  ec  biefer  fogenannten  l^fpotbccapie  ein  gan* 
jeö  SSud)  gewibmet  l)at.  S3]ir  finben  bei;  bem  Hippo* 
crate^,  Eelfuö  unb  namentlid)  bep  bem  ©alen  ivce 
nige  Jl'ranfl)eitcn , in  benen  nid)t  Ijierauf  als 
9vür?fid)i  genommen  wäre. 

3n  Sejug  ber  Oiecücnfd)iodd)e , ioeld)c  bep  9??am  ' 

d)cm  fid)  ju  ^p|fecifd)er  Dieijbarteit  unb  ju  f)pftecifd)en  ' 
Ärdnipfen  fteigert,  id)  mid)  fd)on  früher  weiter 
auögelaffen,  id;  ivieberl;ole  l;icr  nur  meine  Ucbecjeugung, 
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ba§  rair  in  bcr  ©pninaftif  ba5  grofc  imb  einjtg«  ^eif* 
mittfl  berfcibfii  [)aben.  ©egen  bie  eigentlidjen  5?etücns 
f'ran:l}fifcn/  ©pilfpfie,  ©tarrfuc^t  k.  Dermag  fie  äwat: 
nuc^  üict/  5umal  inenn  fte  folgen  bcc  alljiifdjnclkn 
bcrtdtäenttüicfelimg  [mb.  Seibcc  f'onnen  ober  becgletdjctx 
dfeanfe  nid)t  in  offcntlidjc  ^fnltidten  auä  @orgc  fuc  baS 
©iinje  aufgenommen  meeben. 

©anj  befonbere  [8ead)tung  aber  oerbient  bie  ©pm^ 
naflif  fuc  eine  Äranfl)eit,  n)e[d)e  mit  bec  allgemeinen 
Soerfeinccung^  bem  äunef)menben  ßupuö  unb  bec  IJfcmutf) 
«^anb  in  '^anb  get)t,  fuc  bie  0ccop^eln,  jumal,  ba  fie 
in  bcnfelben  Snl^ceit/  in  meldjen  bie  ©pmnafH!  ein 
notl)ivenbigec  2l)eit  bec  ©cäiel)ung  ifi,  ibce  2fngciffe  ju 
mad)en  pflegt.  Sebe  «^au^mutter  mei^,  baf  l)iec  au§ec 
bec  jweefmdpigen  2Bal)l  unb  5)?enge  bec  9^af)rungbmit= 
tel,  Ofeinlidjfeit  unb  Seibeöubung  in  feeiee  £uft  bie  ein= 
jigen  Söaffen  finb,  mit  melcben  biefe  in  if)cem  l;eftigecen 
?lu6bcudjen  fucd)tbace  unb  üeifcüppelnbe  dlcanbf)eit  bc= 
fdmpft  vüicb.  3.  gcanf  fagt:')  „flBic  feljen  tags 
,/(id;  diele  Äinbec  mit  biefen  S3dud)en , unb  mit  beutlU 
„djer  SBecIlopfung  bec  ©ingemeibc  geplagt,  fogleid}  genes 
„len,  aI3  |ie  anfangen  ju  geben  uno  fict}  feeiee  ju  bes 
„icegen."  3d)  l}abe  mef}cfad)  felbjl  fccopbulofen  Seins 
fea^  nad}  anbaltenbec  unb  tfu1}tigec  iJeibebubung  dcfs 
fd}ii'inben  fel)cn.  ©in  jungec  SJienfd}  oon  funfsetn  3al)s 
ren  mit  nePcotifd}em  Sd}ienbein,  bem  halb  am  £)bcc= 
fd}enfel,  halb  am  .Öinterbaupte  neue  Äuod}engefd}u)i!ce 

l)  ©pflem  einec  oollftdiib.  meb.  ?)otijei}.  SSb.  2.  'Kam 
beim  17ÖÜ.  0.  Gib. 
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auf6rai)fn,  wenn  bie  alten  ftd)  jur  ^eUung  neigten, 
f’onnte  buvd)  nid)tä  non  feinem  bobnuernöinücbigen 
ftanbe  befeeit  ivetben,  unb  ift  erfl  feit  ber  3fit  genefen, 
alö  er  feinem  Sater  in  S5eflc(liing  beö  ©artend  fleißig 
«nb  mit  2Cn(ftengung  beiftanb.  ^^aben  ftd)  ferner  Äranf= 
beiten  einzelne  Steile  bed  Äorperd  ju  il;rem  beftdnbigen 
Söobnfifje  audenndblt,  fo  bemerkte  fdjon  ©alen,  baß 
burd)  nid)td  frdftiger  unb  fid;erer  bet  geinb  aud  feinet 
©tellung  nertrieben  inerbc,  a(d  burd)  fleißige  Uebung 
unb  7fnflrengung  bed  ©üebed.  $3olltc  man  einroenben, 
bap  burd)  fßertceibung  bet  Äran^beit  aud  ben  ©lieb* 
mafen  eblere  Organe  gefdbrbet  mürben,  fo  b'tt  man 
mol)l  ätt  bebenEen,  baß  burd)  bdufiged  ©rgriffenfepn  eined 
2beiled  burd)  biefetbe  dtranfb^it  eine  fo  große  Sidpofi» 
tion  ju  il)t  äurücf'bleibt,  baß  cd  nur  fe()c  geringfügiger 
dußetet  2lnldffe  jur  ©rjeugung  ber  ÄranE’beit  bebarf, 
unb  baß  mit  3Cufbebung  bet  6ctlid)en  Oidpofition  aud) 
bie  allgemeine  nerminbert  mirb,  inbem  fonjl  EranEma» 
d)cnbe  ßinflüffe  ohne  @d)aben  übermunben  merben.  ©e* 
rabe  gegen  biefc  eigentlid)c  dlrdnElid)Eeit  fid)  bie 
©pmnaftiE  immer  ald  ein  mdd)tiged  Heilmittel  bemiefen. 
@0  bellte  Hetobicud,  ber  berühmte  l?el)rer  bcdH>PPO* 
crated,  ftd)  fclbft  banon,  unb  oielc  5fnberc,*)  unb  cr- 
ceiebte  troö  ferner  0d)mad)beit  ein  2flter  son  l)iml>ecC 


ttl?c65  yvfOXTTtKti';  fe(Tg«x»|  , uTlxtuiiri  ftet  zk'i 

t \ > **  **'ss 

fX.CCXi<rTCC  teLVTÖ^  ^ S'TUT  tCAAOVi  TTOAACV^ 

Plato  politic.  <y.  p.  3ü9. 
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©alen,  bcc  bi^  ju  einem  ^Üter  bon  breifig 
Snf)ten  fcfjrevid)  mar,  ilellte  [eine  ®efunbf)eit  nur  ba* 
burd)  I)er,  baf  er  tagüd)  mehrere  ©tunben  ben  Scibe^ 
Übungen  opferte,  unb  f)eilte  burd)  [ie  eine  5Kenge  bon 
Ärdnflicfjen  unb  @c^n)dd)Iid)en. ’)  Sn  Sb* 
mann  gef)t  fo  roeit,  ba^  er  mit  SSerufung  auf  ©alen, 
2fbicenna,  ©anctoriuö  unb  SSeruIam,  bie  ©pmnaffiB  für 
eine  Uniberfalmebicin  erBldrt,  „inbem  man  feine  Äranf» 
„()eit  treffe,  foeld)er  man  nid)t  ju  2fnfang  burc^  2eibeö* 
„bemegung  abt)etfen  fonnte,  unb  ben  ‘.^fu^brud)  bctf)in« 
„bern.'' 


1)  Mv^lovi  yovv  et<r^i))icrri^ci.  Tiva,  To-ü 

caf^etTog  ‘XovTcCi,  ag  (rvyi^cirTxrcl,  ro7g  kxtx  rxurx 

t6<rtif^xcriv  ct?itKe(r^xi  j ^let  ju.o\irii  yv fxv xs-rix^q  avsg- 
Galeu  tie  sauit.  tuend.  Ib.  2.  c.  12. 
p.  157.  Vol.  VI.  Med.  G raec.  opp.  ed.  Ki’ibu. 

2)  SrünDt.  2Cmucif.,  mie  ein  50Icnfd)  f.  ©cfunbljeit  crl)aU 
ten  füll  2c.  Sl).  5.  >&aUc,  S.  305. 
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0ed;^te6  ^aptteL 

©^ninafttf  aus  bcm  ©cfici^tspuncte  ber 
^fi;d)olo9ie. 


mag  auf  bm  crflcn  imb  oberflMjHdien  ^(nMicf  fons 
berbac  crfd;eincn,  ba^  l^ifc  »on  einer  ©imuiefung  bec 
©pmnnflif  ouf  bie  3TuSbi(bung  unb  ajerfaffiing  ber 
©eele  gerebet  roirb:  — unb  bodb  iR  cä  {'einem  3ivct? 
fei  unterworfen,  bng  oon  biefer  ©eite  t)cr  bie  @pmna= 
jfif  Diel  fegenSreid)er  wirEt  a(6  burd)  J?ri\ftigung  beä 
Äorperö  unb  SSefefiigung  ber  ©efunbbfif- ")  ®cnn 
wir  in  ber  weiteren  58etrad)tung  auf  bie  @cmcinfd;aft, 
unb  bie  gegenfeitige  3(bI)angigEeit  i^wifdjen  ©ecIe  unb 
Äorper  I)ingefu^rt  werben,  fo  untcrfud^cn  wir  ben  ©c» 


1)  2Mc  fonigtidbe  @cfellfd)aft  ber  SBifTenfd)aften  511  S'ijcn 
Onb  1775  bie  ^JreiSfragc  auf:  „i'ibcr  ben  einfluji  ber 
,,hex)  ben  3Clten  i'iOtid)cn  CeibeSubungen  unb  fffcnttidien 
„©pielc  ouf  ben  @ci|l  unb  bie  Sitten."  S.  granf 
e,  ooUft.  incb,  SBb,  2.  ®.  530. 
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genjlanb  f)icr  nidjt  iuftap()i;fiTrf)  / fonbcm  b(of  pbpfifd). 
Gg  liegt  ung  iiidjt  uor,  eine  crfitopfenbe  ?(ntvüort  auf 
bie  Srage  ju  geben:  wie  ber  j?6rpei-  in  bie  ©eele;  unb 
bie  ©eele  in  ben  Äorpev  tvicfc/  fonbern  nur,  juag  bie 
ßcfaf}ciing  banon  lei;re.  ®g  ijl  auffaUenb,  wie  gerab« 
für  biefen  3weig  ber  menfd)Iic^en  ©rfenntnip  bigfjer  fo 
wenig  gefdje^en  ift,  ungeachtet  bie  S5eobad}tung  burd)* 
aug  nid)t  unüberwinbliche  ©chwierigfeiten  finbet,  unb 
bie  ©ache  für  Seben,  ©eiehrten  unb  Ungelehrten,  öon 
bera  groften  ^ntereffe,  fetbp:  bon  nid)t  geringer  practi* 
fd)er  5ßid}tigfeit  ift. 

©ininahl  ift  bie  gewohnlidje  9iid;tung  unferer  Huf: 
merffamfeit  nad;  aufen,  auf  bag,  wag  ung  in  bk 
©inne  fallt,  unb  wohin  fic  föerufgbefchaftigungen  unb 
bie  SSebürfniffe  beg  Sebeng  hüijieht,  gerid)tet;  bann  aber, 
wag  biet  bofer  ift,  finb  ung  befttmmte  Sehrmeinungm 
unb  fogar  ^crthüiner  bon  Jtinbheit  an  eingepflanjt,  wek 
d)e  bie  Unbefangenheit  ber  fSeebachtung  bernichten,  unb 
biefe  nid)t  ju  berjenigen  jtlarheit  unb  S3otIftanbigfeit  ge« 
langen  laffen,  baf3  fie  bered)tigten,  ung  bon  ben  einge^ 
pflansten  Sbeen  logäufagen.  3n  feiner  JJifcipIin  finb 
bie  Söortc  bon  Des-Cartes  mehr  ju  beherjigen,  alg 
hier:  „qnoniam  iiifaiiles  nati  snmus  ct  varia  de 
„rebns  sensibilibns  jiidicia  prius  tnliuins,  quam 
„integrum  nostrae  ratiniiis  usum  liabcrcmns,  mnl- 
„tis  praejudiciis  a veri  cognitionc  avertimur, 
„quibiis  non  alitcr  videmur  possc  Hberari,  quam 
„si  seinel  in  vita  de  iis  oninibus  studeanius  du- 
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„bitare,  in  qnibns  vel  minimani  incertitudinis 
,;SUspicionem  reperiemus/‘ 

58ep  ben  finben  mt  mancf)e  SSeobadjtungen 
«nb  eifaf)runaen  a(6  cinäclne  Söabrbeilen  allgemeiner 
nnerfannt,  unb  fogac  bep  bem  in  öiclec  S5ejiel;ung  un= 
meid;bacen  2(cifioteIeö  fc^on  eine  ©ammlung  unb 
Sufammenjlellung  uou  it)nen.  Sie  fpatere  ^b'fofopbie 
bis  ju  ben  neuern  Seiten  i(l  für  bief  gelb  nic^t  nur 
gans  unfruchtbar,  fonbetn  gab  fogar  manchem  Unfeaut  unb 
mandjen  ©chmaroherpflan^engeben  unb  ©ebeihen.  3n  ben 
neuften  Seiten  ijl  hier  eine  grofere  Siegfamfeit  ermacht 
unb  oor  2ltlem  h^ben  mit  ben  pfpchologifchen  Unterfu» 
d}ungen  eineS  ©.  ©d)ulje,  S-  (5.  ^^offbauer,  3ean 
*^aul,  unb  in  mancher  Sejiehung  auch  St-  Sacobi  oiel 
gu  banfen,  inbem  fte  bie  ©rgebniffe  ihres  0^ad)benfenS 
auf  ©rfahtung,  auf  25eobad)tungen  unb  auf  golgerun* 
gen  nuö  ben  jufammengeftellten  unb  Verglichenen  58eobj 
achtungen  jbuhten,  unb  bie  SSebingungen  unb  ©efe^e 
ber  Slhütigfeit  ber  ©eele  in  ihrer  SSeebinbung  mit  bem 
Körper  bel^immten,  »uahrenb  „bie  metaphpfifchc  ^^fi;d;o-' 
„logie  bie  ©eele  alS  ©eifl:  bem  Äbrper  als  etamS  9}Zate» 
„riellem  entgegenfeht,  fleh  an  gemiffe  ^Begriffe  üon 
,/ber  ©eele  unb  von  ben  ihr  beiivohnenben  Ssßermbgen 
//halt,  unb  burd)  *^ü(fe  ontologifcher  ©runbfahe  über 
„baS  ©epn  unb  [Jiiehtfepn,  über  baS  SSir!lid)e  unb 
„5D?6g(id)e,  barguthun  fucht,  iveldje  3frt  beS  ©epnS  bec 
„©eele  juPomme,  welche  SJiad;t  ihr  beiwohne,  unb  waS 


i)  Princlpia  pliilos,  Amsl.  1C92.  p.  1. 
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,/eine  Unmoglic^feit  in  bnfetbcn  au6mnd)e.  Sü)iefe  Sßc* 
/,grijfe  unb  ©i'unbfab«  würben  für  9Bat)rficiten  auögc* 
„geben/  bie  fcl}on  burd)  bic  33ernunft  befiimmt/  ober 
„a.  priori  gültig  fcpii,  nnb  man  biflt  bai)er  nirf)t 
„für  not[)ig/  er)!  aii6  bec  (Srfabrung  über  baä  @eclcn= 
„leben  Srfunbigiing  einjujieben."  *)  9iid)t  leicht  ijl  et= 
n>aä  9?atiint>ibrigere6  behauptet  worben , burd)  nid)tö 
ent|lcf)en  nod)  bfttte  fo  oic(e  unb  grofe  SJiifgriffe  in 
Urtbeilen  unb  -^ianbiungen/  nlö  burd)  ben  © e g e n [a  bec 
©eele/  al6  ©eiff,  unb  beö  jfbrperä/  alö  S)?atcrie/  unb 
burd)  ben  baraug  foigenben  2(bfo[utiömuö  bet  ©eelc. 
5Bic  f'ennen  baö  9Sefcn  bec  ©eele  nod)  oiel  ju  wenig, 
um  mit  jener  ©id)erf)eit  unb  ©elbfigcnügfamfeit  bnt= 
über  nbfpred)en  ju  fonnen,  unb  baä  forperlicüe  organi= 
fd)e  geben  nur  fo  weit,  bajj  wir  mit  oollfommnec  S5c= 
ftimmtbeit  barjuti)un  »ermbgen,  baf  bie  get)ren  ber  fps 
■ftematifeben  ^t)dofopf)ic  irrig  finb.  iDaä  geben  ift  bec 
9)faterie  nid)t  nur  etwaä  nid)t  Sttwbcö,  gegen  Äant’S 
unb  bie  gemein()in  oerbreitete  5Weinung,  fenbern  beibe 
fte()en  in  bem  engfien  unb  not[)irenbig|len  3«^wmens 
bange.  -)  Daö  ©eelenleben  ifi  ein  ganj  eigentbümüs 
d)e6/  mit  ooltbommner  Snbioibualitat  unb  ifutoOratic) 
•ift  fomit  oon  bem  geben  beä  dtbrperö,  bem  organifeben, 
wefentlid)  oerfd)icben , baö  aKgcmeinen  S^aturgefeben  mit 
unbebingter  ?iotbwenbigfcit  unb  Sweefmapigfeit  folgt. 


1)  0rf)Ut5e  pfpef).  Ufnfbropot.  W5tt.  lS2f).  ©.  17. 

2) 3.  i?.  21'rdi.  f.  'itnat.  unb  3at)ro. 

182ä.  -tJcft  a.  S.  2ö7. 
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25ec  mcnfc^ti(^c  öerjlanb  ^at  mit  ber  ^^eigung  jur  (gpe; 
culation  aud)  bie  5U  ©egenfUen  in  Sbeen  unbSßegtif^ 
fcn;  in  bcc  D^atuc  fmben  mic  [ie  aber  nie  rein  unb 
öollfommen/  fonbern  nur  jum  größeren  ober  geringeren 
Steile.  Sie  in  neuerer  3cit  burd)  bic  fogcnannte 
turp()t(ofop[)ie  gangbar  geworbenen  Sbeen  oon  entgegen^ 
gefegten  Äraften,  ^o(en  k.  t)aben  in  ber  2fnweribung 
auf  bie  9^aturwiffcnfd)aften  unfagtidjeä  Unheil  angerid)= 
tet,  eine  9)fenge  mpfiifdjer  ©opljilTereian  unb  nidjtäfa* 
genbet  SGSortfpiele  crjeugt,  baf  in  einigen  Secennien  ein 
fo  oielfettig  ge5eigter  5??anget  an  ©djarfffnn  unb  ?iüd)= 
tern()eit  unbegreiflid)  erfdjeinen  wirb. 

Sie  ©tfat)rung  lel)rt  ungead)tet  beö  fcbeinbaren 
geraben  ©egenfageb  jwifd^en  ©eele  unb  itorpcr,  ba§ 
bie  Sijatigfeit  beiber  [0  üie(e  23etbinbung6puncte  f)abe 
unb  [0  jtar!  in  einanber  oer^weigt  fep,  bap  bie  ©reiijc 
ber  einen  ober  ber  anbern  anjugeben  fef>r  f)auftg  butdj- 
(iu§  nid)t  möglich  ifl. 

2fnmet6ung.  ©inec  ber  bebeutenbflen  unfetec 
©taatßbeamten  oon  i;od)  auögebilbeter  v^umanU 
tat  unb  bfllem  ©eiffe,  [pridjt  fid)  in  ber  für  ei» 
nen  engeren  Jlreiö  bejlimmten  v^ianbfd^rift : „Uns 
//[er  ©eomSücrben  unb  ©ewefen=0epn/'  fo  auö: 
,/9Bdre  biep  Söefen  — wa§  wir  ©ee(c  nennen  — 
„mit  bem  Äorper  gleidjartig,  fo  mupte  cä  mit 
„i[)m  jerjtort  werben.  Siefer  ©d)wicrigfeit  wollte 
„man  aueiweidjen,  unb  oerffel  bariibcr  in  mehrere 
„anbere.  2Bie  fann  ein  geiftigeö  SBefen  (nad) 
„bem  pt;i(ofop[;ifd;en  Ißegriffe  „©eift";  mit  einem 
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„Eorperlid^cn  Decbunbcit  [epn?  srie  fann  einä  auf 
,,baö  aiibcce  roiifen  unb  jucucfwicfen  ? n)ie  fön* 
,/iieii  bicfe  unaleicbaitigen  unb  «ntgegengcfe^ten 
/,5Bcfeu  gemeinfd)aft[icb  unb  barmonifd)  ^anbetn?'^ 
)15cen  bccgieidjen  Uebcclcgungen  nid)t  nur  nid)t 
uiifcce  >^offiuuigen  eincö  f'unftigon  Scbene;  üieU 
mel)c  fi'nbcn  luir  bcfonberö  in  bcm  lebten  ^Tufjug 
beä  Srama  bcä  üebenö/  im  33erfc^ciben,  mnnd)e 
aupcrfb  midjtigc  2lnbcutungen , ja  Sßemeiögrünbc 
für  unfere  gortbauei:,  unb  für  eine  Sortbauer  mit 
©elbfibemu^tfepn.  23ielleid)t  ergiebt  ftd;  funftig 
einmai)t  @e(egenf)eit,  bie  ßrgebniffe  meiner  2Seob= 
od)tungen  unb  meineö  9Zac^benfen6  hierüber  mit= 
5Ut()ei[en. 

5ür  bie  uorliegcnbe  Unterfub^ung  ifl  gerabe  biefer 
2^eit  ber  5^fpd;o[ogie  von  ber  giüften  2Bid)tigbeit/  [o 
bap  n)ir  i^m  eine  größere  ^fufmerffamfeit  ju  [djenfen 
genotbigt  finb. 

25ie  nadjfle  unb  einflußreid}fic  2(bbnngig6eit  ber 
©ecle  oom  jlbiper  iji  bie  buvd)  bie  ©inne.  SBal)rne(;= 
mung  burd}  biefeiben  ifi  ber  erjle  ©eelenact  beö  S^eii* 
gebobrnen,  ifi  bie  notbiuenbige  Sebingung  ber  SSegriffc 
unb  23ocjieUungen  / unb  S)iangcl  eineö  ©innc$  ift  et^ 
fabrungömaßig  immer  mit  Süangel  berjenigen  23orfiels 
lungen  üerbunben,  mc[d)e  mit  jenem  in  ^ejicbung  fic- 
ben.  2)ie  langfi  ivibericgte  i^cbre  beb  ^lato  über  ans 
gcbobrene  23or|ieI(iingen , inbem  allcb  Semen  nur  ein 
Erinnern  fep,  mic  er  fic  im  9)Jcnon  unb  i'Pbaebrub  nidit 
allju  [djarffinnig  511  begrüuben  ücrfud;t,  bann  bu’t  füg' 
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lief)  Übergängen  werben,  bei  nac^)  ^De6  = 6arteä  unb 
2f?n(e6rancbe  ffcf)  fein  neuer  S3ert()eibiger  gefunben 
Ijat,  üielmebr  unfre  ^büofop'ben  fte  cini-iimmig  mit 
Oieebt  »erwerfen.  «e  ib  nig  erflart  imt  aUe  reinen 
imb  notfiwenbigen  Sbeen  für  öirtualitcr  nngebobren, 
tvelcbe  jeboef)  burcf)  ftnnlicf)e  5öal)rnef)mimgen  er)t  er* 
weeft  würben,  unb  sum  ffiewu^tfepn  famen.  Sn  bet 
>^nuptfncf)e  ber  2tbf}cingigEeit  ber  ©eelenentwicfeliing  oon 
2infc[)iiuungen  ffimmt  er  cilfo  überein;  Dem  S3irtua[itcri 
nngebobrcnfepn  wiberfpred)en  aber  tf)eilö  Die  SKeinungg» 
Qbweic()ungea  bei;  25emfelben  ju  »er[cl)iebcnen  geiten  unb 
unter  uerfebiebenen  2)Jenfcben  über  bie  anfcf)einenb  notb= 
wenbigffen  SBabrbeiten;  tbeilä  baß  9^id)terwaci;en  biefet 
Söeen  in  einet  entwicfelungöpufe  beö  ai?cnfcben,  wo  er 
febon  noflfommen  ffare  ffnnlicbe  SOBabrnebmungen  bat, 
non  einem  halben  biö  einem  Sal;re.  (Js5  fmb  aifo  blopc 
5öabrncbmungen  jum  erwacf;en  nicht  binrcicbenb;  fic 
jinb  bemnacb  nicht  nirtualiter  angebol;ren. 

2)n  nun  aber  ber  unter  ben  ^bilofopben  gangbare 
begriff  non  ,,®eifl''  eine  folcbe  2fbbangigfeit  non  etwaö 
Ä6rperlid)cm,  non  ben  ©innen  nicf;t  nertragt:  fo  b«t 
ficb  ber  SbealiSmug  non  ^lato  an  fort  unD  fort  unter 
ihnen  erhalten,  welchem  ifehrbegriff  jufolge  „alleö  wa6 
//im  3^aume  ober  in  ber  3fit  angefcfiaut  wirb,  mithin 
//alle  ©egenpeinbe  einer  unS  m6glid)en  erfabrung  nid)t3 
//alö  ecfd;cinungen,  b.  i.  blo^e  ajoiftcllungen,  unb  nicht 


1)  53aß  aiBcitere  in  S.  ?frch.  für  2lnat.  tmb 

^bpf.  Saprg.  ©.  248. 
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„Siinge  an  ficf)  felbf^  ftnb/  bic,  fo  wie  fic  DorgefrcW 
,ni5ccbeii/  außei-  unfecen  ©ebaiiFcn  feine  nn  fid)  gegrims 
„bete  (Spfifteiiä  f)aben/'  Sec  genannte  SSegviff  beä 
fi-itifdjen  3Dea[i»mu6  i|l  nod)  um  ein  gro^cö  gemdfjigfeiv 
a[6  ber  bc6  bogmatifdjen  uon  SSetftep,  ^cibnig  unb 
SSotf,  nadi  beren  mi;ftifd}en  2:bcoi'i2  baö  Safepn  bcc 
©egenftdnbe  im  Diaume  aupec  imä  fuc  falfd)  unb  un» 
mbgüd)  evfldrt  luirb.  £)er  ^auptbemeie  beö  3bea[iömu6 
fieigt  a[6  Suugfdjlup  fo  I)od)  51U  THlgemeinbeit,  bap  bie 
Ülibetlegung  nid)t  o()ne  eine  petilio  prinoipii  mogUd) 
ijl.  ©r  ift  folgcnbec:  alleä  luaö  mic  iua{)t'nef)men,  ifl 
im  8uiume  unb  in  bec  Seit;  Oiaum  unb  Seit  ftnb  alö 
reine  ajerllanbcäbegriffe  aupei'baib  ber  3)?6g[id;feit  einet 
(5cfa()rung;  folglid)  fuid)  2flleö  SBaf)rgenommcne 
auper  unferen  aJorfleilungen  feine  an  fid)  gegrimbetc 
(5pft(tcnj.  9{aum  unb  Seit/  aiä  abflcacte  SSegciffc/  finb 
jiuac  auper  ber  S'rfabrung;  aber  nid)t  bie  integrirenben 
Sbeiie  berfeiben,  burd)  beten  5Bar)rnc^mung  ber  Ser-* 
franb  ceft  jene  begriffe  bilben  fonnte.  Sod)  jieticn  mir 
jene  ^c[)rmcinung  mit  ben  auä  i()t  fliepenben  golgcrun« 
gen  uot  ben  3^i*terftu£)[  ber  e-rfai)rung  unb  bc3  gefun« 
ben  sKcnfd)enoer|tanbe3.  „^JUieö  ?Bal)rgenommene  I)at 
/, auper  unferer  23orlle£lung  feine  an  fid)  gegrunbete  (5p. 
//fifrenä;  üieimebr  mürbe,  menn  unfere  ©imilid)feit  unb 
//aber  ber  gBefen,  roe(d)e  einen  ©egenftanb  mabrnefjmen, 
„biefer  feibfl  oernid)tct  roerben."  SSit  fönnen  un3  aber 
febr  rco[)t  benfeii/  bap  unfere  (5rbc  cinma£;[  eine  Keim- 


1)  Äantö  Ärit,  b,  reinen  SJernunft.  S.  519. 
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lution  ^mit  Sßecnic^tun^  aller  Icbenben  SBcfcn  auf  if)rec 
£)berfldd;e  erlitte;  tvte  fte  foldje  uot  Saljttaufenben  etfal)- 
reu  ju  ^aben  [djeint;  foUte  berm  bamit  bie  ®rbe  uub 
alle  ^tramel6!orper  in  ein  D^idjtö  aerfcbiuinben;  blo^ 
bep^alb  ; n;eil  biefe  v^anböoU  ßrbenben)ot)ner  nid)t  mel)c 
fFftftirt?  giod)  me^r,  bie  neuere  3eit  l)at  unö  man= 
djerlep  entbecEungen  im  gelbe  ber  9^aturforfd?ung  ge= 
bradjt;  füllten  bie  neu  entbetften  'Planeten  unb  giffterne 
cr|E  in  bcm  2fugenblicEe  gcfdjaffen  fei;n,  in  meldjem  cö 
einem  Eieinen  (Srbemvurme  butd)  äufammenfe^ung  uon 
©Idfetn;  SWbren  unb  ©piegeln  glucEte,  fte  ju  erEennen, 
ober  t)ielme(;r  gerabe  fo  uiel  3eit  fruf)er,  alö  baä  2id)t 
5U  feiner  gortpflanjung  jur  Srbe  bebatf? 

2)2ag  nid)t  jef^t  nod)  ein  »^eer  uon  SBeltEorpern  eps 
fiflirett/  bie  fein  Sl?enfc^  je  gefe^en  l;at;  unb  bie  erjt 
nod)  entbecEt  werben  ?•  ^at  benn  ber  2fftronom,  ber 
bie  aSeranbetungen  am  Fimmel  Saftre  lang  auf  bie 
SWinute  unb  ©ecunbe  mit  ©id^erfteit  Dorf)crfagt;  immer 
nur  mit  ©c^eingejlalten  ju  t()un?  gel)lte  benn  bem 
9)?enfd)en  ber  Äreiölauf  beö  SbluteS  »or  ^aroep  unb 
feinen  entbecEungögenoffen  ? 5Bie  ungereimt  fagt  Sebet; 
unb  bod)  waren  c3  bie  erleudjtctftcn  jKdnner  unfercc 
Salir^unberte,  weld;e  il)rem  ©pfteme  5U  Siebe  biefe 
notbwenbigen  golgerungen  auö  i^ren  Sef)rfd^en  nic^t  fa: 
Ijen,  ober  fel;en  wollten!  Saö  SBcitere  in  3.  g.  aJZc= 
(Jelö  2Erd)iü. ')  £)bwof)l  bem  einfachen  gefunben  SKcns 
fcben'jcrflanbe  jeber  Srweiö  ber  Otcalitdt  ber  ©inncös 


1)  3al;vg.  I82ö.  ©.  202. 
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waf)cnef)mungen  iiberflufftg  i(l,  fo  mögen  boc^  ^icr  fot* 
genbe  ©cuube  if)re  ©te((e  finben:  1.  3Bic  ^abcii  mit 

bec  ßmpfinbung,  ber  SBabenebmung  eine^  ©egenflaubeö, 
juglcicl)  baö  bcutlidje  SScrouftfepn  bet  ©egenmart  be|ye[= 
' ben  auper  unferem  Seb*  2.  33orjlc(Iungen  von  bcflimnu 
ten  3ufldnben  beä  eigenen  Äorperö,  üon  ^ungev,  Surfl, 
©d)mecj  ecjeugen  nidjt  bafjelbe  @eful)t,  alö  baö  23oi's 
banbeufepn  becfelben.  3.  3Sic  vermögen  S3ocfleüungcn 
non  ©cgeiijldnben  nach  Scücben  entfleben  unb  oevgeben 
5u  laffen;  Dagegen  ctioa»  ju  empftnben,  maS  nid)t  ge* 
gemodetig  ijl,  oDec  bie  Sortbauec  einet  ßmpfinbung  ju 
unteibtedjen,  ohne  2(bjief)eu  bet  2riifmetb|'at-..fcit  unb 
beö  ©inneö/  fle^t  nic^t  in  unferet  ©eioalt,  unb  [clb|l 
bep  fiutfen  Sieijen  oetmag  aud)  bie  cibfid)t= 

lieb  «erdnbette  öiidjtung  bet  ^ufmetffamfeit  bie  ©m* 
pftnbung  nidjC  aufjubeben.  4.  2fl(e  bet  gefunben  2Bal)r* 
nebmung  fdbige  2)?enfd}cn  empfinoen  benfelben  ©egen* 
t^anb  gleich,  unb  91icmanb  bann  ftd)  biefe  [eine  ßm* 
pftiibuug  raegbiäputiten,  nidbcenb  bet  unaufbaltfame 
©ttom  Det  äsocftellungen  in  jebem  SJZenfdjcn  unb  in 
jebem  ‘ilugenblicte  ein  anbetesS  S3ilb  ootfubrt,  unb  nid;t 
äioep  CWenfdjen  ohne  dupete  23ctanlo[[ung  jugleid)  bie* 
fclbe  0^eibe  uon  ä>otlTcllungen  biibcn. 

Sa^  übtigenö  Äantö  2(u6fptucb:  „nut  in  ben 
©innen  ift  2ßnbrl)eit/'  untid}tig  fep,  bap  u)it  juireilen 
^b«nt‘ifi«bübet  biiben,  melcbe  loit  non  finnlicben  Süabr* 
nebmungen,  alfo  empitifeben  Sevtbum  oon  empiti[d)cr 
«Babrbeit  biitd)  bie  Gmpfinbung  nidjt  untet[d}cibcn 
bönnen,  l;abe  icb  an  einem  anbetn  £)tte  au^ge* 
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fät)rt.  „Sie  ©tnne  »erführen  bie  0eele,  unb  btefe 
„beti-ügt  jcne/'^j 

eine  nnbere  fef)c  flu6gcbcf)ntc  UeberganggpeUe  bce 
Seelen^  unb  organifc()en  Scbcnö  ift  bn6  ©cmuti).  ®d)oa 
®.  (5‘.  ©djuljc  flagte  ^ici:  über  ben  großen  9)?nngel 
nn  Sejetc^nungen  unb  fefl|lebenben  Äunjtn)6rtern/  n)el= 
cljer  eben  in  jener  fjalb  nbficbtlic^en,  b^iib  gejtoungenen/ 
S3ernacJ)Iafffgung  bcr  ^bÜofop()en  begrimbet  ifl,  inbein 
eine  nur  einiger  SJZapen  oorurtl)ei[6freie  Scobaebtung 
hier  ben  engen  äufammenbemg  jiuifdjen  0ecle  unb  Äors 
per  ernennt,  ben  jene  bod)  nie  5ugeben  burften,  ohne 
i()r  ganjeö  gtanjenbeö  ©ebdube  cinfallen  ju  feben.  SBit 
nehmen  hier  ©einutb  n(ö  fpnonpm  unb  auö  gleicher 
Quelle  entfprießenb  mit  «^erj,  ©cfubl,  Steigungen,  t(f= 
fecten,  Seibenfebaften  unb  SJemperameiuen,  bem  (Sprach* 
gebrauch  beä  gemeinen  ßebenö  jufolge.  S??an  orbnete 
gimeinbiu  baS  ©emutb  bem  Segebrungööermogen  un^ 
ter,  obmobt  mir  @cinutb6erregungen  beiten  ohne  cUeS 
S3egebren  unb  2Jerabfd;euen,  mic  in  ber  i^rcube,  bem 
©rftaunen,  bcr  5i3ebmutb,  bem  S)?it[eib,  ben  dftbetird}en 
unb  fitUichen  ©efuhlen.  Unb  menn  Äant  baö  Söort 
©emutb  jur  S3ejeichnung  be§  bie  ©inncnoorjredungcii 
jufammenfebenben  unb  bie  (Einheit  ber  cmpirifd;en  2(p= 


IJ  3.  ajt.  2KccEcl5  2frd;,  für  2tnat.  unb  5^bPf*  IS28. 
©.  249. 

2)  2)2 0 n taig  n e,  C3cbanfen  ii.  S?2cinungen  über  adcrlep 
®cgenfrünbe.  2tu6  b,  Jraiiä.  SSb,  4.  ©.  99.  23crt 
1793. 
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pfici'ption  betuicfcnben  SJcrmogenö  gebraucht,  fo  tvibcc= 
ftcfitct  er  bamit  buccbau6  bem  ©pracbgebraucb.  — 3m 
gemeinen  ?eben  bejeid^nen  mir  mit  bem  Sporte  ©emütb, 
^ecj,  [ebr  bejlimmt  einen  Sbeil  bec  ©celcntbntigfeit 
imb  fteiten  ibn  bem  23erjTanb  gegenüber,  faffen  aber 
barunter  jene  breifad)en  2Te(le;  baö  ßmpftnbungö  = , Ur* 
tl)eil8;  unb  Segebrungbuermogen  äufammen.  SScnn  mir 
fügen : 9h  b‘it  ein  tiefcö  ©emütb,  fo  fd)reiben  mir  ibm 
bamit  eine  eigene  2(rt  ju  empftnben,  511  urtbeilen,  unb 
SU  begebren  ju.  aSerg(eid)en  mir  nun  ba8  ©emütb, 
©efubl,  mit  bcr  übrigen  ©eeientbatigfeit,  fo  ftnben  mir 
halb  eine  merPmürbige  (ligentbümlidjfeit  beffetben.  5Bit 
fbnnen  bued}  bie  99?ittbeitung  2(nbern  jmar  nnd)füb= 
len;  aber  baö  i\t  nur  ein  Srratben,  ein  ßtinnern  an 
nbntid)e  SSorgangc  unb  ©mpftnbungen  be8  eigenen  2e= 
ben8,  aber  Pein  SJerfteben;  bie  ©efüble  be8  Äinbeä  finb 
onbere,  nl8  bie  beä  (Srmad}fenen,  bie  be8  5Beibe8  anbere, 
al5  bie  beä  SHanneö,  unb  ber  ©ebilbetere  mirb  febr  Oie* 
ler  ©efüble,  bie  ber  9lobe  gar  nicht  Pennt,  tbeilbaftig; 
e8  ift  ooUPommen  unmoglid) , fid?  '^nbern  über  @e= 
mütböäuflanbe  oerftänblicb  ju  machen,  benen  gleiche 
unb  übnlidje  ©efüble  feemb  geblieben  ftnb,  mie  über 
bie  rein  ^latonifdjc,  iugenblid)e,  unb  bie  rohe,  nur  ben 
©enup  fudjenbe  ©efdjlee-htöliebe , mie  ämifd)en  Leuten, 
benen  Pein  Dpfer  für  ba8  ©emeinmohl  }U  gro^  ift,  unb 
benen,  meld)e  nur  ben  ©igennub  unb  bie  ©elbftfucht 
Pennen  zc.;  baher  ba6  9ftichtoerftanbenmcrben  mand)ec 
2:)id)ter,  eines  jtlopftocP,  3enn  ^aul,  meil  fie  nur 
empfunbene  ober  ben  empfunbenen  ©efühle  an-' 
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riim,  «bet  mcf,t  bie  Ä,„„,„i5  j„„, 
fonnen,  n?a()t:enb  bie  2}Zitt()eiIun9  neuer  Sbeen,  neuer 
Urtf)eile  unb_0c^a'iffe  ju  ben  täglichen  Erfahrungen  ge» 
unb  tn  Ihr  ber  größte  Zl)cU  ber  inteUectuellen 
a3erüoIIfDmmnung  beruht.  gßoher  nun  biefe  auSä^id). 
nenbe  Eigenheit  beö  ©emuthö,  bc6  ©efühtö?  9Bir  fin= 
ben  eine  aüen  jenen  Erfd^inungen  genau  entfprechenbe 
<MurtIogte  m ber  unmittelbaren  SBahmehmung.  Söic 
fonnen  unß  auf  gleiche  5Beife  über  finnlid)e  SBahrneh» 
mungen  2fnbern  nid}t  uerflänblid)  madjen,  benen  gleiche 
ober  ähnliche  unbefannt  finb;  oie  Sefchreibung  einet 
fd)onen  2anbfd)aft,  eineä  ©emdhlbeö  i|t  bem  Sllnben 
ctmaä  eben  fo  Unbegreiflid;c6,  alg  bem  Saubm  bie 
©chilberung  eineö  Eoncerteö.  ©chon  biefcr  ^Tnnlogie 
halber  mi'ipten  mit  ben  engem  3ufammenhang  beö  ©es 
muthö  mit  bem  Jtorperlichen  ocrmuthen,  ba  baö  Eigen* 
thumlid;e  ber  SBahrnehmung  bie  enge  unb  nothmenbige 
23erbinbung  mit  ben  ©innen  alä  ^heilen  beö  .Sorperä 
ifi,  unb  mir  finben  biefe  23ermuthung  bep  genauerer 
Unterfud)ung  auch  ooUfümmen  befldtigt.  „Qö  ift  pct 
,/gro^e  Einfluß  lebhafter  ©efuhle  auf  bie  SSemegungen 
//bet  a)?ugfeln,  ben  Slutumlauf,  bie  2fthmungömerf* 
//jeuge  unb  auf  baö  ganje  oegetatioe  ßebeii  befannt." 
SJlan  beffimmte  au6  bem  ©runbe  oor  feiten  ben  ©i§ 
ber  ©ecle  halb  in  bem  2)?agen,  halb  ber  Üeber,  halb 
bem  >^cr5en.  5ßir  beobad;tcn,  bag  ber  3ferger,  ber 
3orn  bie  ^ebcr  in  2(nfprud)  nimmt;  ber  Efel  ben  2}?as 


1)  ®.  e.  ©d;ulic  pfpch.  3Cnthropol.  S.  295. 
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gen  unb  bic  ©peidjelbrufen.  Sie  becfc|t  bie 

^aut  in  einen  blutleceen  frampft)aften  3uftnnb,  (foges 
nannte  @anfef)aut  mit  nerminbertec  2Bai-me)  unb  er» 
^c()t  bie  üiciuiirenbe  2i[)atigfeit  ber  D^ieren  unb  bcö 
Sannfanal»;  bie  ©d)aam  giebt  fid)  burd)  eine  eigen» 
ttjuinlidie  9i6tl)e  ber  Süangen  ju  erfennen;  bie  Trauer, 
bor  ©d;merä  uermel^rt  bie  Sbranenabfonberung  mit  auf» 
fallenbec  Sjerdnbaung  bc6  2(t(}men^,  bc6  Äe^lfopfä  unb 
Bmerd)feUg,  (ilBeinen,  ©to()nen,  ^^euten,  ©d)lud)jen); 
ftppige  23orflelIungen  unb  SBitber  erregen  bie  ©d)aam» 
tbeitej  3(uficijungcn  beö  SHut^eS,  bie  SSegeifierung/  ber 
Gntbufiasmuö  fpannen  bie  SÄuöfeln  an  unb  er()b()en 
bie  Äbatfraft  mit  S3efd)[eunigung  beö  SSlutumtaufö;  ba» 
gegen  ber  ©d;recfen,  unb  im  minbccen  ©rabe  bie  93er» 
munberung  unb  baö  ©rjtaunen,  einen  td[)mung6artigcn 
©tarrframpf  unb  ein  unroiüfuijrlidjeö  31uffd)reien  unb 
«^erä^lopfcn  ücranla^t;  bie  greube  erregt  aUe  Üebenöac» 
tionen  ju  größerer  2!l}ntig6eit,  unb  giebt  baö  angene[;me 
©efüt)t  größerer  2!I)dtigbeit  unferer  forperlidjen  dfrdfte; 
ba5  SJiiUcib  bagegen,  ber  Äummer,  ber  9^eib,  beengen 
bie  93ruft,  unb  erjeugen  einen  Idi}mungöartigen  Bujfanb 
beö  C9?agcn6;  ber  Sölbcnville  cnblid)  unb  bie  3Intipnt[}ie 
gegen  3fnbcre  ein  bem  (SEet  d[)ntid)cö  ©efuljl,  unb  ein 
eigenti)ümlid;e6  ©rifein  ber  vf)aut  beö  Oiücfenö  unb 
9JacfenS. 

93enn  aud)  ein^etne  Srgnne  uorjugömeife  bie  Sird» 
ger  ber  ucrfd)iebcnen  ©emutf}6erregungen  finb,  fo  nimmt 
bod)  aud)  ber  gnnje  übrige  dlbrpcr  an  if)iien  ben  innig» 
fien  :jim()ei(,  mic  ivir  in  ben  unenblid)en  9}Zobificatio= 


116 


nen  bet  ©effdjtSjuge,  bcc  <Ste((ung  unb  ^eiDcgung  bcä 
Äbrperö,  n)eld)e^  obroobt  fie  con  ben  9Äu6!f(n  bet  tviUs 
fübclicben  SSeiuegung  nbbangen,  a(g  2(u5brucf  eine«  lif-- 
fectc6  abet  in  boberm  @cnbe  unroidfubrüd)  luetbcn,  roabts 
nebmen;  ganj  befonbec6  aber  ifl  bnö  2(uge  bet  eigentlü 
cbe  ©eeienfpiegel,  bet  ben  funbigen  unb  nufmerffamen 
83eobad)tet  feiten  übet  ben  öorbanbenen  ©emfitbejuftanD 
eineö  3J?enfd)en  tdufebt.  2!Bie  weit  fid)  biefe  ^unfl,  au» 
ben  2fugen  ju  lefen,  nuöbilben  Id^t,  gebt  fafl  ine  Uns 
glaubliche.  (Sine  ©attin,  bie  feine  greube,  fein  ©Ific! 
weiter  auf  ©rben  fennt,  alö  bie  3ufciebenbeit  unb  ben 
grobftnn  bee  S)?annee,  fiebt  mit  einet  foldjen  ©id)ct* 
beit  faft  jeben  ©ebanfen  auö  bet  ©eele  btr^mö,  baf 
wir  banit/  wenn  une  an  bet  Serbeimlicbung  nie!  gele* 
gen  ift,  mit  unfret  ganjen  SSerfrellungefunfl  ju  @d)ans  ' 
ben  werben.  Sbeoretifd)  wirb  bie  ^bpf’os'iömif  nerlacbt  * 
unb  berfpottet,  unb  boeb  würben  wir  une  leichter  gerabeju  I 
für  bumm  alö  für  practifd)  fchledjte  b<^^'  ' 

ten  laffen.  S 

Sie  h^bfren  ©rabe  ber  ©emütbeerregungen  hül)!!« 
alle  eine  23efchrdnfung  ber  SÖillf übt  in  bet  9vid)tung 
bet  2tufmerffamfeit  auf  bie  dufere  unb  innere  SBabr*  f( 
nehmung,  in  bem  D^idjbenfen,  bet  Erinnerung  gemein;  ö 
baS  SBabrnebmungönermogen  ift  umgednbert,  t6  wirb  h 
nidjtS  mehr  in  feinet  wahren  ©eftalt  oernommen,  unb 
baö  Urtbeil  wirb  fd)ief  unb  falfd).  >picr  finb  immer  bie  it 
organifchen  gunctionen  auf  eine  febr  auffallenbe  SEeife-  Io 
in  3}?itleibenfd)aft  gejogen;  je  leichter  biefe  SD^itlcibeiU'  > 
fd;aft  erregt  wirb,  beflo  gvdpet  fagen  wir  ift  bie  9veij*>!? 
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ibücfeit  bf§  ©emütbö.  Sen  gccingomi  ©caben  eiDfcc 
@cmut[)öaufrcginigcn  i|l  ein  cigentbümüd^eß  nieil^enS 
fe()c  (ingencbincä  bunficö  fomafi[d)eö  @efiif)l  ber  ücrai^s 
beeten  unb  ei'bbbten  2:t}dtigt‘eit  gemein.  Saffelbe  unbes 
ftimmte  @efiü)t  roieb  erregt  ourdi  ein  tiefereä  ©inmir* 
fen  ber  SWiifif,  biird)  (eifc  S5erüf)riingen  geliebter  ^etfo= 
neu,  namentlid}  üeifd)icbenen  @efd)led)tä,  unb  burc^ 
iniignetifd)e  9}ZiinipuUitionen.  Siefe  forperlid)e  ©rregung 
ifi  aud)  nod)  angenebm  bep  an  unb  für  fid)  unange* 
nebmen  ©eful)!en;  ba^er  ba6  SSoblgefallen  an  Srauet« 
fpielen;  bal)er  baö  Bubrdngcn  ber  3ufd)auer  ju  23crims 
glücftcn,  äu  @d)(dgereien,  511  .^inrid)tungen;  bafier  baä 
:@cbn)elgen  ber  fogenannten  ©cfu!)Ir)oUen  in  ihrem 
:0d)meräe;  bafjer  bie  ©etbftaufreiäungen  ber  morali[d)en 
0d)rodd)[inge  jum  2(erger  unb  3oni/  ba  fte  au^et  jenem 
bunfeln  unb  angenehmen  ©efuhle  nod)  baö  ungeivohnte 
ber  jlraft  hnben.  Saher  viele  >5>iiii^iiiLttter  fid)  nirgenb^ 
fo  ivo[)I  fühlen,  al6  in  ber  Äranfenffube  alä  Pflegerin. 
55i6het  halben  mit  nur  ben  ©influp  ber  ©emüthöerre« 
gungen  von  bet  ^fpd)e  nuä  vermitteljf  beö  ©ehirnö  unb 
giervenfpftemä  auf  baä  körperliche,  otganifd)e  Jleben  vev 
folgt;  aber  auf  nid)t  minber  ivichtige  (Stgebniffe  jfo^en 
mit  bep  bet  ^rufung  beS  einfluffcS  mand)et  kbrpetlichn 
3ufrdnbe  auf  ba6  ©emiitl).  — 

Sie  mehr  gemaltfame  CSJJitleibenfchaft  beö  Äorpev« 
mit  ben  hohfCfn  ©taben  ber  ^Iffecte,  meld)e  felbjl  in 
ber  greube  unb  Siebe  kaum  nod)  angenehm  genannt 
metben  kann,  hat  eine  auffallenbe  9^ucfmirkun9  auf  ben 
0eelenjuftanb.  2Bir  finben  bann  1)  unfete  SSJahrneh- 
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mungen,  Urtf)ei(e  unb  Söunfcfje  »on  bm  ^crrfdjenbcn 
unb  geix>of)nltc()eii  abiveic^enb,  unb  3n-'t()niTier  erjcugenb, 
ja  big  5ur  grojjen  2(nnaf)prung  nn  ben  2öa()nfmn , mit 
welchem  ein  fold^ec  ßnfianb  uberf^aupt  oiele  ^Tnafogicn 
l)at.  Ser  Sornige  f:et)t  in  SJZienen  unb  5Scrten  neue 
SSeieibigungen  unb  S3eranlaff'ung  jur  ©teigerung  feinet 
2Iffccteö,  ino  fie  nicfjt  ftnb;  er  um  fid)  ju  ra* 

eben,  unjinecBmaßiger,  alä  er  eä  in  ber  9^ube  getban 
haben  mürbe.  Ser  Sraurenbe,  9?iebergefrf)(agcne  jiebt 
überall  2fnbeutungen  beä  neu  bercinbreebenben  Unglucf», 
glaubt  fid)  mit  Söorten  unb  5Kienen  jun'ufgcjTofen;  ber 
Sürebtenbe  fiebt  in  bem  «^anbUidje  ©efpenjler,  bie  auf 
fbn  5ui'd)reiten,  unb  flicbt  nor  einem  >f)aafcn;  ber  ^robe 
unb  2(uägetaffene  »ergibt  alle  5^enfd)en!cnntnif,  glaubt 
3cben  in  feiner  ©timmung,  unb  in  .Seinem  fuebt  er 
2frgc6;  ber  ©mbufiaömuö  achtet  alle  >f)inbernin'e  ber 
ausjufubrenben  ,3bee  fleiner  unb  gar  oft  nur  allju  flein. 

„‘Jflle  "Jlcten  non  Seibenfdjaftcn,  fagt  3immerj 
„mann,^)  bemeiftern  fid)  ber  ©emutber  fo  febr,  bafi 
„fte  nid)t  fal)ig  fnib,  etivaö  mehr  511  feben  unb  ju  fub* 
„len,  alä  ihre  2i'ibenfd;aft.  (5in  2)?enfd;  fann  bep  bem 
„aufgePl^rteffen  S^erftmibe  unfähig  fepn,  bem  2?er(ranbc 
„unb  ben  ©efinnungcn  feiner  ?^reunbc  ©ereditigPeit 
„berfabren  ju  laffen,  menn  etivas  in  feiner  'in'u|T  liegt, 
„ba6  ilmi  biefen  S3er(tanb  unb  biefe  ©efinnnngen  bt^ 
„fcbmerlid)  mad)f;  aud)  iS  immer  ctmaö  in  bem 
„glucB  fold;er  9)Zenfd;en,  baä  ibm  nidjt  mißfallt.  (Jin 


J)  S3on  ber  ©rfabning  ©.  127. 
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//ci^cnnii^ii^er  ^Xrjt  fic()t  taufcnb  nieberfd)(agcnbe  Scge« 
„bcn^citen  nid}t,  fobatb  fiV  feine  ^^i\i{)(eceten  wtbcclegen; 
„cc  icicb  e()ec  fterbeii,  aI6  ctiuaö  ©uteä  nn  einem  ^fc^te 
,/fe()en  rcollen,  beii  ec  — SBic  niebc  fid)  unfere 

//Seibenfcbiiften  in  bie  Seuct()ci(ung  eincS  @egcnjliinbc6 
/,niifd)en,  be]To  ungefcbidtec  ftab  roic,  fcenfelben  raof)! 
„511  beuctbeilen.  23erühmte  3}?enfd)en  erbeben  bie  einen 
,/fibec  bie  Zisterne,  bie  nnbeni  ernennen  [te  inö  Sollbauö/ 
„unb  jcber  [agt:  id)  bin  unpacteiifd)." 

9Bir  nannten  biefe  Grfd)einungcn  OviKfmirfung  bec 
f6rpertid)en  d'paltation  auf  bie  0eeie,  einmabl  meil  bie 
TUienationen  bec  Serftaribesfcnfte  immer  nuc  erfolgt, 
u'O  biefe  jugleid)  torbauben  ifl;  unb  bann,  rccil  jene 
als  be)lanbige  unb  oocubergebenbe  ©rfdjeinung  nid)t 
rein  pfi;dnfd;en  UcfprungS  fepn  fann,  eben  iregen  bec 
25erdnberlid;f.it  unb  0elb(llddnbigfeit  ber  0cele  unb 
megen  bec  großen  21ebnlid)feit  mit  bem  SBabnfTnne,  bec 
meiftenS  nad}roeiSlicb  ein  fcanEbaftec  Sujlanb  ber  0eel< 
in  Solge  forperlidjec  SSerdnberungen  ijl. 

2)  Sie  fpmpatbifcbe  focpeclicbe  (gpaltation  flcigert 
bie  ©emütbSerregung  bis  ju  einer  geiviffcn  ^obe;  Idpt 
ibn  bann  aber  aUmdblig  ober  p', belieb  abfallen,  unb 
niacpl  fo  eine  formlicbe  l?rife,  metldenS  mit  bem  ©*= 
füble  ber  Ermattung.  2ßirb  biefe  jufdllig  ober  abfid)t= 
lid)  geftört  unb  unterbrudt,  fo  bauert  bie  @emutbSbe= 
tvegung  fort.  Surd)  baS  2ad)en  wirb  eeft  baS  2dd)erli-' 
^e^  eines  ©egenftanbeS  oermebrt,  bcrfd)ioinbet  nad)  bet 
«^dttigung  im  5Jad;en ; fleigt  aber  ju  einer  unuberioinb= 
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Iicf)en  ®eroa[t  bep  bet  Untecbruifung  beö  2ad)cng;  bie 
Stauet,  bet  ©cbmetj,  a(g  ©eelenact,  rcitb  burd)  baä 
SBeinen  iinb  buccb  Klagen  uetminbert,  unb  fogar  einfls 
»ueifen  aufgehoben;  bie  h^ftigfre  Steube  ivicb  ruhig, 
nad)bem  loir  [le  butd;  oft  uarrifdje  f’orperliche  SSeroc* 
gungen,  burd)  Sßorte  unb  Umarmung  geäußert  hoben, 
U)0  mit  baö  nicht  Eonnen,  trieb  fic  fogat  leidet  lafiig 
unb  unangenehm;  SßcaufeEopfe  fmb  nad)  SSeftiebigung 
bet  2fufira(Iung  butch  2öort  ober  Shat  jur  23ecf6hnung 
geneigt,  unb  bereuen  [eicht  unb  offen;  bagegen  biejenb 
gen  beharclid)  in  ihrem  Univitlen  fmb,  leichter  nadjtta* 
gen  unb  feltener  oerjeihen,  tre[d)e,  alä  Srud)t  einer  fei= 
neren  Sßilbung,  e6  in  ftd)  niemahlä  ju  ©paltationen 
fommen  [affen,  unb  ihre  Seibenfehaften  behercfchen  ge= 
[eent  haben.  9?eib  unb  ©iferfud;t,  2ffecte,  ire[che  ihrer 
9htur  nach  fich  immer  ron  O’Jeuem  gebähten,  taffen 
einffireiten  in  ihrer  *f)eftigfeit  nad),  trenn  fie  ju  einet 
größeren  >^6he  geffiegen,  unb  burd)  9iad)e,  ober  23cc» 
munfehungen,  ober  burd)  ein  UngtücE  beä  SSeneibeten  be* 
friebigt  finb.  (Sine  Stau  antwortete  mir  auf  mciirc 
Stage,  warum  fie  bep  jebem  0d)recfen  auffd)reic,  fcht 
rid)tig:  ,,id)  erfd)recfe  mich  bann  weniger!"  £>ic  rein 
gefd)[ed)t[id)e  2iebe,  wc[d)e  bep  rerhinberter  fSefriebigung 
bem  Stebenben  unauö[6fd)[ich  unb  ewig  ju  fepn  fd)cint, 
ja  jur  93erjWeif[ung  unb  jiim  ©etbftmorb  fuhren  Eann, 
— «er[ifd)t  nad)  bem  ©enuf.  Saö  wirffarnjle  5Ki[be= 
rungömittet  beö  SO^itteibö  ifi  oerfud)te  Unterftübung  bcö 
geibenben,  ober  fortbauernber  3fnb[icf  beö  Ungtuefä.  UiiJ 
fluSgefebte  Surd)t  oor  einem  Ungtürfe  ift  bep  SiJeitem 
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ta)ltgcr  unb  niebetbcucfenbcr,  nlg  baä  Unglu^  ferbfj. 
2^te  0cbaani  über  da  unpaffenbeä  Söort  ober  >^anb: 
lang  üerfcbiuinbct,  niicbbem  man  fid)  tüchtig  gcfc(;amt 
^at.  (Stnen  ©egenflanb,  bec  unö  in  ■Centmnbcrung  unb 
ßrjlaunen  fegt,  [eben  ivic  einige  3fugenblic!e  fpatec  ouö 
ganj  naturiieben  lUfacben  enfpeben,  unb  fonnen  ben 
fKangel  unferec  Sorbeefiebt  nicht  begreifen.  Sec  (Sns 
tbuftaämuä  berubigt  fid),  naebbem  bie  Sbee  auögefübrt, 
ober  — leibcc  nur  ju  oft  — naebbem  bie  2fuöfubcung 
cerfuebt  ift. 

3.  S5emcr!en  loic  bep  jeber  ©emutbäaufreijung  eine 
grofe  fJieigung  aud)  nach  einer  geringen  SJecanlaffung 
ium  Ueberfpringen  ju  anbecn,  ja  fdbf!  entgegengefegten 
©emutböecregungen.  Seb  habe  nie  einen  fon|l  rubigen 
unb  befonnenen  3}^enfcben  fo  febc  jum  3orn  geneigt  ge= 
[eben,  al6  mdbtftib  er  mit  ©ebnfucijt  unb  bec  milbe- 
jten  Siubrung  feiner  entfernten  ©eliebten  gebaebte.  83ep 
deinem  ifi  ber  gorn  mehr  ju  fürebten,  a(S  bep  bem 
furj  oorbec  groben  unb  2fuägelnfnen;  baber  eä  nie  jw 
graufamern  ©etvalttbdtigfeiten  fommt,  alö  auf  Sanjs 
hoben,  Srinfgelagen  unb  23ol!öfe(hen,  auch  unter  9?ucb- 
lernen.  S3(ücl)er  fcbmeicbelte  ooc  ben  STboren  oon  ^a- 
riS  ben  SSegierben  feiner;  ©olbaten,  — bie  üecftjinbticblle 
0pracbc  für  baä  ©emutb  beö  gemeinen  fWanneö,  unb 
ermmbigte  fte  bann  jur  ©ebiaebt.  gromme  ©efuble  cr^ 
ieugen  (eid}t  heftig  lüoKujlige;  fo  bie  pbantafiifd)  fippige 
SSecebrung  beö  bimm(ifd)en  fSrdutigamö  in  9?onnenfl6= 
ftern;  fo  ber  heftige  @efd)[ecbtötrieb  frommer  2»enfd)cn, 
ber  fie  nid;t  feiten  ju  gälte  bringt,  unb  feibft  in  ber 

G 
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51t  tjcrmniftlofcn  ‘^fuefdiwcifungm  fü^tf.  Sag 
fprüd)iv6rttic!)c  /Junge  vp.,  alte  58etfd)reePcr"  ifr  feincg 
5ücgeö  in  bei-  6'rfenntnijj  bec  vl^infailigEeit  irbifcftcc  (Öus 
tcc  bcgutnbet,  bie  iuoi)[  9vcue,  9viitffc()c  juc  <2ittlid)j 
feit  unb  gronimigfeit  unter  gunftigcn  Umftanben  er» 
jcugt,  aber  ntdit  grommeln;;  uielmc^r  liegt  bcr  ©rimb 
in  bcr  fomatifd;en  2Scrroanbtfd;aft  beibcrlei;  ©efu^Ic. 
Sic  chroniquc  scandaleiise  füllt  einen  gropen  2d)ci{ 
ifn'cr  0eiten  mit  ben  23organgcn  in  ben  ßonocntifcln 
bcr  grüinmclcn;  55ad)analicn,  ja  9ict{)5ud)t,  finb  bcr 
nidjt  [eltcne  @d)lujj  jener  feft[id)cn  gufammmfiinftc. 

biefer  S’rfabrung  finben  mir  aud)  "iiufflarung/  mar* 
um  bie  frömmelet?,  bie  fortbauernbe  Erregung  rcligiofcc 
©efü^fe,  [0  Ijauftg  jur  Sjcrjm'ciflung  über  bie  eigene 
©ünbljaftigFeit  fut)rt/  m'a^renb  bcr  3ufd;aucr  rcenigjtcng 
feine  55cgcl)ung  einer  ©ünbe  lualjrnimmt.  Sie  ©clbjt» 
befd^uiung  jeigt  unä  freilid)  jeben  l^Iugcnblicf  unfre 
grojje  ©d^mddjc;  inbeffen  ill  hier  immer  nod)  fein  ©runb 
jur  23crjmeiflung;  bcr  biird)  bag  unreiftanbige  ©emut[)g« 
leben  bcr  grommler  erjeugte  franffiaft  ftarfc  ©efc^lc^tg» 
trieb  ijl  aber  ber  immer  mit  erneuter  ifraft  rnieber  auf» 
tebenbe  geinb  unb  bofe  ©eijl,  ber  jene  Unglucfli^en 

uuabldffig  uerfolgt/  unb  5ule(5t  in  bag  Sjcrbredun  beg  ^ 

©elbftmorbg  ffurjt.  SBegen  ber  l;eut  5U  Sage  fo  ivcit 
verbreiteten  franfljaften  Sieijbarfcit  beg  ©emutljg  i|t  ^ 

cd)te  Sieligiofttat  fo  feiten;  bagegen  grcmmelep  unb 
SWvfttci^mug  fo  gemol)n(id,).  — iJebl^afteg  9J?itleib  erjeugt: 
ba  fcl)r  leidn  mo  mir  fonft  nur  gctabelt  l)abeni  * 

mürben.  v?>ier  ijf  pft)c()ifd)  ein  5öiberfprud) ; fomati|d>' 
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atec  nict)t/  ba  olk  ©omiit^Scitegungcii  einen  fef)i‘  af)n: 
Iid)cn  6oi-pci-Iid)en  3nfianb  erjeugen.  (5in  (Sumb  melnv 
iDimtm  bie  93ei'biinclungcn  beö  33cr|lanbeä  biird)  bie 
2fffecte  bcc  Dtiicfinii-Bung  bee  [omatifdjen  (S’Cvtffation  nuf 
bie  ©eefc  äuju|'d)i-eiben  ftnb,  unb  nid}t  ctiua,  nad)  •|)üffs 
bauet,  bem  ^rbjieijen  bet  ^fufmeeffamEcit  non  3f(= 
lein,  tnaö  mit  bet  !^eibenfc^aft  nid)t  in  nabetet  23ejie= 
bung  ftebt/  unb  butd)  baS  Umbennetfen  betfelben  äini- 
feben  ben  begehrten  ©egenflanben;  beim  ctrtlid)  nebmen 
mit  aueb  bei;  bet  ftdtbilen  23crtiefung  aiebt  dbalidje 
SJorgdnge  mnbt,  unb  iineitenö  oetfolgt  meillenä  bie 
£eibenfd;aft  ben  einfacben  ©egenjianb  in  getabem  SBege, 
ohne  5U  manfen.  ©ogat  bnben  gemiffe  Buftdube  unb 
Semegungen  beö  Äotperä  ben  entfcbiebenilen  Hinflug 
auf  ba6  ©emutb.  DZad>  einet  S/Jagenübetlabting  etjeugt 
bie  S3orj!eI[ung  einet  fetten  ©peife  bcnfelben  ©fei,  alö 
bet  ffierfud),  fte  ju  nerfcblucfen ; dftanfbeiten  beei  ^fovt^ 
aberfpllcm6  etjeugen  eine  unluj^ige,  oft  finllete,  @emutbs= 
fiimmung,  eine  unubenninblidje  ^Tfeigung  511111  Borne 
unb  5ur  dtrittelep;  alleß  um  einen  fold)en  Ätanfen  et= 
fd)eint  fcbi-oav5  unö  büfter;  ein  ©retl)i6muS  bc6  Unter= 
leibäneroenfpjlemö  ocranlaft  eine  augnebmenbe  ©cinütbö= 
empfmblicbfeit,  loeldje  auf  bie  unbebeutenb|leu  23ctans 
laffungen  bie  bobcrni  ©rabe  bet  2l')Yecte  mit  ben  fic  bc* 
gleitenben  fomatifdjen  23ctdnberungcn  erfdjeinen  (dft;  fo 
bt\)  mand)en  ^ppocbonbtiflen , bep  bbftetifd^en  Scauen* 
5immern,  im  7lnfange  bet  ©d)inangerfd;aft  unb  nad) 


J)  n.  a.  •C'.  Sb.  1.  ©■  50, 

6 * 
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bcr  SRiebci-fmift,  fo  ba§  man  nic^t  fc^oncnb  unb  jarC 
gcnuö  mit  ü^nen  iimgcl)en  fann.  2)ic  tanjcnbe,  Ijö* 
pfenbe  SSeroegung  mac^t  frofjtic^  imb  gutec  Swinge  5 ab= 
jtcf)t[id}c6  l'angfamge^cn  unb  @d;Icid)en  bagegen  trage 
unb  unluflig.  Sinen  befonberg  auffatlenben  einflu^  f)at 
bie  (SnttvicfelungSpcriobe  ber  jungen  2)?abrf)en  auf  bog 
©emutf).  ,,(5tnc  mpfteriofe  «Kclon^olie,  fagt  g.  S. 
,,Dfinnber,*)  gef)t  [e()c  oft  oug  brr  um  bie  3af)re 
/,ber  9)iannbarEeit  ficb  einjlctlcnben/  oerliebten  50?elanc^os 
,/lic  [;eroor.  9^ie  ifl  ein  S)?abd)en  reiner,  jartlidjer  unb 
„jliller  oerüebt;  nie  gei|Tiger,  [c^irarmerifcber,  unb  bod) 
„jugteid)  jum  ©innlii^en  geneigter,  uerfüfjrbarer,  alg 
,/in  bem  2(nfange  ber  ®ntiüicfelungejaf)re,  gemeiniglich 
„et)c  noch  bie  monatliche  ^eriobe  ihren  3fnfang  genom» 
/,men  gerner  fuhren  primäre  (Erregungen  bet 

©efd)Ied)tgthei(e,  Tfnfullung  ber  ©aamenblagd;en,  bet 
©enuf.  von  '^fphrobifiacig  ber  tuolluftigc  23il« 

ber  iu.  ©chmädjung  beg  Äorperg,  namentlich  burch 
©iterung,  aber  auch  jebeg  ©djnupfenfieber,  macht  50g* 
haft  unb  furd)tfam.  föecngung  ber  Oiefpiration  madjt 
5u  großh^räigen  ©efuhlen  unfähig,  ©ehen  beim  enblii^ 
bie  pfüchifdjen  ©igenthumlidjEeiten  ber  Temperamente, 
meldje  alle  fid}  auf  bag  ©em&th  bejieheii,  nicht  mit  ben 
fomatifchen  parallel?  J^inben  mir  benn  nid)t  gcrabc  burch 
bie  Temperamente  bie  Vlbhangigfeit  ber  0cele  oon  th* 
rem  Äorper  fo  grof,  ba^  (Te  nur  mit  ber  äu^erften  unb 


1)  ©ntiüicfetunggfranfheifen  in  ben  Sliithejahrcn  beg  treib: 
tid)cn  ©e[chted;tg.  Sf;-  ©btting.  1817.  6.  29. 
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fottgcfc^tcn  2fnjti-engimg  5(ciibcmngen  bcc  ScmpcramcntS= 
onlagcn  ju  ntingen  üermag?  fflbll  wonn  wir  ab* 
ficbtlid)  ben  fonjl  untt)iUEuf)r(id)m  ^(näbnuf  cined  21^ 
fccteä  nacbabm^a,  füllen  wir  meiftenö  eine  ^(nwanbUmg 
bcffelben  2fffecteä.  ©in  noUfommener  ©cJ)aufpielv’r  l)at 
jwar  ben  2Bed)fef  bee  ikfern  Seibenfd)aftltcl)feit  ganj 
in  feiner  ©owait;  aber  für  bie  bcr  SarjleKung  wirb 
er  non  benfetbcn  £eibenfd)aften  jerriffcn,  wc[d)e  er  bar* 
flellt;  bie  9^o[Ie  eined  >^amiet  wirb  non  guten  ©djau« 
fpietern  gew6()ntid)  burd)  mehrtägige  forpertiche  unb  gei* 
füge  ©rfdjopfung  gebupt.  .^offbauer  fagt;*)  ,,©ec 
/^Knabe,  ber  ftd}  im  ©pie(e  erjurnt  gegen  feine  @e* 
^fpietcn  ficllt,  wirb  nirgcnbö  leichter,  at§  gerabe  hier, 
„^um  3orne  gegen  ihn  gereijt  werben.  ©ie  flcinfte 

„SSeteibigung,  bie  er  fonfi  grofmuthig  uberfehen  haben 
„würbe,  fann  ihn  fep  aufbringen  unb  ju  2ü)at[id)feiten 
„fortreifen."  SBie  manche^  ehelid)e  ©iucE  ifi  nid>t 
burch  bie  unglüeffetige  ©pieterep,  bofe  ju  thun,  jer« 
jlort  worben!  „Sßegen  ber  23ergefeltfd)aftung,  aufert 
fid)  berfetbe,  ’)  „bet  geijiigen  mit  ben  Eorpcrüchcn 
„©efuhirn , ift  e6  natürlich,  baf,  wo  ein  Ebrper* 

„licheä  ©efuhl,  baä  mit  einem  geifiigen  nerbunben  iff, 
„entfieht,  and)  baö  geifiige  entjTehen  wirb.  5Birb  5.  25. 
„burd)  weld}e  Urfad)e  eö  aud)  fep,  baS  E6rperlid)e  Oe» 
„fühl  erregt,  welcheö  bie  gröhlidjEeit  begleitet,  fo  wirb 


1)  Unterfudjungen  über  bie  Äranfhciten  ber  (Seele.  Sh.  1. 
'&allc  1802.  S.  2i;j, 

2)  a,  a.  O,  S.  255. 
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/^ebeiifatlg  bicfcg  gcijlii^e  ©cfi'tbt  ber  ^ro^[td)foit  cntjlcben. 
/,2fuf  feine  anbeee  7fvt  flimmt  ber  ©cmip  bcä  SBeinö 
,/Unb  nnberci-  becaufdKnben  ©ctainfe  jur  Sc6blid)fcif. 
,,>?)iei-aug  ifl  eö  and)  begrciflid),  ivic  ber  ©enuü  üon 
„©peifen  unb  ©etraufen  ben  SD?enfd)m  tu  gcibenfdiaft 
,/fe^en  unb  and)  2eibenfd)aften  untecbrücfen  fann,  tvenn 
,, gleich  2eibenfd)aften,  aiö  2cibenfd)aften,  nid)t  sunacbft 
/,t)on  bem  Äorper,  [onbern  uon  ber  ©ecle,  nbbangcn/^ 
2fitö  biefen  ©ifabcungcn  iff  bie  mit  bemunberungömurbig 
tiefer  9}fenfd)enfenntnijj  georbnete  2)iat  beö  ^ptbagorU 
fd)en  Örbenä  unb  ber  ^^inbuä  Ijecoorgegangen.  SJZan 
mirb  mit  S3ead)tung  beö  £)bigen  Ieid)t  crflarlid)  ftnben, 
baft  mir  an  SEciii'/  unb  felbft  an  S3ranbtmeintrinfcni/ 
fajl  au^nabmloö  eine  gro^e  fogenanntc  @emutf)tid)feit 
ma[)rno()men. 

Sisir  ^abcu  biä^er  Uorjugömeife  bie  fbtperlid)eu 
©efübie,  unb  biejenigen  ©emutf)öerrrgungcn,  me(d)e  mit 
ouffadcnberen.fomatifcbeu  aierdnberungen  uerbunben  ftnb, 
in  S3etrad)tung  gejogen.  5(el)nlid)eg  unb  ©Ieid)eö  ftn» 
ben  mir  aber  and)  in  ben  me^r  geiftigen  ©efublen,  in 
ben  dflbetifd)en,  fitt(id)en  unb  religiofen.  SBic  ermähn? 
ten  fd)on  oben  ber  fomatifd)cn  ©tregung  bued)  bie  5Wus 
fif-  Süenn  ©inige  in  biefem  bunfeln  @eful)le,  me[d)e§ 
5«  icber  ©emütijöerregung  aufgelegt  maebt,  ctmaö  ©6tts 
lid)e<3  gefunben  babeii/  fo  ift  bieft  für  nid)ts3  mciter  Scs 
tveiö,  atö  für  bie  >5>inneigung  Sener  ju  crf)cbcnben  ©c* 
fu()fcn  ber  3fnbetung  be>5  ^6d)ften;  inbeffen  ift  feine 
©emut()6erregung,  meld)e  nid)t  burd)  bie  50?ufif  uorbc* 
reitet  mürbe  unb  i[;re  9?a()rung  erhielte)  ber  gemeffene 
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fctfr[id)c  d[)ora[  jic(}t  ben  ©eifi  nad)  oben,  beitete  Sic= 
bet  betebeu  ^Idlcä  mit  grobfinn;  bic  j?ticg6muft! , bie 
Stommeln  geleiten  ben  Äompfenbeu  in  bie  @d)(cicbt;  bvt 
£icbcnbe  finbet  [eine  b6d)lle  2öo[!u[i  in  bet  aber 

(Uicb  äiaubetbotben  fingen,  unb  bie  ^nbinnet  etfeben 
ti)cen  furd)tbnten  ©efang  bep  iften  9J?cn[d)enopfetn. 
TTiid)  ivibtige  Sone  buben  einen  niad}tigcn  Sinflnf  auf 
bu6  @efammtgcfül)t;  bet  bteifebenbe  Son  auf  einet 
©d)iefectufel;  buö  Öieifen  beö  Saftentö;  bet  [d)mcttetnbe 
Son  einet  Srompete;  eine  nid)t  aufgelojie  Siffonan}  et* 
jeugt  einen  gal^anb  b.t  allgemeinen  Unbebagtid)!cit. 

' ©leidjeä,  nut  minbet  auffuKenb,  nebmen  mit  in  ben 
©efübien  bntd)  bie  ubtigen  @innc  mubt.  „©ine  äu 
„fdjreienbe  gutbe,  fugt  ^ o ffbuuet, uemnnbet  nicht 
„allein  unfet  3(uße,  fonbetn  greift  auf  gemiffe  SBeife 
„unfern  Körper  an,  ©ine  lebbufte,  aber  nid)t  fd)teienbe 
„gutbe  (bet  2(nblicE  einet  teijenben,  milben  ßunbfd}!»"!, 
„eincö  fd)6nen  ©cmublbcö)  fldtft  nid)t  allein  unfer  21ut 
„ge,  fonbetn  febeint  aud)  jut  0tdtfung  be6  gair^en 
„dfotpetä  ju  mitten,  ©in  fdjutfet,  dbenbet  ©eicbmucf, 
„mie  bet  beö  ©fftgä,  SJJectrettigö,  mitft  gleid}fall6  auf 
„ben  gunjen  dlotper;  fo  mie  ein  angenebmer,  fldtE'enber 
„©efcbmucE  übet  ben  gunjen  dlbtpcr  baS  ©Icful)!  bon 
„3Soblfepn  ju  ueebteiten  fd)cint.  StutEe  mibtige  @e« 
„tud)e  erregen  llcbelEciten,  ja  felbfi  Öbnmacbten."  ©in 
angenebmer  unb  lieblicher  ©etud)  bagegen  tbeilt  un^ 
baö  ©efiibl  eine»  allgemeinen  fffioblbebagenb  mit.  9Sie 


1)  a.  a.  :0.  S.  24j. 
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9er;t  cS  aber  ju,  ba^  Qinidm  an  bem  ^nbdn  eines 
SeterfaflenS  imb  an  bem  elenben  ©eflecffe  bec  jum 
^rfauf  auSf^ebenben  ^ol^rcfjnitte  ©efallen  finben,  unb 
tn.qegen  non  etner  pu^tiaen  ©pmpfjonte,  einem  norj&glU 
@emaf)^c  ungernijet  bleiben?  Sßit  fagen,  auS 
^angel  an  @efct,macf.  2(bec  maS  if!  benn  biefec  @e* 
fcf)macf?  ©c^ert  mir  auf  bie  ffiilbung  beffclben,  fo 
fmben  mir,  ba^  ec  burc^  ben  I^auftgen  @enu^  bec  beffL 
ren  geillimgen  bec  aflf,etifd)en  jtunjTe  Oecfeinect  rcicb, 
« aifo  eme  J^cuc^t  bec  ®eit)o()ni)eit.  2(bec  baS  nic^t 
fluem,  inic  jtei)en  unS  albgemeine  9?ege[n  ab,  unb  tvcc: 
ben  bucc^  baS  ^luffmben  eines  SeilbfeS  gegen  biefelben 
«nangenebm  becu^ct;  toie  iibecf)aupt  baS  SSal^cnebmen 
etgenec  obec  fcembec  ©djtvacf;e  unb  ge^Iec  aUeS  SBoM-' 
flcMen  fioct  unb  auff,ebt.  ©omic  i,|  aIfo  bec  feine 
C efc^maef  aurfj  J^ruefjt  beS  SöecfiaiibeS,  beffen  2baicnen 
tric  uns  nidjt  flac  beivußt  werben.  2CuS  bem  Tinaeßbr^ 
ten  m.cb  auc^  ecflccclid,,  me^i;a(b  ein  mel)c  ais  gem6f,n. 
Itc^  fern  gebtlbetec  @efd)macf  bie  gceuben  an  afrf)ctirc^cn 
leijrungen  fd^malect  unb  feltnec  macf}t,  toeil  ec  ©djtoi^s 
o;?n  auffmbet,  njeld)e  einem  menigec  ©ebilbecen  entge-- 
bagegen  abec  bued,  5Wei|Tccmecfe  aufs  Jpbd;(!e  ec= 
fio^t  unb  entjueft  trieb. 

fittiidjen  @efüf;fe,  jivac  offenbac  non  bec  geU 
tngfim  5?atuc,  (taben  nid)tS  bejro  menigee  eine  enge 
S3ecbinbung  mit  bem  .Äocpec.  Siefen  ift  non  jei)cc,  tvo 
nidjt  gccabe  a^cebitbung  ©catt  fanb,  bec  f)^d;(^e  Diang 
untec  ben  geiftigen  ©efiiljicn  beigelegt.  ©ie  finb  bec 
©c^u^geif!  alles  ©uten  unb  (5beln  unb  bie  cüftigften 
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ilampfet  gegen  ©c^wad)()eit  unb  ^flid)tn)ibrigfcit.  ©ie 
pnb  ba»  3icl  unb  bie  golbne  S^aidjt  einer  [orgfattigm 
©rpe^ung.  2)ie  einjigen  ÜÄittel/  fte  ju  cnt»ccfcn  unb 
ju  Pflegen,  pnb,  bic  ©orge  für  eine  |old)e  Eorperlicpe 
S3efd)apenf)eit,  racidje  P6er()niipt  jut  ßiregung  ber  ©es 
fp[)[e  geeignet  ip;  nlfo  allgemein  ©orge  für  eine  gemiPe 
SieijbarEeit  be^  @emutf)ä,  ferner  P)flege  ber  ßrfenntnip 
unb  ‘iluöubungöEraft  ber  p)picpt  unb  beä  P^eeptö,  unb 
enblid)  2tbl)a(ten  von  ©efülpen,  u)eld;e  mit  ber  ^pid)t 
in  SBibctfprucl)  fteljcn.  ’)  2fllein  auf  biefe  SJeife  roirb 


1)  Ser  üortrepclje  SBeltreeife  Sacobi  fagt  im 

Söolbcmar  Sl).  1.;  „Sollte  baS  raapr  fepn,  bo§  bie 
„(ärfaprung  beg  CaPers,  bem,  ber  glüd'lid)  bitrd)fommt, 
„ju  einem  um  fo  beperen  unb  toeifeuen  50Jenfd)en  mos 
„cl)e?  Sd;  glaube,  beobad)tet  ju  haben,  bajj  ber  »olle 
,,'2lbi'd)eu,  ben  bie  Unfdjulb  oor  bem  fiaper  fühlt,  mit 
„biefec  Unfd)ulb  unrciberbringlid)  oerloren  gehe,  eben 
„fo  bie  ooUe  Siebe  jum  @uten  unb  Schönen.  — IDie 
„beäaubernben  Sleije  beS  Saperg  oerberben  bie  einbils 
„bung , ben  SSerponb,  unb  lapen  in  bem  .f>erjen,  bag 
,,pd)  ihnen  Ipugab,  eine  unheilbare  Sdjmüdje  jurücf, 
„®ie  reinpe  Seele,  menn  übrigeng  feine  ju  gro&e 
„S3erfd)iebcnheit  ber  Prüfte  oorhanben  ip,  mivb  pd) 
„immer  nud)  alg  bie  parfpe  beireifen.  3d)  ireip  auch 
„fein  58eifpiel,  baf  ein  Saperljafter  burd;  bie  erfah= 
„rung  belehrt,  blojj  nug  fiel)  fclbp  anbereg  Sinneg  ge: 
„irorben  roüre : immer  hatte  er  feine  SBenniberung  ds 
„ner  glücflichen  SSegebenheit  ju  oerbanfen,  mo  iljm 
„Unfdnilb  in  ben  Söcg  trat,  ihn  anblicfte,  ober  ibnm 
„unbeflectten  «Diunb  gegen  ihn  auphat.  3uverlaffig 

G 
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V 

eine  folcf^e  ©ei^)or)nf)cit  mi  ^flid)t  unb  D?ed,t  eneuqt 
bag.  imi-  baö  mit  i(;nen  Uebei-einjlimmenbe  ein  angenehm 
meö  ©efa[)f  unb  bnö  SBiberfüreitenbe  ein  lebl^aftcä  SDZigs 
fallen  aud)  o()ne  ffaeeg  SetDuftfepn  bec  ©run^ 
be  (leroocbi-ingt.  ^a6  innige  2ßo^[gefaÜen  an  bem 
Outen,  baö  a(g  @emütf)6eiTegung  jugicid}  jum  ^an= 
bein  treibt,  unb  ber  2öiberini(le,  unb  felbfi  2ibfd)cu  gc= 
gen  baö  Unred)t,  m augenbücElid),  aud}  of>ne  lange 
Ueberlegung  erfolgt,  toaö  mir  auc^  tvoi}!  „fidjeten  Sact" 
nennen,  unb  allem  burd)  unauögefe^te  Hebung  unb  ©e= 
tvobn^eit  ei-jielt  irirb,  baö  i||  eö,  tuaä  mir  mit  bec 
pflege  beö  fittücben  ©efi't()ia  ju  erringen  fireben,  unb 
weldje  mir  am  noafommeaflen  in  bet  mol)lcr5ogenen 
-Jungfrau  ma()rne[jmen.  Sie  SBorte  Selki,  niic  benen 
ec  in  bm  5Jiad)en  fpringt: 

Sd)  l;ab’  getpan,  mag  idj  nidjt  raffen  fonnte. 
finb  ein  reiner  2l'uöflug  beö  fittlidjen  @cfül)lg,  of)ne 
Ueberlegung,  ob  er  redjt  ^anble,  ober  nidjt,  ftber  meldjc 
oft  bec  glücElidjc  5J?oment  bcö  vfjanbelnö  oorubcrfliegt. 
^ie  ooriuglidjfle  ©ctjule  fi'ic  baö  fittlidje  ©efuljl  i|f  ein 
glü^lidjcg  [jduölidjeö  \!ebcn,  ohne  mcldjcä  ja  überljaupt 
bem  5J?enfd)cn  bte  2ebenbfrcubcn  gar  fparfam  sugemef. 
fen  finb. 


„liebt  ber  am  mciftcn  bag  ©iite,  otg  gut,  ber  cg  nie 
/A'erlief:.  ^rin  Cidjt  leiiditec  fo  pell,  alg  bie  Seele 
„ocU  Unfdjiilb,  unb  ber  grrebe  aug  ber  -pöpe  übertrifft 
„alle  SJernimft  unb  Csirfa^'riuig/' 
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<So  ubcreinflimmenb  and)  im  ©air^en  bic  ©efc^c 
bcf  ©ittlid)Ecit  unter  ucrfct)iebencn  9)?en[d)cn  unb  S36U 
fern  fmb,  fo  ift  bod)  baö  fitt[id)e  ®efui)l  unb  mit  if)m 
Iki5  ©eiuifycn  burci)aus5  abf)nngi3  uon  ber  23ilbun3  burd) 
b.iö  2eben,  burd)  bic  Umi^ebung,  unb  burd)  baö  eigene 
2^t)un  unb  Sreibcn.  „Sanatiämu»  unb  2(bergtnube, 
/,fngt  ©d)u[5e,*)  I)aben  nbiUbenbe  ©raufamfeitj,  ober 
/,bie  S5eobad)tung  ber  in  fTttlid)cr  9iücf|'td)t  glcid)gnltig* 
„fien  2>inge  511  ben  beitigften  ^flid)ten  9emnd)t/  unb 
„locgen  untcrlaUcner  ßrfutlung  ben  5J?enfd)en  mit  2fng]l 
„erfüllt.  2}?it  bem  G^ntfreben  ber  2>erbotbcns 

„l)eit  be6  ©emüt{)ö  ocrfd)ivinben  aber  alle  Siegungcn 
/rbeö  ©croiffenö,  unb  e6  geben  bie  Sfeuperungen  beffclben 
„bet)  nnbern  2fJcnfd)en  nur  SScranlajJung  ju  fp6ttifd)en 
/,53i(jeleien  barüber. ''  @lucflid)er  SBeife  finb  foId)e 
gälte  fef)r  [eiten;  aber  tt)6rid)t  märe  eä,  fie  gnnj  abläug« 
iien  5u  mollen.  @leid)fallä  Eann  retigiofe  Sßitbung,  fo 
lange  mir  SIZenfd)en,  b.  i.  2eib  unb  ©eetc  ftnb,  nid)t 

01) ne  forgfältige  dultur  religibfer  @efül)le  befteben. 

2) ie  ^Demutb  unb  baö  Vertrauen,  mit  tvelcber  mir  ben 
S5ticf  nad)  oben,  ju  b.m  gropen  Grbalter  unb  Oiegierer 
aller  SBclten  rid)ten,  bie  febnfud)tigc  Ovubrung,  mit  ber 
mir  und  ben  .ponnungen  eined  künftigen  , befferen 
©ei)nd  Ijiiigeben,  bemabre.i  und  uor  Sünfel,  oor  bem 
gefif'leben  nn  ber  (5rbe  mit  il)ren  trugli.ben  unb  ucr« 
gänglid)cn  ©d)äben,  unb  oerleiben  und  Siroft  unb  3noeV'= 
[id)t  im  Ungluif,  bad  )a  DJicmanben  bcri'd)cmt.  '^(ber 


1)  ^r>)c!}.  üintbropol.  <Z.  34-i. 
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bas  2eben  in  rciicjiSfen  füc  baö  einjiae  su  er= 

fiacea,  ivoraad)  bec  CWenfcf)  ju  jlccben  bube,  unb  it>eU 
cbeö  baö  trabte  ©Ificf  bc6  gj^enfcben  auämarf)e,  ifr  ftrena 
SU  tabel'n;  man  fodte  bod)  bebenfcn,  bnp  gerabe  in  bie^ 
fcn  ©efublcn  bec  nielfacb  »ecacbtete  Äorpcc  eine  ^aupt. 
rode  fpiele!  2(de  bie  religiofcn  (Jonfeffionen  unb  0cc: 
ten,  ivcicbc  baö  geben  unb  5S2eben  in  reügiofen  ©efüi)'- 
len  oorjugömeife  pflegen,  ecfreuen  fid)  smar  einer  um  fo 
mnigecn  2lnbanglid}fcit  ibcec  SSeEenner,  f)«bcn  aber 
S)?pj!iciömu6,  ganatiömuö,  religiofe  0d)marmerep  unb 
^eland)olie,  ben  ©tauben  an  eine  befonbere  göttliche 
;5nfpication,  ober  bie  Sßecjmeiflung  üon  bec  untilgbaren 

©unbbaftigEeit  unb  0elb|lmorb  im  ©efolge.  — 

.jd)  habe  mich  iveitlauftig  über  bie  mefentlicb^ 
fte  sßecbinbung  ber  0eelc  mit  bem  Äbrpcr  unb  ben  ge= 
genfeitigen  ©influ^  auf  einanber  auggetaffen,  tljeilä  um 
burd;  Sl)atfad)en/  melc^e  jebec  an  fid;  prüfen  Eann,  unb 
ntfo  um  fo  uberjeugenbec  finb,  bec  gemeinl;in  angenom= 
menen  UnabljdngigEeit  ber  0eele  oom  dlorper  ju  mibcr= 
ftceiten,  unb  baburd;  ben  (Eingang  für  ecfa()rungen 
über  ben  einfluP  ber  ©pinna^iE  auf  bie  0eele  uorsJbe^ 
reiten;  t(;eilä  aber  and;,  um  in  einigem  Sufammeii: 
l)ange  baä  »ocäutcagen,  maö  id;  fonft  im  äüerlauf  bes? 
Sülgenben  oereinselt  unb  mit  2BiebccI;olungen  I;dtte  aud= 
füf)ren  muffm.  9fun  jur  0ad;e. 

Sec  pft;d;ifd;e  9?uben  bec  ©pmnafrif  cntfocingt 
crfflid;  auö  bem  ßinfluffc  bcs  burd;  biefelbc  bemirften 
forpcrIid;en  3uftanbcö  auf  bie  0eele;  jU'eitenä  auä  beu 
9pmnartifd;en  Hebungen  unmittelbar,  in  fo  fern  fie  ein= 
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jctne  Äcafte  bcc  ©ec(e  ftben  imb  ftdcfen,  unb  bcittenä 
cnblid;  auö  einer  cerftnnbigen  Socm  bet  gpmnaflifc^en 
Uebungen  unb  auö  bem  ^ufammenieben  bcr  gogtinge  in 
großer  3nt)I.  [liefen  aber  biefe  bcep  Sluellen  bec 
pfpd)ird)en  SSilbung  fo  halb  naef)  il)rem  Urfprunge  in 
einanber,  baf  mir  fw  nid)t  ivol)l  einjetn  üerfolgen  fonn* 
ten;  wir  begnügen  unö  bafjec,  baö  5Befentlid)e  beö  ei* 
nen,  unt[)ci[baten  ©tromö  ju  bejeic^nen,  unb  nic^t  et= 

ber  gen)6l)nlid)en  (Sintljeilung  in  ©eelenfcdfte  fol* 
genb,  fonbem  je  nac[)bem  fid)  ber  SSeobadjtung  9J?erfs 
luütbigeö  barbietet. 

@teid;mdpigfeit  ber  forperlidf)cn  unb  geifligen  3tu6bilbting. 

/,(5ä  ifl  nidjt  eine  ©eele,  nidjt  ein  Äotpet/  ben 
„mir  cräieljcn,  eä  ifb  ein  QRcnfd);''  fagte  ber  fdjarfbli» 
efenbe  2J?enfd}cn6ennet  SÄontnigne,^)  „auä  bem  müf* 
«fen  luir  Beine  jivep  mad)en.  5Kan  muf  ben  einen  nid}t 
„abrid)ten,  ol)ne  ben  anbern,  [onbern  fte  beibe  glcid) 
/,ful}ren  unb  leiten,  roie  ein  ^aar  nn  eine  £)eid}fel  ge» 
„fpannte  ^ferbe."  9)?it  biefem  einfad)en  ©ebanBen  fc^t 
bet  granjofifcbc  ^I)ilü[op^  un6  baö  3icl  aller  (Srjie» 
l)ungöBun[l  uor  Gingen.  (Sä  ifl  gewif,  baf  bet  S0?enfd) 
allein  baburd)  51t  bem  moglid)  l)6d)jten  ©rabe  ber  23oll« 
Bommenbeit  gelangt;  baf  alle  Einlagen  unb  JBrdftc  in 
tl)in  tuebtig  geübt  unb  gleid)indj;ig  geftdrBt  werben.  @e= 
rabe  biefeä  (Sbenmanf  ifl  bie  einzige  SSebingung  bet 


1)  ©ebanfen  unb  sflleinungcn  über  allcrtep  (Segcnfldnbe. 
luü  b,  gtanö.  S3b.  l.  ©,  ^oy. 
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foL-pecIi^cn  unb  geifiigcn  ©efunbljeit. ')  ^Uto  faot- 
Ucbecmaaf  bec  ßcibcöubungm  mad)t  reilb  unb 
.yunbanbig,  bei-  jtfmfle  unb  2öi|Tenfc()aften  (3«uf,-E)  aber 
r/Ocijactelt  unb  macbt  ineibifcbj  nuc  bte  teilte  23erbin= 
^ung  beibec  madjt  bie  ©eele  befoimen  unb  mannltcb."  =) 
^^rfen  tnic  einen  25lic£  auf  bie  heutige  ©caiehung,  fo 
fcijeuit^eä,  alö  inacc  ^flles  baiauf  angelegt,  bie  Ämbcn 
xmb  ^ungtinge  fo  weit  ju  fubtimiren  unb  ju  atbecifiren, 
ba^  fie  juieht  ganj  ©eijl  werben  mochten,  aber  ©fia= 
»cn  ihreö  Äorperö  finb.  Äaum  Ebnnen  wir  baS  »ierte 
ejahr  erwarten,  fo  wirb  baö' muntere,  Icbengfrobc  Äinb 
fed)g  fange  ©tunben  beö  Sageö  auf  bie  ©djuibdnEc  »er= 
fcunnt.  Dod)  nicht  genug,  ba(?  man  non  ihm  baö, 
oflcn  fernen  [Neigungen  unb  bem  9Zaturtriebe  wiber|7rei. 
tenbe,  ©tillff&en  forbert,^)  man  fann  nid;t  frul;  genug 


1)  & SS.  ^ufetonb,  bie  ÄuniT  ba>3  menfef)!.  geben  ;n 
ücrlüngern.  3ena  179S.  iTh-  2-  ©.  95. 

2)  Oijui,  , üyp^Jree,, 

TPV  SeOVTOi  5,' 

cev  ylyyjvr^j  ^ ,ccLxXu>,  avTol,.  - oiy.oZ, 
dl  ^ diT  O.VTU;  (r>;»  yvfifdc-Tty.-ir  xxi  /dov(ri- 
*«v)  »rgflj  ÜXXiiXdi,  Kdi  ToZ 

TS  Xdl  dvl^tia.  V -.P-JXV,  TCZ  dfU^UCT- 
r»v,  hiXt!  K»]  «ygoMiej.  Plat.  <junc  exstaut.  »lud. 
‘•uc.  Jiipüiit.  Vol.  V.  1784. 

3)  „3e  junger  bie  Jlinber  finb,  befto  mehr  bebiirfcn  jle 
„brr  forpcrticbcn  Tfus-bitbimg,  unb  befio  unnaturlicbcc 
y,ift  f6,  wenn  mnn  oon  ifincn  5Ki:(;i',  ©tirifi^en,  lan= 
„gci  Tfugbauern  in  einer  Stell'ung  fortern,  ober  i^r.en 
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ba§  ©ebcidjtnip  üben,  bicfe  0eeIeufraft  ijt  e§  ja,  it)e(= 
cbe  bcn  Dramen  eineä  fenntni^ceid)en,  geteerten  2)?ans 
lieg  ecrotcbi;  man  pfropft  eä  ooü,  man  mißgönnt  bem 
Äinbe  nod)  feine  roenigen  gceiftunben,  giebt  if)m  SSofa* 
kin  jtt  oicc}igen  unb  funfjigen  jum  2fuöwenbiglemen 
auf;  man  lapt  bem  jtinbe  nid)t  Stube,  fid)  non  bec 
unnatürlid)en  unb  erfebopfenben  @eifle6an|fcengung,  toeU 
(be  G.  93.  v^ufetnnb  febr  rid)tig  mit  ber,  bec  £)nas 
nie  in  ihrer  Gimoiidung  auf  ben  Äorpec  üccgieidjt, 

5U  erholen;  bec  natürliche  grobftnn  mu^  nicht  feiten 
bem  SRijjmuthe  unb  bem  jlumpfen,  gecabe  bem  Jtinbeö« 
alter  am  meijlen  raibecnatürlichen , gebanfenlofen  >^inbrüs 
ten  unb  ber  binbammemben  3et(lrcutbeit  roeid;en.  „93ab= 
„renb  bec  fünf  er|lcn  2ebensjabre  mup  man  ben  jfinbecn 
„feine  2frt  anbaltenbec  2fcbeit  ooc|d)rciben,  ihre  0piele 
„müffen  fte  allein  befchaftigen  unb  beleben.''^) — „Sbaä 
„Spielen  i|T  bie  Secarbeitung  beö  Uebcrfchufjeö  bec  gei« 
„ftigen  unb  fbrpcrlichen  iirdfte  jugleich.  — Sad  Spiel 
„bilbct  alle  Jlräfte,  ohne  einer  eine  ftegenbe  Stichtung 
„anjurceilen.''  58iS  jum  Idltec  non  jTeben  unb  ad}t 
Sabfen  ijl:  bie  ©cijle'ofraft  jinar  nicht  fd;ioach,  aber  bep 


„gar  alä  -23erbicnf>  anredmen  iroltte."  2T.  v^.  gjifo 
me  per,  ©ruiibfaßc  b.  ecjicbimg  u.  b.  Unterriebtä. 
S:i).  1.  .gialle  1810.  <S.  .‘)3. 

0 .Kmifr  b.  mcnfcl)!.  Ceben  51t  uerrangern.  Sl;.  2.  <S.  18. 

2)  .^Sarrbclemp,  Slcife  b.  jinigcrn  3Cnad)ar|iS  biird)  ©rici 
djcnt.uib,  üon  Sieffer,  fficrl.  1700.  58b,  3.  0.  9. 

5)  3eaii  «paul  Ccoana  fdnimtlicbe  Sffierfe.  Sb  3G 

3.  21. 
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te  b.m  n<m,ra™«fm  8ieii6.,rf,ie  oI,„,  Ätafl  im 
butef)  anfpannuna  f'!)c  balb  ttfdjopff  _ 
je  e ntut  anllttitauna  in  bitf,m  3uf}onbt  i|l  a»‘ 

i«  SW.K,Imaf,af,it  btr  enimict.luna  »»b  ju  ti„,t  tttcW 
Mm  S)vmd,tcMt  9,Iana«t.  „Bit  mandira  Wtm-. 
Men,  äugen  aiiontnia,,,,  ■)  babt  i*  „id,i  auä  m 
«arofic  @„c  nad,  SBiiffrafdMft  btrbnmmt  g.ftben!" 

fj  * *“'5  f*'  laut 

f}?cec^)ent)eii  eifaf;rungcn  nid}t  üemc()mf»  foliten;  aber 

nuc  ju  oft  mtcb  nuf  bie  ^fnforberungcn  imb  Söunfcfte 

bet  eit, m »cmiefen,  „,1,^,  pj, 

Ämbct:  mcf;t  bequem  genug  madjen  fbnnen.  9f?od)  56= 
ter  aber  iß  cä  neun  man,  allein  burd;  bie  befr6nbigen 

abftd)tltcb  eine  ford)e  9J?engc  b^ugticbet  3fi-bcifen  aufbur= 
bap  recht  eigentiieb  für  jebe  ©tunbe  bed  SageS  bie 
SSefebung  burd)  jene  nad;gcmiefen  rcerben  fann.  23cr= 
mögen  Ottern  menige  ©tunben  tagtid)  ihre  Äinber  nid)t 
Stveefmaptg  ju  befdjaftigen , bann  fteben  fie  getoig  nidjt 
auf  einer  ©tufe  ber  Snteiligeni,  bag  6[fentlid}e  unb 
bon  bem  Qin^elnen  unabbängige  ©d;u!cn  ihre  Jllagcu 
Uber  leid;t|inn  unb  2ruögelaffcnbeit  ber  Jtinber  unb  ibre 
«bitten  um  a5efcb6ftigung  511  bcrucffidjtigen  bitten 
//Um  deinen,  meiilenö  unfdjutbigen  ^fugfcbivcifungen  ab- 
//jubelfen  unb  ber  c(ter(id)en  @emad)tidjfcit  511  pflegen, 
„mufj  man  bie  ©ebuien  nid;t  alö  ein  ©efangnip,  ober 


1)  a.  a.  JO.  0.  327. 
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,/a[^  einen  anfel^cn  laffcn,  tvon'n  man  ein  bec 
„gceibeit  nod)  [o  bebuiftiged  ©efc^opf  nad)  Söillfiibc 
,,cinfd)lie^cn  fonne.  Untec  ac^t  Sauren  baif  fein  Äinb 
„ooc  neun  lU)c  unb  eoc  jtvep  Ubc,  unb  bm^«n6  auf 
„oier  ©tunben  in  bie  ©cfeulc  gefcbi(ft  n»erben/'  „5)Zan 
„arbeitet  bem  ^(ane  bec  9?atuc  äuiriber,  wenn  man  ba§ 
„fpietenbe  unb  tacbenbe  2Htec  ju  ecnj^b^aften  SSeerüenbun* 
„gen  unb  ju  fteifmacbenben  2(cbeiten  jtuingen  unb  bie 
„Grafte  bed  n?ad)fenbcn  Äorperg  uerfebtoenben  miil/'  fagt 
becfelbe  gcojjc  3(rjt  unb  S)?enfcbenfennec.  „2(u^  bie 
„©pactanec  unb  3(tbener  febieften  ihre  ©ebne  nicht  uoc 
„bem  fiebenten  Sabte  in  bie  öffentlichen  ©d)uiett/  uns 
„geadjtet  beö  fublicben  dlimaä  unb  bec  febnederen  (5nt» 

„roicfelung.'' 5)  g,  gg.  ^ufet.’anb  rdtb: 

„man  taffe  bad  Äinb  bid  jum  fiebenten  Sabre  ben 
„greften  2beit  beä  Saged  in  fovperticben  SSeioegungen 
„unb  gpmnafüfcben  ©piefen  alter  2trt  subringen,  unb 
,^«ac  in  freier  iJuft,  tvo  fie  am  nubticbflen  finb.  2)iep 
„ftdc!t  ungtaubticb,  giebt  bem  Äorpec  eigene  Sbdtigfeit, 
„gteid)fcrtnige  SSeetbeitung  bec  Ärdfte  unb  ©dfte,  unb 
„uecbutet  am  ficberflcn  bie  gebtec  bed  5Bucbrcö  unb  bcc 
„TTudbitbung."  Unb  [pdtec:  „ed  ifl  ein  geofied  S3ocur= 
„tbeit,  baf  man  mit  bem  Sceiben  äum  2ecnen  nicht 

1;  S.  Sranf,  ©pft.  e.  »oltft,  meb.  5)oliäep,  S3b,  2. 

?Otütibeim  1783.  537. 

2)  a.  a.  O.  93b.  2.  0.  523. 

3)  0.  Srefdf),  Ueberfidjt  b.  alfgein.  potitifdjen  ©efdjfdjte. 

3;b.  1-  0.  J51. 

4)  Äunfb  b.  menfef)!.  2cben  ju  uertängern.  Sb*  2.  0.  108. 
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„bafb  genug  nufangen  fonne.  mrbing6  fann  man  511 
M anfangen,  roenn  man  ben  geitpunct  mablt,  mo 
/,nocf>  bie  9?atui-  mit  2fuäbi(bung  bei-  forpeciieben  Kräfte 
,/Unb  Organe  befc(}aftigt  i%  unb  alte  Jlraft  baju  notf)ig 
,/Wf  unb  biefj  ift  biö  jum  fiebenten  Sabre.  9?ctbigt 
,/man  ba  febon  itinbec  jum  ©tubenfiben  unb  Semen, 
„fo  entiiebt  man  ihrem  Äorper  ben  ebel|Tcn  Sbcil  ibret 
/,Ärdfte,  bet  nun  jum  3^cnfgefc()dft  confumirt  ivirb, 
,/Unb  eg  enthebt  notbmenbig  ein  Sucucebteiben  im 
„^iJadbgtbum,  unnollfommenc  2(ugbi[bung  ber  ©lieber, 
„®cbmd(^c  ber  S)?ugfiUartbeUe,  fcbiedjte  S3erbauung, 
„«Scropbetn,  ein  Uebergemiebt  beg  %>mcnfp{femg  in  ber 
„ganzen  S)?afd;ine,  metebe  jeitlcbeng  bureb  S^eröenubef, 
„>?)ppocbonbrie  :c.  (dftig  mieb.  S|1  bag  dfinb  febt  frub* 
//äeitig  jum  2)enfen  unb  Semen  aufgelegt,  fo  foUte 
„man,  anftatt  ein  foicbeg,  mic  gemobnlicb,  beffo  mehr 
„anjujlSi-engen,  eg  uielmebr  fpdter  jum  Semen  anbaltcn/ 
„benn  jene  frubjeitige  3ieife  i)I  mebrentbeilg  fd)on  .^ranf» 
„btit/  menigfteng  eia  unnatuvlicber  ^uftanb,  ber  mehr 
„gebinbert  a[g  beforbett  iverben  mujj.''  ©0  reben  unb 
prebigen  ade  2ferjte,  benen  bie  ^fpdjologic  nid)t  fremb 
gebticben , aber  uberad  bergeblid;.  5}?an  inid  ober  fann 
bag  ©dmtgelb  nicht  entbebrenj  man  ivid  jebe  iuucrricb= 
tete  j?inberfd)u(e  gefiidt  haben ; man  giebt  bem  Uaoec: 
ftaube  ber  ©(fern,  ben  man  in  biefem  ^''unctc  felblt  gc= 
feben  haben  muf,  um  ihn  ju  glauben,  bag  für  bag 
leiblidje  unb  geijfigc  Sdiobt  3>urcEmd0ige  pveig.  !Hbec 
bag  ^Dpfer  f bunte  man  molil  ber  befferen  ©infiebt  brin= 
gen,  bap  man  non  ber  ©trengc  ber  ©efege  für  ©le* 
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mcntai'fc()u[cn  fo  biel  nad)(icfe,  um  auf  bm  2fnfcag 
bei-  dttcrn,  (5'cjief}fc  ober  ^au6drjte  ben  Sf^a^mittag 
fcci;  SU  geben,  obec  ben  25efuc^  auf  öiec  ©tunben  bcö 
Siigcä  511  bcrd)vdiiEen. 

«Kit  jcbem  juruifgetegtcn  Sal)te,  mit  jebcc  crcuni« 
genen  S3ilbung6jlufe  fleigen  bte  ^Cnfütbccungen  an  ben 
iinaben,  ben  Jüngling;  man  ad)tet  jebe  ©tunbe  fuc 
ueclol)ven,  bic  nidjt  mit  ©eifteöiibungen  gefüllt  mirb; 
man  errcid)t  baä  grofe  3iet.  gceiltd)  bebatf  bet  ftcl^  gei* 
fiig  fcbwerfdllig  bciuegenbe  unb  etmattete  Sungling  je|t 
jmep  nolte  ©tunben,  rooju  bei;  einiget  «KuntetBeit  beS 
©cifteä  unb  2eibe6'  eine  f}albe  l;ingeteid)t  l;dtte,  „“Jlbet 
„e€  i)l  bequemet,  fagt  ein  befanntet  unb  allgemein  gc^ 
„achtetet  ©d)ultnann,  von  bet  ^(uäbilbung  beö  ÄotpetS 
„feine  dtcnntni§  ju  nehmen,  Hebungen,  ju  iueld;cn  man 
„felbfl  nid)t  gefd;icft  ift,  ju  oerlangen,  unb  ben  Änaben 
„fo  lange  gefeffelt  unb  eingefetfett  ju  l;alten,  bid  et  bie 
„gtofe  Sugenb  beö  ©tillftf;enö  gelernt  l;at,  unb  oon 
„fclbfl  oot  ber  freien  'f)immelöluft  ©d,'uii  im  gciool;n= 
„ten  Äerfet  fud)t." 

„7fUeö  enm'ibet,  unb  üotnel)mlid;  bie  großen  2fn« 
„ftrengungen  beö  Jtopfeä;  bie  gafecn,  ivcld;e  bie  Söerf-- 
„jcugc  baoon  geioefen  finb,  l;aben  bet  Kul;e  nßtl;ig; 
„man  mnfi  anberc  gebtaud;en,  bie  gcfd;icEter  finb,  unö 
„511  bienen,  unb  bie  3ftbcit  gleid;fam  oertl;cilcn." -) 


1)  ©traf),  übet  bie  5rotliiuenbigfcit  geotbnefer  feibc6= 
iiLnnigen  für  bie  ff5e(cl}rtciifd}ii(cin  Grftirt  lö29.  ©.13. 

2)  Muiilcb(iuiou  jixüL  jiüi  tt-fculüe  p,  n3. 
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//^ebc  unflrctc^c  Uc6ung  unferec  Ärafte  fc^abcf,  m\> 
//^  gerotp  eg  ifl,  5^^  man  ftc^  unenb(id)  me^r  fc^mac^t; 
,/Wenn  man  6lo^  benfcnb,  mit  Sei-nacTjIaffTgung  forpcr. 

SSetregung  lebt,  eben  fo  gemif  ijl  eä,  ba§  beriV 
,/mge  mel  me^r,  unb  mit  menigec  9?acbtbeil  fac  feine 
,,@efun  bet  geillig  arbeiten  fann,  ber  immer  imifiem 
^/bureb  bem  Äorpet  eine  angemefTene  Uebung  giebt.''^) 

©innltcbe  SBaebbem  ©ommlung  ber  2Cufmerffamfeit. 


mt  faben  febon  oben,  ba^  bie  ©pmnaRi!  mr 
©ebarfung  ber  0inne,  alg  Drgane  unb  (5mpftnbungöc 
n>erfjeuge,  utel  oermoge;  boeb  reben  m hier  nidjt  baüon, 
fonbern  betrad;ten  ben  Sinflug  berfelben  auf  baS  2ßabr* 
nebmungdoermogen,  atd  ßigenfebaft  ber  ©eefc.  Sie^ 
SSabrnebmunggoermogen  fann  auf  jtriefacbe  SBeife  bc* 
febe^nft  iverben,  einmabt  bureb  3er(Treuung  unb  smeitend 

©efub(e  ber  )tcb  fammelnben  ©eifleöfraft  Oerbunben,  bie 
3er)Treuung  nad)  einer  groben  ?(n1lrengung  ifl,  eben  fo 
laflig  unb^  nieberbruefenb  ifi  ffe,  menn  fte  babitued  mirb. 
©erabe  biefc  b‘^&ituelle  gerffreuung  ifl  bie  alltdglicbc 
öcuebt  unferer  öergeipigenben  6-r5icbung.  @ie  ift  erft^ 
^ Solge  ber  ©emobnbeit,  bie  3fufmerffamfeit,  aug 
anget  an  jntereffe,  nirgenbS  b'iffet,  oielmcbr  balb 
biec  balb  bort  ooruberflreifen  ju  laffen;  unb  jircitenö 
rfotge  ber  Ueberfpannung  unb  (5rfcb6pfung  ber  @ei|leg= 
fraft;  b>«i;  ifi  eg  @eiffeäfd;tvi^e,  tveicbe  bie  3fufmcrf= 


1)  S.  SB.  >&ufelanb,  Äunfi  jc.  Sb*  2.  ©,  18. 
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famfcit,  ungcad)tet  beä  SJoifalcö/  nuf  einen  ^unct  ju 
fammcln  üer()inbett.  Seiber  inirb  bie  Sccpveunng  in  um 
fern  0d)ulen  auf  beiberlcp  SBeife  gepflegt;  bie  le^terc 
iff  offenbar  bofer;  bie  erfiere  gebt  aber  mit  ber  Seit  «uS 
SJZangcI  an  Hebung  in  bie  lebtere  über.  Sbeilä  fehlt 
cö  bem  Unterricht  an  Sntereffe,  maö  burch  Srotfenheit 
beä  ©egenftanbeö,  aber  auch  burch  bie  SSehanblungöavt 
beffelben  ucrnnlapt  mirb;  theilö  merben  bie  Änaben  ohne 
S5crucfftcl)tigung  ber  inbioibuellen  j^nffunggfraft/  fo  über: 
teijt  unb  übertrieben,  baff  fle  in  einen  Sufianb  non 
121'bfpannung  fommen,  in  toelchen  mir  ung  nad;  jebcc 
alljugro^en  Atopfanftrengung  oerfegen,  mo  mir  ©eiten 
herunter  tefen,  ohne  unö  mehr  bemupt  ju  fepn,  alä  baft 
miriSuchflaben  oor  unö  h‘iben,  unb  felbff  ju  bet  eim 
fachlTcn  unb  teichteflen  Sbeenteihe'  unb  ©chlupfolge  um 
fähig  finb.  23on  bem  ßinfluffe  einer  ju  großen  .^opf= 
mifirengung  auf  baö  aupetc  SBnhrnehmungäoermogen 
erjahlt  Siiffot*)  ein  merfmürbigeö , oon  bem  bctühnK 
ten  Simm  et  mann  ihm  mitgetheilteä  SScifpiel:  „ein 
„junget  ©belmann  in  bet  ©chmeij  legte  jid)  mit  übcp» 
„triebener  .f)ige  auf  bie  SÄetaphpfi?,  unb  halb  fühlte  ec 
„eine  fKattigfeit  beä  ©ciftcö,  meldjer  et  burch  neue  gew 
„ftige  2lnprengungen  entgegengieng.  Set  ©eift  unb  bie 
„©inne  geriethen  jfufemveife  in  bie  oollbommenfle  Um 
„empftnblid;feit;  ohne  blinb  ju  fepn,  fah  er  nicht;  ohne 
„taub  JU  fepn,  horte  et  nid)t;  er  rebete  nid;f,  bd  ec 
„hoch  nid)t  ftumm  mar.  Ucbtigenö  fchlief  et,  unb 


1)  a.  a,  O.  e.  irj. 
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,,tran!  o^nc  ©efcfjma^  unb  SSibcnviirm,  of)nc  cfivaö  »u 
,,mlangen  unb  nbäufcf)Iagcn.''  ©el6|l  im  mannlici)fn 
mo  offenbar  ber  S3orfa|  ungfeief)  größere  straft 
alg  m bem  jugenblicijen,  [riebt  erfebSpften  unb  brr 
^tbivccbferung  beburftigen,  oermogen  mir  nicl)t  langer  afö 
Sreep  ©tunben  einem  unterbattenben  2]ortrage  ohne  ein 
laftigeä  ©efubl  ber  3(bfpannung  511  folgen,  unb  boef) 
mirb  oon  bem  Äinbe  smeimat  taglid)  eine  breifrünbige 
3fufmerE|amfeit  auf  bie  ^[emente  ber  [ateinifeben  ©pra* 
ebe  unb  bag  ©erippe  ber  @efd)icbte  unb  ©eograpbie'  gc-- 
forbert,  mad  mir  nid)t  eine  ©tunbe  auSbidten.  2)a§ 
f^rcng  oerpbnte  Klaubern  unb  ©pielen  ber  ^inber  ift 
bie  cinjige  3vetfung^oor  jener  unglfidfeligen  Seifrreuung, 
bie  ficb  in  i(;rem  boberen  ©rabc  meiftenö  burd)  ein 
rcö  2rnfd)auen  beö  £ebrerä,  unb  fdjeinbare  2fufmerffan>. 
feit  ändert,  mdbrenb  bie  ©ebanfen  balb  bierb^'t  b'ifb 
bortbin  ohne  >^a(t  umberfliegen.  — 

2fud)  bureb  bie  SSertiefung  mich  bie  finnfidje  ^fuf* 
merffamPeit  befdjrdnPt.  Sem  dlinbes^  unb  jugenblidjen 
2ater  i|I  eine  folcbe  jßorlicbe  für  bie  finnlidKn  3rnnebm- 
lidjfeiten  eigen,  unb  miro  burd)  einen  gemiffen  Snfiinct 
immer  jur  2fufnabme  oon  aufen  bcf  bingeleitet,  ba(5 
bei;  ibuen  2}ertiefiing  unb  beibituelle  SSertirfung  feiten 
ober  gar  nid)t  aufgefunben  mirb.  Senn  ea  i|t  ein  öie» 
fe&  ber  3(ufmerPfamfeit,  bap,  je  mef;r  mir  auf  baa,  maa 
mir  feljcn,  b6ren  ober  fonfl  empfinben,  aufmerffam  ftnb, 
mir  äugleid;  um  fo  meniger  im  ©tanbe  finb,  eine  Ofeif;« 
oon  ©ebanfen  511  oerfolgen;  unb  je  mehr  mir  unfern 
©ebanfen  nad;bangcn,  unfre  ©innc  ben  duperen  ©e» 
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flcnftanben  vicrfdjtoffcn  finb. ßiii  ftarPer  ©eift  jebO(^ 
Derinasj  bcp  bcc  ©civobmtng  an  eine  vid)tigc  35eiti)ci= 
lung  ber  Sfufmecffainfeit,  nnt  2rnflccnqunq  einem  ©e^ 
genfranbe  nadjjufinnen,  o(inc  ftei)  bon  ben  dugeren  ©in* 
bvuifcn  ganj  .jurticrjujiefjcn;  ja  ec  fann  fogac  bec  ©c= 
jdf)Iung  eines?  Svitten,  rcenn  nnc^  mit  geringerem  3n= 
terefTe,  folgen,  o()ne  fid)  and  feiner  Sbeenreibc  i)ers 
auobeingen  ju  laffen.  Sagegen  finben  loir  bie  33erties 
fang  loofjl  bcp  bet  reiferen  Sugenb  nnb  bem  Spanne, 
ti)cilö  tbegen  ber  ermadjenben  i!eibcnfd)aft(id)feit,  t^eild 
»Degen  beß  Dfaturantriebß  jur  «Kebitation,  unb  f)ier  raet= 
ftenß  bep  ben  PocjügIid)eren  Äopfen;  obiDobl  auc^  ein 
fd)ioacber  ©ei]!  fd}on  biird?  bie  bloße  0Jid)tnng  bec  2fufs 
meeffamfeit  auf  abfrracte  ©egenffanbe  Pertieft  ju  fcptt 
pflegt.  3Cn  nnb  für  fid)  ifi  bie  S}ectiefung  nicf)t  nuc 
nid)tß  Xabelnßiperfljeß,  fonbern  etii'aß  ©nDunfd)teß,  ba 
»Dir  JU  feinem  bebeutenberen  ©rgebniffc  bucc^  baß  Sen» 
fen  gelangen,  atß  burd)  fie.  Sagegen  befdjranft  bie 
banftge  ©iebecfcl)r  ber  S3ertiefung,  fo  baf  fie  babituell 
»Dieb,  nid)t  allein  bie  SBiUfübr  ber  5fufmecffamfeit,  fo 
bap  mir  imß  unfern  SJfebitationen  am  unred;ten  Srte, 
j.  55.  in  ©efellfd)aft,  I)ingeben;  fonbern  benimmt  bureb 
baß  immertodiirenbe  ^fbjicben  bec  ©eele  pon  äußern 
©inbrficfen  jule^t  bie  ridjtige  ©mpfinbung,  baß  richtige 
Urtheit  über  jene,  baf)er  bie  pßUigc  practifd;e  Unbraud^ 
barfeit  unb  S3erfel)rtheit  Pielec  ©e(ef)cten  unb  5)bilo« 
fophen.  — 


'&offbanct  a.  a.  St).  1.  S.  5. 
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5Bie  farm  nun  tiefen  Uebelflanben  abgefjolfen  iuet= 
ben  ? 2)ie  3erflvcuung  ift  fe^r  mit  feblcrbaften  ein* 
ticbtungen  unferec  ©cbulen  ücrbunben,  als  ba^  ficf)  ein« 
allgemeinere  «Teilung  ohne  ^(bflellung  jener  hoffen  liefe. 
S3or  5niem  ifl  eß  nothirenbig,  baf  Äinber  nur  »on  ju* 
genblichen  Sehrern  unterrichtet  merben;  ich  fage  jugenb« 
lieh/  nid)t  jung.  Senn  gar  oft  ftnb  Ullte  jugcnblich/  unb 
.junge  alt;  ein  murrifcher/  in  tiefe  ©leife  eingefahrnec 
pebantifcher  £ehrer  mirft  auf  baä  finbliche  ©emuth  fo 
lahmenb/  mie  bet  2fnbli^  eines  ©ahnenben;  bagegen 
nichts  fo  ern)C(ft  unb  bie  .Grafte  beS  ©eipeS  gefpannt 
erhalt,  alS  bie  fiebenbigfeit  unb  .^eiterfeit  beS  fiehrerS. 
lieber  bie  SOBahl  bec  Unterrid)tSgegenfldnbe  maafe  ich  mir 
fein  Urtheil  an,  ba5u  gehören  forgfdltige  unb  micbcE* 
holte  Beobachtungen/  unb  felbfb  93erfud)e  eineS  tüchtigen 
0d)ulmannS.  9J?an  mill  mit  9?echt  ßrnfl  im  Unter* 
rieht/  nid)t  jenes  ©pielen  bec  ^hilantropinen;  aber  ob 
man  nid)t  auf  bec  entgegengefehten  ©eite  ju  meit  geht, 
unb  ob  man  nicht  ben  für  Äinber  naturgemdfen  SBeg 
bet  ©inne  jnm  Unterricht  häufiger  betreten  fonnte,  burd) 
bie  9faturgefd;ichte/  nicht  bec  epotifdjen  ©eivddjfe  unb 
2!hio«/  fonbern  ber  ndchften  Umgebung,  burch  (Srfld* 
rung  bet  alltäglichen  9?aturereigniffe,  burch  3eich”<’n  ?c., 
fiatt  ber  abfiracten  ©rammatif  unb  bec  crfchbpfcnben 
©ebdchtnif Übungen?  ©oUte  nid)t  ein  gut  oorgebilbeter 
d?nabe  im  neunten,  jehnten  Sahre  alles  baS  ficher  unb 
fdjnell  nadjholen,  momit  mir  unfere  Äinbcc  fchon  tom 
fünften  Sahre  an  peinigen?  — 


145 


3Rac{)il  ber  groecfma^igfett  bcS  llnfccricr;fg  fmbm 
reir  in  ber  ©pmnaftie  eine  !eaftige  ©cf)it&n)ei)r  unb  ein 
grogeg  >&eiimittel  jener,  nlleg  intedcctueire  iinb  moralis 
fd)e  $5ortfrf)reifcn  f)inbernben  ^erjlreuuiig.  ^giicc  nnig 
6ep  jeber  Bewegung,  6ep  jcber  Uebung  bie  ooUe  2(uf* 
merf|am!eit  auf  bag  geri.djtet  toerben,  mag  man  gerabe 
tcrniminif.  Ser  Änabe  fann  feinen  (Sprung,  feinen 
SDBurf,  feine  SSemegung  unb  2Benbung  beg  Äorperg 
fein  Spiel,  feinen  5Bettfampf  unternehmen,  o(;ne  [mit 
ganjer  Seele  bei;  ber  Sadie  511  fepn;  er  mug  ffch  beg 
genngfben  50?ageg  feiner  SSemegungen,  ber  gntfernun: 
gen,  ber  2frt  unb  ßeit  ber  2fufeinanberfolge  beg  ©lies 
bergebrauchg  mit  oollfommner  Seutlidjfcit  bemugt  fepn* 
fonft  gelingt  nichtg,  ja  er  ift  jeben  2fugenblicf  genotbiq/ 
feine  SSemegungen  511  prüfen,  mo  bag  fehlerhafte  »er- 
borgen liege,  unb  bie  fchnell  üoruberfliegenben  SSemeaun- 
gen  beg  ©efchicfteren  genau  beobachten,  um  tu  erhhi 
ren,  melcher  Äunjlgriff  aiiäumenben  fepj  Söorte  helfen 
hier  menig  ober  gar  nichtg.  Uebereinjfimmenb  fngt  V 

„barin  ^eigt  ber  gpmnaffifche  Jtönffl 
„lec  feine  SSollfommenhe.t,  bag  er  mit  ber 
Äfonnenhett  jcbe  fbrperliche  ^raft  m . 

„flimmten,  bcutlid)  uorgeRellten  ■Brcecfe 
,,benuhen,  |id)  burd)  alle  2tb|Tufungen  beg  * 

.unb  g^achlafTeng  hinburchäuarbeiten!  jeben  ^2 
„benuhen,  unb  bag  Unglaubliche  burch  bie  nad;  unb 


1)  ©runbj-äge  ber  C?räichiin3  unb  beg  Unterridjtg.  ^h.  l. 
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/,nacf)  nnuorbenc  ©eroanbt^eit  unb  gcctigfeit  nuöjufuf)* 
„ren  im  Stanbe  tfi.  0o  lange  ec  jecflreut  ift  bep 
„feinen  Uebungen,  fc^mebt  ec  in  @efaf)c.'' 

Söe[cf)e  5Beflimmt()eit,  mclc{)e  ßebenbigfeit  liegt  nidjt 
in  bem  SSlicEe  eineö  burd)  2eibe6übungen  buccf)gebilbeten 
Änaben  unb  Sunglingg;  man  glaubt  i^n  felbjt  bie 
cen  fpi^en  ju  fe^en,  fo  beutlicl)  fpved)en  alle  SSemegun* 
gen,  bie  ganje  ^Ijpfiognomie  baö  ©adjfepn  bec  ©eelc 
unb  il;c  2fufmecfen  auf  2(lleg,  maä  um  fte  öocgel)t,  auä, 
mal)cenb  bie  ßecj^teiUen , gleicf)  bec  blöfenbcn  ^eecbe  üor 
einem  ©emittec,  mit  leblüfem  3fuge  if)ceä  SBegeö  foct* 
fd)leic^en,  obec  nocfj  liebec  ftillfi^en,  obec  gac  liegen. 
3-  3*  Otouffeau  uctf)eilt  non  jenem  :^)  „meil  ec  un= 
„aufl)octid)  in  SSemegung  ijl,  fo  ifi  ec  gejnjungen,  diele 
„Singe  ju  beobad)ten,  diele  Söicfungen  5u  ecfennen. 
„®c  ecidicbt  ftd)  bep  Seiten  eine  gcofe  (Scfal)cung;  ec 
„unteccidjtet  ftd)  um  fo  diel  beffec*y  ideil  ec  nicgenbö  bie 
„2Tbfid)t  ftel)t,  il)n  ju  unteccid)ten.'' 

Sec  5?u^en  bec  ©pmnaftif  gegen  bie  SSectiefung 
fc^eint  gecing,  roeil  man  nid)t  geidol)nt  ift,  legtece  fuc: 
ein  gcofeö  Ungliuf  ju  l)alten.  2lbec  nid)t  allein  badl 
2Ibjief)en  bec  2fufmecffamfeit  don  bem  getdol)nten  unbi 
mit  ^fnjlcengung  decfolgten  ©egenftanbe  i|l  baä  5Bol)ls< 
tl)iitige,  in  diel  f)6^ecem  ©cabe  ift  eö  baö  .^inful)cen  jui 
bec  Scfal)cung  unb  baö  ^ineinjiel)en  in  baö  geben,, 
rcelc^eö  ju  immec  neuen  S3eobad)tungen  anceijt,  iveil. 


1)  ©mit,  ober  oon  bec  Srjief)iing.  2Tu6  b,  gr,  granff. 
1762.  Sl).  1.  23b.  2-  ©.  212. 
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man  fef)c  balb  bie  Unjulancilicbfcit  unfercc  Urtf)eile  a 
priori  crfennt,*)  unb  babuccb  am  firf)er)Ien  ber  geijlis 
Scn  llnbebolfenbett,  bem  ^sftbangen  an  einmabl  gefafj 
ten  ©Meinungen  unb  bcc  a)erfc^ro5en(;cit  uielec  @elef)rten 
begegnet. 


1)  Vernunft  bat  mid)  gelehrt,  ba^,  eine  ®ad)e  fo 
„oor  ber  gnuft  ineg  für  fulfd)  ober  iinniogltd)  erfld; 
„ren,  fo  oiet  beipt,  aig  fid)  ben  SJorjug  aufd)reiben, 
„alg  habe  man  in  feinem  Äopfe  bie  ©d)ranfen  unb 
„örenaen  beg  SBilieng  ©otteg  unb  ber  50tad}t  unferec 
„iKutter  9iatur.  Unb  gieicbirobl  giebt  eg  feine  größere 
„Diorrbeit  in  ber  SOSelt,  atg  foid)e  nad;  bem  50taaße 
„unferer  Ärdfte  unb  unfereg  SSiffeng  meffen  au 
„rooEen/' 

5Kontaigne  a,  a.  O.  S5b.  1.  ®.  362.  SRon  fin; 
bet  aud)  febr  bdufig  in  bem  ©emerfgfianbe  unb  unter 
ben  ganbleuten,  wo  fie  nid)t  etwa  burd;  dunere  SSer^ 
bdttnijfe  mehr  bem  3ugoieb  dbntid)  finb,  atg  aSenfeben, 
ben  natürlidjen  50tenfd;enocrftanb,  — ber  bod)  nur  eu 
ner  ift,  unb  bag  3iel  alter  unferer  SSefirebungen  fepn 
~ practifebe  geben,  bie  unauggefe^tc 

3!batigFeit  in  ibm,  unb  bie  fd;arfe  aSeobnebtung  alter 
SJerbdltniffe  unb  Umftdnbe,  fo  bod)  auggebilbet,  ba^ 
auch  für  ben  ©ebilbcten  feine  Unterbaltung  lebrreicber 
fet)n  fann,  atg  mit  ibnen.  3br  gefunbeg  Urtbeil  fprid)t 
fid)  gern  in  ©prüebwortern  aiig,  bie  anerfonnt  einen 
unerfcbopflicben  ©d)a^  oon  SÖeigbeit  cntbalten,  unb  bie 
2trt,  wie  fie  biefclben  gebraud)en,  Icbrt  ung,  wie  wobt 
fie  ben  ©d)a|  a«  finben  gewupt  haben,  ber  ung  mit 

unferer  prioilcgirten  SÖeigbeit  oft  gdnalicb  entgan. 
gen  ifr. 
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<Sclbj}fianbii)£eit,  ®eiflt’6()efien«>iart. 

©0  uii5roeifc[!)aft  öbcrljaupt  bic  "ilb^ängigffit  bet 
©eclc  von  it)rem  ^?6rpcr  ifr,  eben  fo  getoip  ift  ein  fc<if: 
tiget,  gewanbtec,  iiiftigw  unb  fe^neUec  Äorpcc  bie  aU* 
gemetnfle  £luetle  be6  5)?ut[)eö.  ^aö  SSeirn^tfepn  bec 
Äraft  unb  bev  ©id)ei'l)eit  unb  3>i?ecf'mdfigfett  bet  §Ses 
megungen./  Id^t  bep  bem  >^erannal}en  tinec  @efaf)c  iücf)t 
uue  nicl)t  erjittern,  fonbern  ge()t  if)c  gerecEten  -pnuptcä 
unb  mit  überaU(;in  fitf,eacn  2Cugen  in  bec  3uberffci)Lt  be§ 
fiegvcicl)en  Äampfeä  entgegen,  unb  — ubenvinbet  mit 
bem  ©iegedobn  be^  ©elbflnectcauen^.  — Incipere 
aude  ! — 3(1  benn  aber  ber  9)?utb  eine  ©acf)e,  bie 
mit  fo  oieler  5S?ube  ju  ioerben  uerbient?  SBenn 

bie  2fvmutb  unb  SSebueftigfeit  baran  eine  2fufforberung 
jiir  ßuttur  ifi.,  bann  Seit  gemiß  alle  Ur* 

fnebe  baju.  Sie  erfle  fBerantaffung  be^  meit  oeefcreites 
,ten  SSanqueroutö  giebt  bie  5(eng|l!id)feit  unb  falfdje  Siebe 
ber  ßltern.  l£’ingefcf)nuct  unb  eingebaut  in  breite  fteife 
Sßinben,  ^taueU  unb  moUeitcn  2:ud)crn  fieljt  baß  fprad)- 
lofe  dlinb  .mel)r  einem  einge(ponnencn  ßoeon  alß  einem 
fceroegungßfdbtgcn  lebenbigen  SiSefen  dbnlid;.  ©o  febr 
cud)  ber  fleine  5)?enfd)  in  ben  loenigen  2fugenblicfen 
bec  greibeit  fein  2Bof)(gefaUen  an  ber  freien  Scivegung 
feiner  ©lieber  ^eigt,  nein,  unbarmperyg  rnirb  er  fdjneU 
U'iebec  cingefdjnurt.  'Jfuß  fKangel  an  Uebung  bleiben 
bie  ©lieber  fdjmad).  Sernt  ec  fpdt  genug  laufen,  fo 
Ijdngt  man  ipn  entmeber  in  baß  jufammenpreffenbe  ©div 
gelbanb,  ober  feist  ibn  in  ben  galgenartigen  Saufforb, 
gleid;  einer  Tortur.  Sod;  (ebt  jeigt  fid;  erfi  bic  mabre 
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Siebe.  .Sinb  tütd  nun  nuf  einen  S^enjlertcitt,  obec 
U30l)l  gac  auf  einen  <Stu()t  fUttein:  „um  beö  >|)immelö 
„willen,  nein!  wie  mancf;e6  JTinb  t>oni  0tuf)t 

„l)etunter  3fnne  unb  25eine  gebcodicn!''  unb  jebcc  0cf)recf 
iinb  bie  3fngft,  bie  foldje  33erfud)c  Uei'anlaffen,  wicb 
mit  einet  3ud)tigung  gcradjt.  fe|t  baö  .^inb 

auf  eine  S^ufbanf  uoc  eine  ©arnwinbe,  Idfit  ee  ©tun^ 
ben  lang  unau6gcfebt  ben  gaben  um  ba6  Änduel  bte= 
f)en;  baä  jlinb  will  umbetfptiugen  unb  ftof)  fepn,  aber 
— man  bann  bie  gtoge  Äunll  beä  ©tidfilenö  nicljt  frül) 
genug  üben,  unb  ba6  Äinb  bleibt,  witb  belobt  unb 
befebenbt,  je  tubiget  unb  au^baueenbeu  c6  gewefen  ijt. 
^-'.5  .ffinb  will  gpmna(fifdw  Hebungen  auf  feine  2frt 
macf)en,  laufen,  üon  bet  gu^banf  fpringen  k.  3!)aiS 
fbmue  aber  gefdljtlidi  wetben,  „geb  ja  ted;t  langfam 
/,unb  lap  bag  ©prtngen,  bu  fdllft  fonjf  tobt,  bann  ba= 
„ben  wir  beinen  ©uffao  mebc!''  2)er  bleinc  ©efan^ 
-gene  fu’bt  braufen  feine  ^(Itersgenoffcn  umbertaufen  unb 
fpringen  unb  fpielen,  er  will  ju  ihnen  l)in,  aber  baö 
fmb  „wilbe,  unartige  Sungen,"  bie  oetfiibren  baö  ©bbn= 
eben,  werfen  iljn  auf  bie  (5rbe  unb  lebten  ibn  Ungejo= 
genbeiten.  JDen  kleinen  treibt  eä  immer  ftdrbet  binauö 
auö  feinem  ©efdngniffe,  er  i|l  bäum  511  banbigen,  bie 
SDJutter  bann  eö  faft  nid]t  mebr  ertragen.  Sa'  eröffnet 
ftd)  enblid)  mit  bem  oierten  gabre  ber  .^afen  ber  9iu= 
be,  bie  ©d}u,'e,  unb  nad)  burjer  Seit  i|f  auö  bem  „wilr 
ben  llnbanb^'  ein  folgfameö,  ftillcö,  aber  aud)  nidjt  fcl= 
ten  ein  murri|d)eö,  fd)laffeO  unb  trdumenbeä  Jfndblein 
Sfi’JOcben.  3c  niebc  ec  mm  fd;reibt  unb  tieft  unb  aub= 
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roenbig  tmit,  befJo  (obenöiDurbigcc  ijl  ec,  bcjlo  mef)t 
lüicb  ec  gebatfcbett,  — unb  bcfto  bequemec  bnben  eö  bie 
Gltectt.  ©0  leiect  ficf)  ba6  Seben  ab,  ohne  ba§  bie 
fd)6nfien  3a(;ce  beö  Üebenö,  bie  bec  Äinbbeit,  im  gcoi)= 
finn  unb  Unfc^ufb  genoffen  ivecben;  bie  (Scinnccung  bie= 
fcc  3eit  eci)eitect  unb  belebt  nicfet  baö  2Tuge  beb  öec= 
njei(^licbten , n)eibifd)en  Sunglingb  unb  9J?anneb.  @utb 
SJZutl)b  fd)ilbect  unfece  ßcjiebung  tcejfenb:')  ,,[ocg= 
„faltige,  taufenbfacb  rciebecbolte  SBacnungen  pcebigen 
„im  >^aufe  unb  in  bec  ©d)ulc  gcü^e  S3ocfid}t,  gcofe 
„©ocgfamfeit  im  a3ecbalten,  ajecmcibung  bec  ©efa^c, 
„felbjl  mo  feine  ijl,  Sebddjtlidjfiit.  Uebecall  ein  ftac» 
„ceb,  ftcengeö  Sucucfbcdngen  beb  natuclid)en  9)?utbeb 
„non  Äinbljeit  an.  3dl}niung!  3dl;mung!  bab  i)t  bie 
„gofunq-'' 

Oiouffeau  fagt:=)  „bie  ?fcbeit  bec  ©tubicftubc 
„madit  bie  2)?enfd)fn  ineid)lid),  fdjinddjt  becen  2cibcbbe» 
„fd)affenl)eit,  unb  bie  ©eele  bel)dlt  fd)ineclid)  iljce  ©tdcfe, 
„inenn  bec  Äbcpec  bie  [einige  ncclobcen  b'it*  2)ab  ©tubi^ 
„ccn  ecfd)6pft  bie  Sebenbgcirtei:  unb  entfcdftet  bcn  S)?utb." 

Unb  Sean  ^aul;^)  „Unfece  ß'cjiel;ung  befücd)* 
„tet  nid)tb  mebv,  alb  bie  fßcmannung  bec  j?naben,  bie 
„fie  entmannt,  tno  fie  nuc  fann.  £>cbentlid)  alb  inenn 
„bie  Söelt  je^t  beb  S)?utl)eb  ju  niel  l)dtte,  inicb  non  (5c: 
„jieljecn  §ucd)t  bucd)  ©tcafen,  obec  Staaten  eingeimpft, 


1)  SucnOud^.  55canff.  a.  SK.  181-7.  S?oncoct. 

2)  Oeuvres  diverses  Tom.  I.  p.  i7^* 

3)  Ceoana  fdmnUl.  SBecEc  Sö.  38.  3. 
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nur  biu'd)  ?ffiorte  empfo^ten;  fein  Unterne^incn/ 
,/mic  bae>  Utuetlaffeii  wirb  gefront  3m  ^6d)fren  unb 
//tieffren  «Staube  moijnt  mef)c  aiipcm  2JZut^,  a(6  bec 
//©cU’iji'te  geit)of)niic^  ^at." 

i©er  S)?ut^  Ijat  aber  mef^rere  gnnj  oerfcf;icbenc 
Quellen,  einma^I  burd)  bie  @emoi)n^cit  unb  bic  ^äufi* 
ge  5Biebeife()i-  einet  @efai)r,  fo  bnf  juiegt  baä  S5e= 
«vii^tfepu  berfelben  oevbimfeit  micb,  ober  gnnj  rcegfaUt. 
6'inen  folcften  ^utf)  f;at  ber  alte  friegöerfaijrcne  SoU 
bat  ber  3frjt  in  bem  fjauftgen  ^^Jreiögeben  [eineS  Gebens 
bep  ber  S5e()anb(itng  anfteefenber  Äranffjeiten , bie  ^can-- 
femuarter  unb  üiele  2öerfleute.  ^iec  i]l  nur  ein  23er= 
gellen  ber  @efai;r.  gin  nnöerer  5J?ut^  i|H  ber,  U)cld}er 
ber  SSegeifierung,  bem  ß'nCfjufiaämuö,  bem  0iaufd)c  fein 
ßntrref)en  oerbanft.  ^«iefer  fC?ut[)  ge()t  eben  fo  [eid)t 
in  ^ollfiifinbeit  über,  al<5  er  geivip  nad)  bem  fiirjen 
Svaufepe,  wie  fd)(ed)tcr  ©d}aum,  jei-fpringt  unb  fpuried 
berfdjwmbet.  25iefer  bem  Kafetenfeucr  af)n(id)e  ?Jlütl) 
i)t  unter  unä  ber  gewobnlidjfte.  93eibe  3frten  fonnen 
un6  md)t  3wccfe  ber  Grjiebung  fepn,  ber  eine,  weil  et 
fid)  auf  bie  burd)  @ewoI}nI}eit  nur  f}a[b  bewupte  ^anb= 
lungen  befebranft,  unb  ber  anbere,  weit  er  wie  eine 
©eifenblafe  äerplagt  unb  nie!  mehr  Unbeii  anridjtet,  ald 
©tücf  bereitet.  Ser  debte  fWuti)  aber  tritt  bep  unge= 
trfibtem  SSewuptfepn  unb  fiarem  Ueberblicf  mit  9^ube 
imb  SSefonnenbeit  in  bem  ©efübie  feiner  Jfraft  ber 
f4r  entgegen,  weit  e6  bie  ^flidjt  forbert,  ober  weit 
fid)  ibr  md)t  au6weid)en  tapt.  Siefa-  [fJJutb  i|l  adein 
Smebt  einer  oollfommenen  pbpfifeben,  inteltectuelten 
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unb  nioratifcrjcn  ^Tugbilbung,  unb  bae  ;fcf>onc  3ict  bft= 
felben.  9^icf)t  allein  bucc^  bic  ©tarfung  bec  SKuSfeln, 
bie  ©i^ec^eit  unb  ©etnanbtljett  if)m-  SSeroegungen  ifl 
bie  ©pmnal^i!  eine  r^errlidje  ©efjuie  biefeö  3}iut^eg,  in-- 
bem  er  mit  bec  be^eidjneten  S5ei’d)affenf)eit  beä  Äorpetä 
in  eben  fo  enger  S5ejie()ung  f!e()t/  inie  ber  ßfet  mit  bem 
Stagen,  ber  3orn  mit  ber  Seber  k.  , fonbern  mir  b^iben 
eine  gro^e  '^on  Hebungen^  meldje  and)  bie  pfi;d)ü 
fd)e  ©eite  beg  s^ati^eö,  Älarfjeit  Deffcn,  maä  man  milO 
•Jefligfeit  beö  SBiltenä  unb  bie  Äraft,  biefen  auäjufü^ren, 
bilbet  unb  pflegt.  Sa^in  geboren  bie  meiffen  ©cbmung= 
Übungen  am  ffiarren  unb  9vec!,  baö  ©djmingen/  baö 
.Kiettern  , baä  ©eilfpringen,  ber  einfache  ©prang,  baä 
©tangenfpringen,  baö  Siingen  unb  5^ed;ten.  liegt 

für  bie  ^ugenb  barin  gerabe  einer  ber  groften  Oieije  bet 
^eibcäübungen,  fid)  in  Sdl)rlicf)fe:ten  ciiijulaljen,  unb  in 
bet  ©id)erl;cit  unb  ©emanbti)eit,  mit  meldjer  [ie  fo(d)c 
iiberiüinben,  ober  iijnen  auörocid)en.  (5ö  bebavf  ba^cr 
bei;  nid)t  unjugenblid^en  Änaben  unb  Jünglingen  feiten 
beä  äußeren  3fntriebe6;  i>ie[mel;r  i(f  c6  eine  bet  fd)ivie= 
tigflen  2fufgaben  für  bie  obere  Leitung,  überall 
bas  rechte  2}?aap  ju  bullen. 

6ine  ber  oorjüglicblfen  ©eelenoorübiingen  beg  9J?U5 
tbes  i|l  obne  ämeifel,  baji  für  bag  beg  (Sntfdjluf; 

feö  unb  für  beffen  ?fugfübrung  nur  ein  fdinell  uors 
überflicgenbcr  31ugenblicf  geftattet  ift;  ber  Änabe,  ber 
Jüngling  Icnit  l;ier,  feine  moblüberlegten  ffiorfa^'C  unb 
Cblen  9^1dne  ing  2eben  treten  ju  laffen,  unb  nid)t  mit 
bem  blopen  SBillen,  mit  ber  blojjen  2lbfid;t  ju  enbigen. 


Scan  ^aul  fagt  irgenbiro:  „Dcc  5J?cnfd)  bcnEt  üici 
,/bc(|cc  unö  cic^tigei'/  al^  eu  fprid)t^  unb  ein  2ird}io  bec 
/,@cbanfen  roiirbe  weit  uorjualic^ec  fepn,  nlö  unfcce  SSt«  . 
,/btiot()efen."  iinb  2a  S e u p e re : ^)  ,,J’ose  assnier, 
„qu’ils  savent  encurc  micux  prendre  des  mesn- 
„res,  que  les  suivres,  resondre,  ce  qu’il  laut 
„laue,  oLi  ce  qu’il  laut  dire,  que  de  l'aire,  ou 
„fle  dire,  ce  qu’i]  laut.“ 

(5inc  anbeve  unb  i\'td}e  £lnelle  be6  9)?ut[}c9  ausi 
ber  ©pinnaftib  ifl  bab  leidste  (Srtcagen  uon  23efd}iüerben 
uno  0d)inccjcn.  ®aö  SJZubefepn  irirb  nid^t  gead)tct, 
uiib  in  bei-  ^InjTcengung  felbjl  finbet  fid)  neue  Äraft. 
3nfälligc  6u-egiing  üon  ©djmerjen  wirb  mit  ni^igec 
2)?iene  ertragen,  unb  bie  :^eu^ecung  beffelben  gilt  fiic 
ctiuaö  Sefd^amenbeö.  2(bec  aud)  2öetteämpfe  in  bem 
ertragen  bec  ©dpnerjen  merben  f)auftg  angeflelit  unb 
^aben  fite  bie  flävEere  Sugenb  einen  ganj  befonberen 
S^eij-  .vScan  ^aul  fagtt^j  „ijl  bie  ©efunb^eit  bie 
„erjte  ©tufe  jum  SDlutb/  fo  i(i  bie  f'crpeclidje  Hebung 
„gegen  ©d)inerjeu  bie  jivcite.  ©ie^  loirb  in  neuerer 
,/3cit  nidjt  nur  unterlaffen,  fonbern  [ogar  belampft, 
„unb  ber  Jlnabe  trieb  bet;  unö  gegeißelt,  nid)t  füirof;! 
„ettra , bap  er  eö  au6l)altcn,  alb  ba^  er  eb  nid}t  au9= 
„galten  lerne,  fünbern  ju  beid}ten  anfange." 

enblid;  ijl  bie  ©pmnaflib  baburd)  ein  irefentlid)eb 
5BefürberungbmitteI  beb  iKutl;eb,  alb  fie  juc  eribeiterung 


1)  Carnet.' rrs  Tom.  IT.  n.imlj.  179^,  p, 

2)  eernnaj  fämmtl.  SBcrfe.  S3b.  ge.  <S.  4.’ 
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boc  SSnifit  unb  ©tavfung  bec  Zungen  üiel  üennag.  23er 
gelehrte  ©tanb  feibet  forperlid)  am  @fgent[)eile,  abec 
feinec  jeigt  auc^  fo  bas  pfpd)i|'d)e  ©egent^cü.  ©inc  an* 
gefirengte  fficfc^aftigung  beä  ©eifteä  unb  fiefeö  9^ac^* 
benfen  fdjroadjt  unb  nerfürät  unferen  3(:f)fm  betmafeu/ 
bap  ber  58eobad)tcc  faum  nod)  erfennt,  ob  mir  at^men, 
ober  nid)t.  Qß  begreiflid;/  bap  anfjaltenbe  ^ortfeguna 
ber  nerminbecten  2:(>Uigeett  ber  gungen  auf  biefe  einen 
flu^erff  fc^madjenben  ©influp  f}aben  unb  ben  SSruftBa* 
flen  oerengen  mup.  3n  biefem  Umffanbe  liegt  aber 
Suglcic^  bie  p()i;riTdie  unb  pfpd)ifd;e  Sefdjranfung  bed 
9)?utt}eö.  SBic  fintjpn  ©cmadjen  beffelben  in  bem 
gfugenbtiefe  grog()eräiger  ©elbffaufopferung  eine  merflic^e 
©riveiterung  ber  Sruff,  bagegen  jeben  ©ngbrüjtigen  ju 
ben  l;6^eren  ©raben  jener  ©emiitf)Scrrcgung  unfat)ig. 
Sie  erffe  23ei\kberung , mcld^e  bie  jSefteibung  ber  *5)reu* 
gifdjen  ©otbaten  im  §a[(e  eined  .Äricgcä  gemig  erfafjrcn 
wirb,  ift  bie  2Tbfd)affung  ber  SSriiftciemen;  man  fonnte 
lcid)ter  mit  3(rm  unb  Sug  in  entgegengefe^tcr  Ciidjtung 
in  ber  guft  Greife  bcfdjreibett/  afd  mit  jufammengepreg* 
ter  S5ruf^  tapfer  fepn. 

5J?it  ber  SSübung  be§  mai)rcn  Sj?ut^eä  fd([t  bie  ber 
©ei|fcögcgenmavt  jufammen.  9?id}t  nur  ift  bie  ^err* 
fd;aft  ber  SBidcnöPi-aft  mit  Ovulje  beö  ©eifted  unb  ©e* 
nu'itbd  eng  oerbunben,  unb  überminbet  bie  3rnrci5e  ju 
ben  heftigeren  ©cmutgdaffecten , aifo  and)  bie  ju  bem 
ldf)menben  ©djrecü.n,  ber  {jiirdjt  oor  dner  nid)t  oorl)er: 
gefe[)encn  ©cfal;r;  fonbern  bie  ©pmnaltiE  übt  unmittel* 
bar  bie  ©eilTcdgegemvart  beffer,  a(d  alle  übrigen  ©rjie* 
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I)unggmtttcl,  inbcm  bie  welche  Ijitt  unb  a'icbcc 

biu-d)  irgenb  eine  fe()[ec()afte  SScaegung  für  jeben  lln^ 
geübten  entfielen  aurbe,  bcc  ©eubte,  — algbatb  fic{} 
bc6  gef)[erä  beaiift,  — mit  genauer  Äenntni^  ber  au: 
genb[icFtic(}en  Sage  beg  äuaeifen  in  fdjneller  Seaegung 
umfe^aingenben  itorperg,  burd)  cf)anbgriffe,  burd)  2üen: 
bung  äum  geft^alten  ober  jum  gefd}ic£ten  D^ieberfprung 
mit  DoUfommener  9uil)e  unb  @id)ert)eit  ber  @efat}r  ent? 
aeicf)en  airb.  biefen  ij^ein  um)ori)ergefef)ener  §ad, 
ober  felbfr  nur  ein  fd)merä^aftcr  ©to^  an  2frm  unb 
gug  eine  fo  grofje  ©elteuf)eit/  baf  felbfl  eine  grofe  3a()t 
fid)  ganje  Ucbungejatjre  uon  if)nen  frei;  erl)a(t,  unb 
aenn  ja  fold;  ein  befd;amcnbeg  2??ifgefcf;ice  eintritt,  fo 
^tgt  fi^^  aud)  ^ler  ©eifteggegenaart,  ©eaanbtfeit  unb 
©eid;i(flid)feit,  unb  erfpart  ©d;merjen;  aal)renb  bie 
meiffen  Serrenfungen  unb  Seinbruc^e  unferer  Sreib-- 
l;augfnaben  burd;  einen  einfachen  ungefdjicEten  gaU  auf 
ebener  ©rbe  oernnlaft  aerben,  aeit  bag  geringffe  Ungc: 
ao[;nte  ffe  erfdjrecft  unb  ben  5topf  oerlie^ren  lafjt.  - 
SKit  bi,f,m  S8M6,  „„f,„  3(,„5ii„äe  ,i„n 

9)?anner,  actd;e  m feiner  üage  beg  Sebeng  aaf)re  gurdit 
fennen  lernen,  bie  5Wontaigne*)  in  folgenben  Tor- 
fen fef)r  gut  beäcid)net:  „biejenigen,  aeld;e  in  einem  ©e- 
.redete  aaefer  5ugerid;tet  finb,  fann  man  ben  foigenben 
.Jag  mit  nod,  biutenben  2^3unben  ganj  gut  aieber  ing 
.muffen  fufireig  biejemgen  aber,  bie  ein  aenig  non 


1) 


©ebnnfen  unb 
SSb.  1.  33erl. 


OTicimtngen  über  allerlei;  ©eamlcnbr 
179,i.  0,  liu.  ■'  ' 
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„acfjtet;  gurrfjt  üor  bem  geinbe  gcfaft  fjabcn,  fann  man 
,,nid)t  einmaf)!  iviebec  ba[;in  btingen , i()n  tn§  2Iuge  jii 
//fafTcn.''  3 e lUi  ^ a u l fagt : ,,  3;)ie  eilten  üerga^cn 

>/Ubcf  baä  ©tiU’fcn  bie  2)?eufd)fiiliebe,  ivic  über  bisfe 
//jenes.  ^fUerbingS  fann  ber  entmannenbe  2e|)i'ftanb  fid) 
//mit  einet  3:aufd)itng  cntfdjulbigen;  ber  Äinbbeit  5U?uti) 
//[djli^gt  nainlid)  ivegen  beS  niangelnben  ©egengemidjt» 
,/üon  Se[pnnen()cit  (eidjt  jum  Uebeennuf)  aus,  unb  be= 
//fampft  Sebrec  unb  ©Iu(^  2bbec  man  bebenfe,  ba^ 
//bie  ;ja^re  jicar  baS  l*icf)Wnevmel)ren,  aber  nid)t  bie 
//Äcaft."  2)?an  feinbet  biefen  9)?utb  beS  Jlnaben  an, 
cinmabt/  rceit  man  furebtet,  ba^  er  jur  Ueberfd;abung 
feiner  Ärafte  oerlcitet,  unb  bamit  ju  SSagniffen,  meld)c 
©efunbbeit  unb  geben  in  @efa()r  fcijen,  unb  bann,  meil 
feine  Leitung  unb  ßr^iebung  ungteid)  fd;ttneriger  ifr,  alS 
bie  ber  entnerrten  ©d;uljugcnb;  nid;t  aacin  fampft  et 
ba,  mo  U)m,  ober  einem  3(nbern  Unrecht  gefd}iebt/  auf 
baS  vfJeftigfte  an,  fonbern  aus  ©Jangel  an  rubiger  Ue= 
bcrlegung  oerleitet  ibn  fein  ju  grofeS  ©elbllgcfübt  jum 
Uebermutb , jum  Ueberfdjreiten  ber  ©renjen  ber  ©itte, 
beS  ©ebotfamS  gegen  Sorgefebte,  unb  5ur  3fuSgcIaffens 
bfit-  Sic  lleberfdjabung  feiner  jtraftc  aber  unb  bie  ba= 
bnrdi  oeranta^ten  Soafubnbeiten  glaubt  man  burd) 
ßntjiebung  aUer  Hebung  feiner  jfiaft,  unb  burd;  um  fo 
engeres  3m-ucFbrucfen  ju  bfÜfH/  ober  bed;  ju  milbcrn. 
ßinmabt  ift  eS  aber  ein  ©rfabrungSfab/  bap  fein  2!rieb, 
feine  Jlraft  ju  einer  größeren  v^arte  geflablt  U'irb,  alS 


1)  «coana  finrnUl.  SBerfe,  )Bb.  38.  S.  3. 
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burd)  cii'tgcS,  unb  — fitec  üolfenbö  — ungcred^tcS 
3iu-ucEöuingcn  bcrrelbeii.  (5g  fommt  bodj  einmal)(  eine 
Beit,  wo  ber  Änabe  feinem  ©angelbanbe  ent(5uft,  unb 
^icr  ift  gcrabe  gfoge  unb  wicüidje  @cfa()c  in  ben  (5)c= 
plofionen  beg  fo  lange  unb  forgfaUig  surucEgcfdn'obeneu 
Si'i^ebeg.  (5c  eennt  fein  5Waa^  feiner  Äcaftauferungen, 
5ei|tort,  wag  i(}m  ober  2fnbccn  nu^lid)  fei;n  fann,  ftürjt 
fid)  in  ©efafjcen,  bie  er  nidjt  fennt,  unb  benen  feine 
strafte  nid)t  gewad}fen  ftnb.  Daijer  bie  f'aufigjlen  Um 
öiucfgf^Ule  in  benjenigen  gamilien,  in  benjenigen  (5r5ie- 
|)ungganjla(ten  fid)  ereignen,  weiche  mit  einer  angjl(id)en 
©ocgfalt^  ieber  freien  a3cwegung  ber  d?6r-)erfrafte,  a(g 
etwag  ©efal}c[id)em , entgegen  arbeiten;  teiber  pflegen 
bergfeidjen  trabe  ©ifafjrungen  bie  borgefaften  fWeinun* 
Sm  ber  Jluräfid)tigfeit  bielmel)r  ju  befidrfen,  alg  ju  (jei-- 
(en,  unb  oeranlaffen  eine  gefd)dcfte  ©trenge,  o[;ne  bap 
man  bebenft,  bap  bag  ©dngelbanb  einmal)!  reipt,  ober 
äu  enge  wirb,  bap  ber  gu[)rer  nid)t  alle  UmfTdnbe  unb 
Ssecljaltniffe  üocI)erfei)en  unb  in  feiner  ©ewalt  bnben 
fann.  •Der  2rieb  ju  Scibegubungen  ijit  in  bem  frdfii^ 
gen  Änaben  unb  Süngünge  fo  ftarf  unb  faft  unübec^ 
ti'inbhd),  bapjeber  fÖerfud),  i()m  entgegen  ju  wirfen, 
il)n  nur  oerffarfen  fann;  eg  i)l  .alfo  ber  23ernunft  an= 
gemeffen,  bap  man  für  feine  geregelte  a5efriebigimg 
forgt;  baburcF)  einjig  unb  allein  fann  er  i-on  jener  franf= 
fjaften  .|)6i)e  5ucücfge()a:ten  werben,  weid)e  mit  ber  jun-' 
gen  Ueberlegung  unb  5Befonnen()eit  burd)ge(;t.  Syobec 
^)0fft  man  beim,  bap  bie  riditige  ©d;d[.ung  ber  dCrdfte 
m bem  bliuben  unb  Sutiglinge  crwad;e?  Surei; 
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fpiration  boc{)  nid)t?  25iirc^  nid}t6  7(nbereä  fottnen  wie 
fte  fcjieUn,  aiö  bued)  ^nuftgen  ©ebraud)  berfeiben  untec 
Sb^ut;  ba  5eigt  fid)  ba(b,  baf  baö  @efu[)[  ber  Unuber; 
winbltd)feit,  ber  Unccfd)6pflid}feit  trfigüc^  ifü;  nnd)  n(; 
len  ©eiten  t)in  finbet  er  bic  ©ren^ie  beffen,  roa6  er  Der; 
mag.  S)a6  ftnre  ffiewu^tfepn  [einer  S5efd)ranft{)eit 
mac^t  iljn  befonnen  unb  (dpt  it)n  Dörfer  wol;(  überle; 
gen:  quid  valeant  huineri,  quid  ferre  rt-cusent! 
Sie  ßrfa^rung  ()at  mief)  ge(el}rt,  bap  Diiemanb  mel;r, 
imb  auf  eine  fajl  ung(aublid}c  Söeife  ju  tolIfuf)ncn  Un* 
terne()mungen  aufgelegt  ift,  a(ö  gerabe  bie  CReuüngc  in 
ber  @pmna|li£ ; bagegen  id}  bie  ©eubten  unb  ©ewanb; 
ten  obine  ©orge  fid)  felbfi:  unb  i()rer  85efonnenf)eit  über; 
taffen  ^abej  id)  bin  hierin  nod)  nie  getdufd)t  worben, 
unb  f)abe  fetbfl  ungeachtet  ber  forgfdttigficn  SSeobai^tung 
berfelben  in  if)rec  Ungebunbenheit  nid)t  ben  entfernteften 
©runb  jur  gurd)t  auffinben  Tonnen,  bap  eö  cinmaht 
gefd)e()en  werbe. 

3u  SSetreff  be§  äweiten  .^(agopuncteö,  ber  Untenf; 
famfeit  unb  23iberl)aarigfeit  ber  f'rdftigen  unb  muthigen 
Sugenb,  fo  ifi  fo  riet  wal)r,  bap  i()re  rid)tige  ©r5ie()ung 
fe()r  fd)wer  fep,  bap  aud)  ber  Sehrer  ein  Sl?ann  uon 
dtraft,  unb  ganj  befonberd  non  eiferner  ßonfequenj  fen, 
bap  er  aifo  für  fein  Benehmen  unb  für  bie  S5el)anb; 
lung  feiner  3^g(iuge  fefle  Siegeln  befolge,  alfo  ©efe(je, 
bie  if)n  unb  bie  ©d)uler  jugleid)  binben,  aufftelle,  bar= 
fiber  aber  nid)t  bie  fiebenbigfeit  unb  55?unteife:t  bed 
©eifled  oerlicl)re,  ober  bei)  feinen  S)fl‘'Slüigen  uiUerbrücfe. 
llebrigend  (tnb  cd  nid;t  bie,  burd;  {'unrtgcnidpc  ©pmna; 
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ßrjlaretett  unb  ermutfjigten,  iteldje  gcbrfm  unb 
eitern  ihre  ecfd^roeien , fonbern  mclmebi-  bic 

bucd)  iui5cauf|td)ttate  Seibcöübungen  unb  (Spiele  fcaftia 
©ei^rbencn,  wo  gfn)ot)nIid}  noc^  ein  nnbecet  Uebelfianb, 
bie  ^ad)t^etle  bei-  ©tmgeneräiefjung,  eintritt:  benn  in 
bei-  6)i;miuiftif  unb  i()rei-  Scfceibung  würbe  bei;  Titbe- 
ncrn,  0partanern  unb  Olbniern  bag  ©eaemjewid^t  beä 
5)tut()e6  augacbilbet,  weid;eä  die  itiagen  beö  23ernunfti= 
Sen  oerilummen  (a^t,  unb  non  weld)em  wir  [pater  ein 
Weiteres  reben,  id)  meine  ben  @e[;or[am.  Seneö  orb^ 
nungdofe  ©taifwerben  bet  Sugenb  flirrt  ein  SSiberftre^ 
tcn  gegen  Die  S5anbe  beö  ©efegeö  unb  bie  geituno  ber 
S3orge[e^ten  m feinem  ©efolge,  unb  wefje  bem  Sehrer 
[td;  burc^  ungercd;te  ^eftigfeit,  ober  unüber[egteS 
SeneOmen,  gegen  f.e  eine  SSlßpe  giebt;  niefjt  altein  für 
lene,  fonbern  fi'tr  bie  ganje  dtaffe  iff  fein  einflu^  oct= 
nidtet;  b:e  gewobnlid)  gebraud;ten  5«ittel,  ©trengc  unb 
Parte,  mnd}en  baö  Uebel  nur  unf)ei[bar.  ©(eicbeä  be- 

„lens  est  de  trouver  l’emlroit  foible  de  lenrs 
„inaitres,  coinme  de  tous  ceux,  ü qui  ils  sont 
„sonnns:  des  qu’ils  ont  gou  les  entanier,  ils 


nt  sur  eiix  un  ascen- 
us.  Ce  qui  nous  iait 
cle  cotte  siiperioiitö 
CO,  qui  nous  empe- 
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gro^l'tnn. 

fetinen  tDt'r  nu  bem  Änaben,  bem 

Swnstinge  ©djoncrcö,  ßmpfe^tenbereö/  alä  bcn  gtro^finn, 
tute  gro^  t|I  nid)t  bie  3a()t  bcc  guten  Sigenfdjaften, 
fi'ic  luelrfjc  ber  Scofjfmn  un6  Sßuvgfdjafc  teifret!  Unb 

tute  eiet  fettncc  luicb  je^t  nic^t  biefe  itcu^erung  bec  fots 
per(id;en  unb  geiftigen  ©efunbtjett ! Se  fi'ü^ec  ber  j^nabe 
in  bie  ^fünngßjacEe  ber  ©djule  cingefpannt  luicb/  befro 
ftd)cer  luirb  er  untevbvücft;  bie  £orperlid)e  unb  geiftige 
©djtaff()eit/  treld)e  je^t  bnS  ©rbtl)cit  bet  unter  jraedma= 
^iger  Leitung  frot)lid}en  unb  munteren  Äinbiieit  geiuor= 
ben  i(l',  bleibt  biö  jum  ©intritt  in  bie  [ogenannten  Slc^ 
gcljabre,  u>o  bie  9laturfraft  üppiger  unb  flikfer  t)eroor5 
bridjt,  ben  if}m  aufgelegten  nieberbampft  unb  in 

feinem  Söiberfireben  gegen  bie  Unnatur(id)!eit  nid)t  feU 
ten  aud)  ben  ©el)orfam  gegen  bie  33ernunftge[c|e  unb 
bie  ©brcrbictung  gegen  bie  33orgefe^ten  auffagt.  *^ier 
finben  mir  bie  Sr6[)Iid)feit  mieber,  unb  ium  groften 
©tiuf  für  fein  f'6rperlid)c6  unb  geiftigeö  5Bol)[,  roenn 
auc^  5ur  ^cin  unb  SSeforgnip  mancher  ©Itern  unb  2eb= 
rer.  ^ier  merben  ©urrogate  ber  ©pmngftiE  aufgefud)t, 
troß  bes  fßerbote»  fann  ber  ^nabe  nid)t  non  feinen  ©c^ 
fpielen  bteibea,  unb  bod)  fdjreitct  er,  corauögefe^t  bep 
einer  nerftanbigen  unb  jur  red) ten  3c>t  nad)fid;ti: 
gen  Seitung,  griftig  fdjncller  nonnartö,  alb  in  ipateren 
3<ii)ren.  Seiber  mirb  burci)  bab  25red)cn  allen  3mangeb 
gegen  bie  Seibebübungen  Ungeborfam  gegen  ©Itern  unb 
2cl)ret,  unb  Uinua()rl)eit  beb  ©baracterb  ben  Änaben  ein* 
geimpft,  fo  bajj  in  feinet  Scbcnbicit  fo  uicl  unb  mit 
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cincc  fo(d)cn  ©cfjlauf^eit  gelogen  unb  betrogen  wirb/  eiI6 
in  biefcc.  — Saä  3nng(ingSa(ter/  wo  baö  Sceiben  bec 
©ci)u[|l:ubien  fd)on  mit  einer  nid)t  geringen  2(nnef)m[td)s 
feit  uerbunben  i)I,  fe^en  mir  aud)  l;icr  miebet  fein 
3)?aaf>’  batten.  S’briiebe  itnb  SBiffenäburfi  fpornt  nod; 
ba  ju  neuen  3Tn(trengungen,  mo  bie  %itur  (Srbolung 
unb  9iube  forbert,  unb  ungeflraft  butbet  biefe  baö 
ber|lteben  nid)t.  2)er  Sungling  ftirbt  bem  beitem  2eben 
ab,  aug  ber  ©cbulftube  gebt  er  an  ben  m-beitätifd), 
lernt  unb  lernt,  befebmert  [ein  ©ebdebtnip,  unb  mirb 
immer  [djmecfdtliger  oon  Gegriffen,  aber  baä  [oll  bureb 
um  [o  nngejbrengteren  gleip  nu6geglid;en  werben,  [o  baf 
baä  9ve[u(tat  üon  allen  bie[em  baö  v^eer  uon  „SSuebers 
Würmern''  i|d,  bereit  Sbdtigfeit  [id)  um  ein  9Jicbt6 
brebt,  unb  bie  lebenbig  in  bem  ©arg  ber  2(rbeitgpube 
begraben  [tnb. 

I)od)  üeifolgen  wir,  wie  bie  @i;mna[tie  bie[em 
Uebel  abjubelfen  oeemag.  3d)  [agte  [cbon,  bap  ber 
Srobn'nn  im  .Snaben=  unb  3 ü n g li ng 6 a It e t bec 
2lu6brucE  fbrpcrlicber  unb  geiftigec  @e[unbbeit  [ei;;  aber 
feineö  5[ßege6  immer  im  CWanncäalter,  inbem  biec  biird) 
baö  aiW[d;tieplid)e  2ebcn  in  ber  @e[el(igeeit,  bep  ganger-' 
weile  unb  bem  @e[übte  ber  geerbeit  in  bec  ein[ameeit, 
ftd)  eine  [old;e  >^eitecfeit,  gute  gaune  unb  [ogenannte 
Soüialitdt,  alö  bie  belle  @mpfeblitng  für  ge[ellige  Jlrei[e, 
anbilbet,  bie  [elbjl  burd)  baö  Iflter  unb  fbrperlidte 
©d;mecäen  unoeiwü|Tlid)  ju  [epn  [d;eint.  „©er  [id)ertte 
^temp^ber  [ffieiäbcit,  [agt  2}?  o n ta i g n e , ifl  ein 

1)  a.  a.  D.  23b.  l S.  Jl'J. 
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„ununfevScodjenec  Srof)fmn/'  a(fo  aui^  in  bcc 
Gtnfamfeit. 

^ic  ©pmnatlie  wirb  fcf)on  in  fo  fern  ben  grof)^ 
fmn  beforbern,  aI6  fte  bie  Untccbred)unnen  b?r  f6rpev[i= 
d)cn  @efunbi)cit  feftener  mad)t.  (5in  feanfee  ober 
fcdnftid)ec  S)?enfc^  tff  burd)  ©cbmerjen  unb  Uebclbefins 
ben,  ober  butcb  bie  fortbauernbe  §urd)t  öot  ^ranff)eit, 
unb  ihren  Urfadjen,  tri'iber  ©timmung,  dngfilid),  mip 
mutbig  unb  (eid)t  ärgerlich,  ivenn  er  ouch  eine  2(rt  >f)eis 
terfeit  erzwingen  fann;  im  höheren  ©rnbe  beä  Unmohl? 
fepnö  fann  bie  Bunge  jmnr  unter  bem  «ßorfah,  hritrr 
ju  fd)einen,  gebeugt  merben,  aber  nicht  bie  ©eele. 
„^oftboniug,  crjdhtt  2)?ontaigne,  oon  einer  fehr 
//fchmerjhaften  Äranfheit  hrimgefucht  ivurbe,  ba§  er  mit 
„ben  Bahnen  fnirfchte,  rief  er  auö:  „„Shu  bein  3ferg= 
fleä,  bu  follft  mid)  bod;  nid;t  bahin  bringen  ju  fas 
„„gen,  bu  fei;jT  ein  liebet;'"'  er  fühlt  bie  2eibcn  eben 
„fo  gut,  atö  mein  >^au6fned)t;  aber  er  prahlt,  ba§  ec 
„iveuigflenS  feine  SBocte  unter  bie  ©efehc  feiner  ©ecte 
„jtvingt."  Unb  h>rr  ivirb  nur  oon  ©chmerjen  gerebet, 
welche  offenbar  ein  angeftrengteö  2fbäiehen  ber  :?fufmerfs 
famfeit  in  hohem  ©cabe  mitbert;  aber  ba,  wo  ber  5)?ifs 
muth  mit  ber  Äraufheit  in  engerer  S3erbinbuug  i|r,  wie 
bei;  bieten  Unterteiböteiben,  i|f  bie  ^peiterfeit  nicht  eins 
mäht  crtrdgtid;  nad;juahmen.  25a§  bie  ©eete  einen 
faum  grop  genug  anjufdjtagenben  ©influf  auf  ben  Äors 
per  unb  feine  .ßranfheiten  habe,  fann  feinem  forgfditig 


1)  a.  a.  O,  S3b.  3.  ©.  283. 
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beobacf)tcnben  ^frjte  entgel)en/  aber  man  fofgerc  nur  bar= 
auö  ntlit  gegen  bie  (Srfa[)rang  ben  3(bfoluti6inu6  ber 
0eele,  u'ie  Ä a n t unb  a3ie(e  getf;an  bnben.  benfe, 
bic  3(bbangigfeit  ber  ©eele  üoin  Äorper  miberprcitet 
nicht  bein  Dptimiäinuö  ber  SSeltorbnung;  maß  foüte 
müht  auä  unferetn  Äbrper,  biefem  SWittelSinannc  unb 
,/ltiira^"  ber  ©eele  merben,  menn  bie  ©eele  roirfticf)  fo 
ganj  für  fid)  baftdnbe,  ba  fchon  bie  uorgefapte  2)?ei= 
nung/  e6  fep  fo,  meit  es  ©injetneii  für  jmetfmdpiget 
uorfdme,  fd)oii  bie  ungtinffeiige  5DZad)t  auöabt,  baf 
mir  if)n  ueraadjtdffigen  unb  ju  ©ruabe  richten,  obmohl 
jcber  3fugenb[icf  unö  bie  fchmetälichllen  2«nt)nun3en  un* 
ferö  SrrthuinS  bringt. 

2ßas  bie  £eibeSfibungen  jur  pflege  ber  moratifchen 
©efanbheit  uermogen , baraber  fpdter  ein  SScitereg. 
Siefe  bieten  aber  noch  flanj  anberc  £luel(en  beg  J^roh= 
ftnn^bar,  in  fo  fern  er  nicht  ohne  häufige  523ieberfehc 
ber  Srohiicheeit  bejlehen  fann.  Scohlichfeit  aber  ifl 
bic  unmittelbare  -grudjt  ber  fdjnellen,  geroanbten  unb 
fünplichen  dlorpeibeioegungen  auf  bein  UebangSplahe, 
megen  bcg  engen  unb  nothmenbigen  3ufaininenhangg  ber 
©emüthgerregung  ber  gr6hlid)eeit  mit  bem  blorpertidjcn. 
„®irb  bag  ebrperlid;e  ©efithl  erregt,  meldjeg  bie  gr6h= 
„lichfeit  begleitet,  fo  mirb  ebenfallg  bag  geifiige  ©efül}! 
„ber  gr6hlid)ecit  entjfehen.'^ ’)  ©icfe  Erfahrung  liegt 
ben  Pielfachen  Vergnügungen  beg  gefelligen  gebeng  jum 
©ranbe,  bem  Jfegelv  25illarb=,  VJai[lc.'©piel,  bem  San^ 


1)  'püfbauer,  f.  oben. 
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5cn  K.,  abcc  nirgenbg  fe^en  \m  bie  Scoblirfjfeit  unb  bie 
Sfeufccungeit  be6  2BoJ)lbcb‘i3cn^  mit  einer  fo6 

c^en  @etvn(t  unb  au6nn()mIoä  bctoorbcecf^en , nl6  mäb= 
tenb  bei-  gpmnapifdben  Uebungen.  ,,^o  üiet  SSemegung, 
//fagt  Sriflram  @^nnbi;,’)  eben  fo  öiet  2eben  unb 
//^ceube/  ©tiücfle^n  aber,  ober  (angfnm  Soitfoms 
^/Uten,  Sob  unb  ^oUe.''  S)ei-  bto^e  Tbnblicf  biefeä  mun= 
tecen,  lebenbigen  Sceibenö  bei-  ^ugrnb  erweitert  unb  er; 
go^t  ein  unüecboi-beneö  ©emutf)  in  fo  i;obem  ©rabe, 
baf  man  bie  fc^one  23ergangcnf)eit  tvieberjuleben  gtaubt. 

tefc  in  ben  9)Zienen  ben  ^fuöbcucf  biefeS  ©efüblä 
überall,  ivenn  SJZitglicber  bcr  worgefc^ten  Seborben,  mie 
an  iebem  Uebungätage,  bie  3fn(falt  mit  i^rer  ©egen- 
matt  beehren. 

S[)Zan  fann  ficf)  bei;  bcm  fröhlichen  Umherfpringen  ber 
3ugenb  beö  aSergleichs  mit  bcm  bcr  f^üUen  unb  Sdmmct 
faum  erioehien,^;  n>clcl;cr  auf  eine  um  fo  allgemeinere 
unb  ftdrferc  O^aturfotberung  hinbeutet.  (5ö  gilt  hier  im 
'.^lllgemeinen , maö  an  bet  eiiiielnen  Seibeöübung,  bcm 
ßiölauf,  dUopflo^  ju  mehr  alS  einer  £)bc  begei|tcrte. 


1)  Seben  unb  SKcimtngen  25b.  3.  ©.  39. 

2)  Galeinis  de  saiiit.  tuend.  Ib.  i.  c.  S.  p.  58.  Graec, 
lued,  opp.  ed.  Küliii,  Vol.  VI. 

3)  ©dmmtt.  aBcrfc  SSb.  1.  Scipj.  179S.  (S.  227.: 

„5Bcr  nannte  bir  ben  fuhnercn  Mann, 

„Sei-  äucrfl  am  Mafle  bie  (Segct  crl;ol'? 

„5fd)  ücrgicnn  fetbfl  bcr  Stuhm  bcffcn  niclit, 
„aüeUljer  bcm  gujj  jUigcl  erfanb! 
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^nbHd)  ftnbcn  föir  nod)  cirif  GucKe  bfs 
nuä  bcc  ©pmnaftie  in  bem  3«fammcn=2cbcn  unb  SBebm 
HiTtcr  einer  großen  3a()(  üon  3nter6genofTen.  „mrnx 
//9)?enfcben  in  äiit5[i'eid)cr  Stenge  bei^fattimcn  fitib/  fo 
/,tt?crben  ffe  rceit  leidjter  unb  ef)cr  gerüijrt//  fngt  IBcco. 

f)at  bie  S3fcramm[ung  einer  großen  2J?enrd)enja'^t 
ttber()aupt  einen  fei)t  befiimmten,  erregenben  (Sinfluf  nuf 
bn6  menfd;[id)e  '©emutb,  iinb  fogat  etiuaö  ^'»oetifdjeö. 
??irgenb6  ifl  man  mehr  er[}ebenben  @efui)[en , jnm 
©nt{)ufta6muä , •jur  ©elbftaufepferiing , aber  aud)  jum 
unb  ju  ®ewnittf)atigf eiten;  ja  ©raufamfeiten  auf= 
gelegi,  a(ö  gcrabe  bann.  ®aö  erfaljten  mir  bep  bem 
2fnblicfe  einer  grofen  unb  gefnUten  .ffird)e;  bep  gropeti 
2Tufäugen;  bep  S3oIfsfe#en  zc.  Ser  ©elbat  rourbe  fut 
ftc^  aüein  meber  ben  5Sut(;  unb  bie  9?id;tac^tung  be§ 

„Unb  feilte  'ber  unflerbltd)  Tiicf)t  fepn, 

//3)er  (äefunbpeit  un;S  unb  j^reuben  erfanb, 

„Die  b06  Stoü  mutpio  im  £auf  niemals  ijüb, 
y/SQSelcpe  ber  9ieici)e  felbec  niept  pot? 
ferner  ©.  3o4.; 

— - „5®ie  ber  fd)nellenbe  aSogetj 
„ftinter  bem  ?)feil  erfenr, 

„©t>  ertönt  bas  eifarrfe  ©cmäffet 
„.fzinfer  ben  gliegenben. 

„«Mit  ©efuple  ber  ©efunbpeit  bjitcpjfvbmt 
„Die  frope  5Bemeöung  fic; 

„Da  bie  Äüpliingen  ber  reineren  Cuft 
„Spr  eilenbeS  ffiliit  burdjmepn, 

„Unb  bie  äartefte  beS  Üternengcioebfl 
„Oteicpgea'idjt  palten  pilft/-' 
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Sebeng,  nScc  auc^  nicT^t  bie  ©raufamfeit  unb  Unmcnfcf)= 
licf)feit  biiberi/  tvelc^e  ec  in  cinec  großen  ©d)lad)t  unb 
q[3  ®(teb  beö  >^eereö  jeigt.  [Rie  jeigt  ficf)  ein  fonll 
nicf)t  bo6baffec  [Kenfcl)  in  einer  furcl)tbarern  2(bfd)eulicl)=: 
feit,  alß  in  SSolfönufIdufen  unb  S^olfgauffidnben.  SoS 
äufammenfepn  unb  3ufammenroirfen  uon  S3ielen 
eine  di)n(ici)e,  'aber  nur  uiet  ftdcfere  ©imutcfung  auf  baS 
©emutf),  alö  bie  2)Zu[if,  in  fo  fern  burd)  beibeö  »ors 
banbene  Dleigungen  unb  ©cfubte  erhobt  unb  ju  leiben* 
fd)aft(icben  2(uöbrücben  gefieigert  luerben.  Sft  jcbod) 
nid)t  gerabe  ein  ©efubt,  ein  Effect  ber  jur  Seit  b^rr* 
febenbe,  atfo  in  ber  ©emutb^rube,  bot  jeneä,  luie  biefe, 
— naturlicb  ohne  einen  beftimmten  ©cfüblöauäbru^,  — 
feine  nnbere  5Bicfung,  nlö  bie  einer  angenehmen  ©c* 
mfitbSerregung , beä  iBobtbebagenä,  unb  bieg  ift  ja  bie 
allgcmeinile  unb  ungetrübte  Sluelle  ber  j^rdblidjfeit,  unb, 
in  ber  Sauer,  bcö  geobfinnö.  SÖSaö  tbun  toir  anbercö, 
um  ung  ju  erheitern,  aiä  mir  fueben  bie  ©efellfd)aft 
übereinjfimmenber  aJZenfcben?  Siefer  einfachen  (Srfab* 
rung  bo&en  bie  Somilienfefte,  bie  grofen  ©aftmabte, 
bie  gefebiognen  ©efellfcbaften  unb  Äiubbö,  bie  SSergnü* 
gungöörtec  unb  Sabagien  ihr  ©ntffeben  ju  uerbanfen. 
„Sie  SDfenfeben  finb  für  bie  5Äenfd}en  gefebaffen  iror* 
„ben,  ihr  mcd)felfeitiger  Umgang  bot  23ortbciIe,  benen 
„man  nicht  ungefiraft  entfagt,  unb  Cicero*)  bot  mit 
„9?ed}t  angemerft,  bog  Cinfamfeit  bie  Cntfrdftung  nad) 
„fid)  jiebe.  S^iebtö  in  ber  5BeIt  trdgt  mehr  jur  ©efunb* 


1)  de  ofßc.  Ib.  III.  c.  1. 
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bcp,  alä  bic  2J?untcr!eit/  roclcf)e  bie  @cfc(lfcf)(ift 
„belebt,  bie  (^infamfeit  nbec  tobtet;  Langeweile  unb  9J?e-- 
„lancbolie  madjt  menfcbenfcl)ru  unb  bringt  ein  necbvft^s 
„licbeö  ©emiitb,  Unjufriebenfieit  unb  ßfel  an  3Ulera 
„^etooE,  weldbeö  man  alo  baö  größte  Uebel  anfel)cn 
„fann,  weil  eö  unö  bcn  @enuf  aller  ©utcr  benimmt."  *) 

SScforberung  ber  intellectucUfn  Silbung. 

Sa^  bie  @pmna(ii6  auch  für  bie  wif[enfc^aftlic(>e 
2(uäbilbung  unferer  Sugenb  einen  wcfentlicben  ©influp 
l)cben  muljc,  laft  fid)  aiW  ben  fdjon  angefu()rten  (5iiu 
withingcn  auf  bie  0ecle  erwarten.  ®efunb^eit,  @ben= 
maaf  ber  forperlidjen  unb  geizigen  ©ntwicflung,  grob* 
finn,  inäbefonbere  aber  finnlid)e  2Bad)l;eit  unb  ©elbfl^ 
ffdnbigfeit,  — wer  fennt  eine  erfolgreid;ere  23orbercitui>g 
jur  geiftigen  2fu6bilbung?  iSie  entweber  gar  nidjt,  ober 
duperft  [eiten,  unterbrod)enc  ©efunb^eit,  alö  grud)t  ber 
©pmnaftif,  fc^t  ben  Leljrja^ren  unferer  Sugenb  um 
eben  fo  üiel  ju,  alä  bdufig  wieberfe^tenbe  ifranfljeit 
nid)t  allein  uom  weiteren  SSorbringen  abljdlt,  fonbem 
üuö  C8?angel  an  Uebung  jurudfdjreitcn  Idpt.  „Pour 
„apprendre,  fagt  3-  5-  Sfouffeau,’)  k penser, 
„il  fallt  düiic  exercer  nos  nienibres,  nos  sens, 
,,nos  Organes,  qui  sont  Jes  instrumens  de  notre 
,,iiitelligenec , et  poiir  tirer  tont  le  parti  possi— 
„blo  de  ces  instrumens,  il  faut,  que  le  corps, 


1)  Siffot  a.  a.  O.  ©.  66. 

2)  Emile  Tom.  1.  livr.  2.  Deux-Pont  1782.  p.  175, 
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„qui  les  fouriirt,  soit  robnste  et  sain.  Ainsi 
„loin,  que  Ja  veritable  raison  de  Tliomnie  se 
„form-e  iniiendamment  du  corps  , c’est  la 
„bonne  Constitution  du  corps,  qui  rend  les  ope- 
„rations  de  l’esprit  faciles  et  siires.“  einfas 

d)(  ©cfjnupfen  mac^t  .ung  für  feine  Sauer  bumm,  geü 
flig  unbef)oIfen,  unb  «Ke  ^fnfrrcngung  erjivingt  nicf)t  ein« 
mar;I  ein  erXraglicfjeg  ergebnif  imfereä  ?Jacf}benfen^. 
3fber  öicl  bofer  für  bie  uerjartelten  Äinber  fmb  bie  längs 
tDierigcn  i^ranffjeiten  / benen  fie  nieiflcns  iinterrrorfen 
ftnb,  weiche  nid)t  feiten  auf  tnele  SSod^en.,  ja  jWonatc 
ben  ©tfjulbefud)  üer[;mbern,  unb  cl;e  man  fid)  jum  ^3)ris 
oatunterric^t  cntfd)Iieft,  iciffen  mir  mo()I,  tvie  »iel  3eit 
c3  in  jXeter  »^ioffnung  ber  enblic^en  ©enefung  utib  ouä 
SKangel  an  paffenben  ß^f)rern  bcbaifj  ja  iHmftg  fann 
aud)  btefer  2fugmeg  wegen  be6  guflanbes  bee  Äranfcn 
gar  nid)t  in  3fnmenbnng  fommen.  „Sk  ©tarfe  beä 
„©eifteS  nimmt  mit  ber  ©efunbfjeit  ju;  wenn  bec  Äcrs 
„per  fran!  ifi,  fo  fann  ber  ©eifi  ftd)  nid^t  mit  %idjs 
„benfcn  ■befd;aftigen."’)  — „S  fegenSreic^e  ©efunbs 
„f)eit!  ruft  ©terne=)  a«6,  bu  bijf  mehr,  al^  alleä 
„©elb  unb  alle  ©d)^§e;  bn  ermerterfl  bie  ©eele  unb 
„öffnefi  alle  if)re  Ärafte,  llnterricfit  auf5une(imen  unb 
„Sugenb  ju  lieben.  — 12Ser  bid)  befift;  f)«t  njenig  ju 
„mfinfd)cn  übrig;  — unb  wer  fo  unglücflidj  i|l,  bap  bu 
mangclfl,  — bem  mangelt  Sfllcö  mit  bir." 


1)  Bcinocrltiis  epist,  ad  Hippocr,  Poe*.  Toro.  IT.  p.  1388. 

2)  ilrtflram  ©banbp  23b.  2.  6.  362. 
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Sa§  ®(ciclömaa§  bcr  f6iperlid)m  imb  gftfifigen  3(u6bifi 
bung  fann  aucf)  bcm  fernen  nuc  forberlid)  fei;n,  weit 
cö  bie  0eele  jum  ^luffaffcn  mib  jum  Senfen  unb  ben 
Äorpcc  jum  (Si-ti-agcn  beu  geifligen  3(n(Trengungcn  ges 
fd)i(ft  mad;t.  gco()finn  ermc(ft  ben  ©eifl,  unb  nieinnlä 
benfen  itic  fc^arfimniger,  tid)tigec  unb  gelangen  ju  wid); 
tigeren  Dtefuitaten,  ntö  mit  Weiterem  @emuti}c.  3fUeö, 
roaö  mir  porne()mcn,  get)t  leidet  non  bcr  |)Qnb,  meit 
mir  ridjtig  eteennen,  folgeredjt  fcbliefjen,  jur  3[u^füt)= 
lung  bic  5roec!mä§igcn  SKittei  mdblcn,  unb  unä  tüd)tig, 
gemanbt  unb  frdftig  fn()len.  ,,®iü  man  ben  23erf!anb 
„eines  Zöglings  bearbeiten,  fo  bearbeite  man  bie  Ärdfte, 
„bie  er  regieren  füll.  2Han  übe  feinen  2eibj  man  mad;e 
„i^n  gefunb  unb  ffarF,  bamit  man  il^n  meife  unb  üer= 
„nünftig  mad;ej  er  arbeite,  er  madje  ftc^  ju  t^un,  et 
„laufe,  er  fdjreie,  er  [ep  ftefS  in  SSemegung,  et  fep 
„burd)  bie  SWunterfeit  ein  2}?enfd),  unb  er  mitb  cS  halb 
„burd)  bie  33ernunft  fepn. 

Unmittelbarer  beforbert  [innlidf)e  SBac^^eit  baS  Sffiifs 
fen,  ba  ftnnlidje  5Baf>rnel)mungen  ja  bet  ©runb  unb 
SSoben  aUet  geiftigen  entmitfelung  ift.  Scr  midjtiglfc 
Saugen  aber  ift  bie  ©elb|lffdnbigPeit,  alS  grud}t  beS 
tfjeS.  Unfere  ge(el)rtc  SSilbung  fd)cint  nidjtS  mciter  Pon 
ben  eigenfdjaften  ber  ©eele  ju  fennen,  alS  bas  @e= 
bddjtniß;  baS  loirb  üon  ben  crflen  ©d;uljal)ren  an  mit 
bem  groften  Sifer  geübt,  man  bann  nid;t  genug  in  ben 
%f  l)inein^mdngen;  baS  ©elbfibenPen  aber  unb  bie 


1)  3.  3.  SKouffeaii,  eniit  Sb,  1.  S3b,  l>.  ©.  208. 
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’^tnrocnbung  unb  SScrarbcitung  b«ö  ©elecntm,  bfl§  tuirb 
beu  Änaben  unb  S&iiglingen  [clbjl  iibcriaffen,  baä  luitb 
nl5  enuaS  UmuidjtigcS  nicl)t  geübt,  o^ne  ju  bebenfen, 
ba^  je  großer  bie  5)?af[e  bc6  2fufgenomnienen  ift,  bie 
SBcebauung  bejlo  fdjroerec  ivicb;  jum  5Bad>btbum  unb 
jur  guten  ©rndbrung  bebarf  bec  SJienfcb  eine  feinen 
fÜerbnuungöfcdften  angemeffene  9J?enge  non  CRab^ung^ 
mittein,  unb  ba6  Uebeemaa^,  wie  bec  SO?angel,  üerminbert 
baS  SSermogen  bec  doncoction.  SJian  fagt  roobl;  „flac« 
„feö  ©ebdebtnii,  febwaebe  Uctbeilsf’caft,"  abec  iccigec 
SSeife:  eine  bob^te  ©ebdefe  unb  ©icbeebeit  beö  Uctbeil^ 
ift  nicht  ebne  ein  fcfleö  ©ebdebtnif  benfbac;  bagegen 
befd)cdnft  eine  SJiafTe  blof  mit  bem  ©ebdd)tni§  gefaxter 
Sbeen  in  einem  meefwuebigen  ©rabe  bnä  3ubicium.  SJZan 
boct  nie  fd)iefece  unb  unuerftdnbigecc  Urtbeile,  alä  t»on 
©caminanben,  weld)e  ficb  bued)  ubeemd^ige  ©ebddjtnifs 
anftrengungen  juc  ^''cufung  uocbeceitcn,  aud)  nad)bera 
man  bie  SSefangenbeit  in  7fbced)nung  gebcad)t  b‘it- 
fold)cc  füblt  febr  beftimmt  einen  Idbmungöactigen  3u* 
fianb  jeneö  ©eelenöecmogenö;  id)  fpced)e  bifc  auä  ©elbfts 
bcobadjtung.  9J?ontaigne  fagt:^)  „bued)  baö  fffiifs 
„fen  ijfnoecec  mögen  wie  gclebctec  weeben,  weifec  abec 
„weeben  wie  gewijj  nicht  anberö,  alö  bued)  unfcce  eigene 
„UBeiSbeit.  Sie  ©celc  wicb  bureb  uielcö  Üecnen  nicht 
„gedfiee,  abec  aufgefd) wollen."  Unb  ©tecne:’)  ,,5Sif» 
„fenfebaften  fann  man  auöwenbig  lecnen,  SBeiöbfit  »ibcc 
„nid)t." 

1)  a.  Q.  D.  S5b.  1.  ©.  2f,l.  ' 

2)  31  vife.  0t)onbi;  S3b,  2.  ß.  ! 
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(Sö  ijl  mit  uns  .baljin  gefommen , ba§  man  faum 
bcn  2)?utf)  5U  i)aben  fc^cint,  fel6|l  ju  benfen;  übcrntl 
merben  bte  ©tu^en  auf  eine  ^fuctoritat  gefuebt/  unb  e$ 
tfl  bie  alltnglidjfie  ßrfebeinung,  bafj  mir  benfclben  5)?en= 
fcf)en  feine  SJZeinung  eben  fo  oft  med)feln  feben,  a(ö  baö 
SSueb/  maß  ec  [ie[f.  Dabec  ba6  jabüofe  >^eec  bec  9f?acb= 
beter,  unb  jebec  auSgejeicbnetece  Äopf  aiö  Sebrer  unb 
©cbriftpeller  mich  bep  unä  nie  ohne  einen  enblofen 
©cb>^^ttm  Don  blinben  3fnbangecn  unb  auf  baä  SBort 
fcbioorenben  ©cbulern  bleiben;  511  feiner  3eit  gab  eS 
mehr  — Sanec,  alö  je^t.  Sie  ßifetfeit  oerleitet  bie 
befferen  Äopfe  äur  ©p(femfud)t,  jur  3(bfonbecung  nad) 
allen  ©eiten  bin  oon  bem  bisherigen  Tonnen  unb  2ßif= 
fen,  unb  }ur  Umgebung  ihrer  !$)ecfon  unb  l*ebre  mit 
einem  heiligen  Sunfel.  9Uemanb  genieft  bep  unS  eine 
größere  ßb>^^/  nlS  ber  ßcbauec  eineS  neuen  ©pfiemS, 
beffen  ©lanj  einjig  in  unferem  ©efolge  beflebt,  unb 
baS  fo  lange  beftebt,  unb  bem  ©eipe  bec  ^fnbanger  unb 
9^id}tanbangec  Ueffeln  anlegt , bis  ein  2fnbrer  ein  neueS 
üuffubct/  bem  man  fid)  mit  gleicher  Untenourfigfeit  ecs 
giebt.  5BaS  baS  ©cblimmfte  i(f,  bie  oocurtbeilSfreie 
SSeobaebtung  fleht  biefe  intellectueUe  Äned)tfd}aft  überall 
im  3unebmen,  roelcbe  alle  neue  gorfebungen,  jebeS  2Beie 
teebringen  im  gelbe  bec  S03iiTenid)aften  unb  jtünfie  un» 
möglich  mad;t.  SÄan  mare  äufrieben,  menn  man  nur 
bis  ju  bem  Siebte  beS  angebeteten  9??eijferS  oorbringt, 
man  fühlt  bie  Unmoglicbfeit  beS  ©rreidjenS,  man  fud)t 
aber  nicht  ben  ©cunb  bec  mad)tigen  Jlluft  in  bem 
Sliacbfolgen  ohne  g)rüfung,  fonbecn  in  bec  -eigenen 

8’^ 
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0d)wctc{)f,  tverdK  bod)  crj!  gofge  bc6  «OTangcrg  jcbec 
0c[bfIt()atig!eit  ifl.  Sean  ^pnut  fragt:*)  „SSarum 
„haben  n)ic  fo  wenige  erftnbeC/  unb  bafur  fo  t>iele  @c= 
„lehrte;  in  beten  itopfe  lauter  imbeweglid)e  @üter  lie= 
„gen,  worin  bie  Sßegriffe  jebet  2ßiffenfd}aft  flubbweife 
„auäeinanbergefperrt  in  ilarthaufen  wohnen,  fo  bap, 
„wenn  ber  SSJZann  fiber  eine  2Biffenfd}aft  [djreibt,  er 
,,fid)  auf  nid)tö  befinnt,  wa6  et  in  bet  anberen  weif? 
„5öatum?  barum  blof,  weit  man  ben  Äinbern  mehr 
„,3öeen,  alS  bie  >^anbhabung  ber  Sbeen  lehrt,  unb  weil 
„ihre  ©ebanEen  fo  unbeweglich  fipirt  fepn  foUen,  al»  ihr 
„0teif."  SSarthelemp  auf ert  hierüber:  „Unwiffens 

„heit  ift  beffet,  alö  eine  fWenge  Äenntniffe,  welche  in 
„uerwirrter  Srbnung  im  23erfianbe  aufgehauft  liegen." 

2lud)  gegen  biefe  fdjwere  ÄranEheit  unferer  3eit 
haben  wir  Eein  ftd)erereö  unb  Eraftigereä  Heilmittel,  wie 
bie  ©pmnaftiE,  alä  *>PfIegerin  beS  9)hitheö  unb  ber 
0elbft|lanbigEeit.  niuf  ber  ilnabe  uiel  beobad)ten, 
feinen  2IugenbticE,  ohne  bie  ganje  Äraft  bet  ©eelc  in 
SSereitfchaft  ju  h<tben,  oorüberfliegen  laffen,  weil  et  in 
fortbauernbet  Bewegung  unb  23ernnberung  ijt;  h*pr  ill 
©elbflDenEen  unb  ©elbfrhanbeln  eins;  er  h^rt  übet  baf* 
felbc  Ding  mehr  al6  eine,  oon  ber  feinigcn  obweidKubc 
5T?einung,  er  ifl  geswungen,  felbfi  ju  unterfudjen,  abjuwü«> 
gen  unb  ju  entfd)eiben,  unb  bie  9ud;tigEeit  feiner  ©nt: 


1)  Seuana^  fämnitl.  SBerEe  S3b.  3S.  ©.  96» 

2)  Steife  beg  jungen  2lnad}ürfg.  2fuä  b.  ton  S3ie= 

ft  er.  S3b.  3.  ©.  13. 
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fc^ieibung  roicb  fogleic^  burcf;  bic  (Scfa^rung  erprobt 
„X)a  er  (bctö  nac^  feinm  ©ebanfen  f)<^*ibelt,  unb  nicf)t 
„nac^  eineö  5(nbern:  fo  ocreinigt  er  bejbanbig  jroep  SSers 
;,rid;tungen.  Se  flarfcc  er  fi*  niadjt,  bejbo  oermmfti= 
„gec  unb  fcbarfftmiiger  lütrb  er/'  *)  ©o  bilbet  er  fi'd) 
jum  ©elblburtbeiten  unb  ^um  ©elbfloertrauen  hinauf  ; 
tnöbefonbere  lernt  er  bcp  bem  Ueberfchauen  einer  ©d}lup= 
reihe , roann  er  fte  für  richtig  halten/  unb  reann  er  noch 
ätoeifeln  unb  fudjen  muffe.  3«ber  ßehrer  toirb  gett)i§ 
erfahren  haben,  roie  armfelig  eä  mit  ber  ^robuctionä= 
fraft  feiner  ©chüler  im  ©anjen  beffellt  iff , alä  melchc 
fie  fich  in  bem  ejjgen  Sbeenfreife  ber  2fu6arbeitungen 
barthut,  unb  mie  füllte  eä  auch  anberä?  2)a6  ßeben 
geht  an  ihnen  fo  einförmig  unb  eintönig  ooruber,  mr; 
genbö  SJeranlaffung  jum  ©elbffoenfen/  jum  ©elbffhaiis 
beln!  S)agegen  überragen  biejenigen  ihre  SKitfchüler  in 
bergleidjen  2frbeiten  bep  Sßeitem,  welche  baä  Seben,  unb 
bcfonbetö  wibrige  ©chicbfale,  h>n  unb  geworfen 
haben. 

2)ie  Seibeöubungen  fd)einen  aud)  burch  ihren  p 1;  P f t= 
fd)en  ©influjj  nid;t  wenig  jur  "ifufhellung  beö  ä3erfran= 
ftanbeS  beijutragen.  ©o  beobad)tet  ^latinuä: 
bap  baä  ©emuth  jur  ©rfenntnijj  oerborgener  unb  wun= 
berbarer  Singe  aufgelegter  unb  nad^finnenber  gemadjt 
werbe.  ©leid;eö  bcpm  ^ l i n i u ö unb  ©ene= 

1)  3.  S.  Slouffeaii/  Gmil  Sf).  1.  Sb.  2.  ©.  212. 

2)  lOc  lurnda  valcludiiKj  j),  i45. 

3)  Lb.  1.  ep.  G.  Aiiiimis  eoiuiu,  ijui  ia  apeilu  acic  am- 
Lulaut,  aUolluur. 
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ca*).  Sliffot  2)  23ermutr)ung  beS 

Garte 6 an:  bie  ©eele  namlirf)  (jange  bergeftalt  oon 
bem  Slempecamentc,  unb  Don  bec  Sefc^affenf)eit  unb 
Gmric()tung  bec  SQSecfseuge  be6  1‘eibeö  ab,  baf,  trenn 
man  ein  2JZitteI  ftnben  fonnte,  unferen  ®cf)arffinn  ju 
ttccme^ren,  foldjeö  in  bec  ^rcjneifunfi  mufTe  gefue^t  trec. 
ben,  trelcfje  a3ecmutf)ung  §c.  ^offmann^)  rectricf. 
Iicf)t,  inbem  ec  buinme  ßeute  bucc^  ben  9iatf>,  ft(^  55c= 
,tt)egung  ju  mad)en,  fing  gemacht  ()a6e.  Unb  3 im» 
mecmann“»)  jlimmt  mit  uoKec  Seele  ben  5Bocten 
cme§  SSoec^aüe  bep,  tro  er  fagt:  ,;ec  rounbece  flcf) 
,,aUemabf,  wenn  ec  lefe  obec  boce,  ba^  9)f)Uofopf)en 
„glauben^  eg  bange  oon  i(;nen  ab,  trag  fie  ben!en  fol» 
//len,  ba  bocf)  fcf)on  bie  ©peife  bec  Seele  gottiicbfreg 
„Siebt  auglofcbt,  unb  ba  bec  S)Zatbcmatifcc,  bec  roc 
„Sifrfje  bag  fd)irer|te  ^Jroblem  aufgeloft  batte,  nach  ei» 
„nein  geopen  ©aftmable  fcblafrig  unb  bumm  ifi.''  3um 
nabecen  SSetreife,  irie  febc  aud)  bie  SnteUigenj  ron 
bem  3ufianbe  beg  Äoepeeg  abb'angig  fcp,  mSgen  l)kz 

nod)  bie  fecnecn  SBocte  3immecnianng  ihren  9)Ia6 
ftnben: 

„6b  cp  ne  bat  gefagt,  unb  icb  erfabre  cg  a«e  Sage 
„meineg  Sebeng  an  mir  felbft,  baf  man  einen  reinen 
/3agen  haben  mup,  trenn  man  einen  aufgebeitecten 


1)  De  traiiqnillit.  I.  p.  56. 

2)  a.  a.  O.  ©.  92. 

3)  de  motu  optima  corporis  niedicina. 

4)  SJon  bec  (äefabcung  ©.  539. 
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I //©cijl  {)aben  ivill.  (5in  5B(inber  roar  tm  ©tanb?/  burcf) 
„baö  ©efiif)t  bie  Sachen  }u  untecfcbeiben,  cbec  er 
//biefeö  ©cfübl  nuc/  ivenn  er  einen  leeren  SJ^agen 
„^ptbagocaä  war  im  6(Ten  fparfam,  unb  im  Stinfen 
; „mäßig,  bamit  ec  feinen  @eip  ju  ber  *^61)6  erf)ebc,  bic 
I „er  erreidjt  bat.  Garneabeö  tvfmfcbtc  fo  fcbt/  ben 
„©toifec  GbrpfippuS  in  einem  gelehrten  50Scttjircite 
„ju  uberwinben,  bap  ec  mit  S^ie^wucj  ftd)  putgirte,  ba* 
„mit  fein  ©eijb  freier  fep,  unb  baö  Ssuft  feiner  ©ins 
„bilbungöEraft  mit  mebrerem  9^acbbru(f  wiber  biefen 
„©toifec  wirfe.  ^rotogeneä  lebte  bie  ganjc  S^it 
„binburcb,  alö  er  mit  bem  ©emdbibe  beö  be= 

|„fcbdftigt  war,  ungemein  mdiig,  bnmit  er  buccb  allju 
„bduftge  ober  alläu  grobe  ©peifen  bic  Sfi^beit  feiner 
„©mpfinbungen  unb  feineö  ©efd^macfä  nicht  abnube. 

b&nft  mich  febr  oecnünftig wa6  ^b'Io  baf? 
„bie  Sbecapeuten  bie  Unmdjjigfeit  bei;  iXifcbe  b'iff^n^ 
„weit  fte  eine  ber  größten  Seinbinnen  beä  i^eibeö  uuö 
„ber  ©cele  ifl,  weit  ber  SScin  bie  SSernunft  jerftbit, 
I „unb  weil  atlju  fcbmacfbafte  ©peifen  ein  ©tad)el  für 
l „bic  au6  ben  @efd)lecbt6g[iebern  fiammenbe  SSegierbcn 
\ „finb,  weid;e  biefec  gei|lreid)c  Sube  baö  uncrfdtttid;lTc 
t „unter  allen  Sbieren  nennt.  9iewton  begnügte  fid; 

I „mit  etwaö  ^wiebatf  unb  febr  wenig  ©ect,  ba  ec  feine 
It  „grofe  Sbeorie  oon  bem  £id;te  unb  ben  Siitben  febrieb. 

,,In  pi'imis  valeas  heue! 

)) . • . Quin  Corpus  oimslnni 
„llesLeiiiis  vitils  auimiiin  (puitjuc  praegravat  una 
„Atque  airiigil  liiiino  cUvinae  particulam  aurae.  “ 

Ilor.  Senn.  II,  8.  7G. 
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©nbtic^  beforbem  bic  Setbcöubungcn  bie  Sfntctlis 
genj  babutdj/  bap  fte  bie  swcdniÄfigfle  Unterbrechung 
bet  Kopfarbeiten  unb  ^rpolung  oon  ipnen  ftnb.  5Bic 
haben  fchon  mef)rmaf)(ß  bie  (Erfahrung  berührt,  bap 
burch  ununterbro^ene  ^nflrengung  beS  ©eifteä  biefet 
fchwerfaltig,  ffumpf  unb  tt)ie  getähmt  werbe,  ja  felbjl  in 
feiner  Shatigfeit  eine  fal[cf)e  9licf)tung  nehme.  23on 
0eiten  be^  0taat6  fann  biefe  SSerirrung  burch  nichts 
ftchetec  unb  frdftiger  geheilt  unb  ihr  oorgebeugt  werben, 
al6  burch  (Einrichtung  gpinnajfifcheti  2(n{talten.  0o  er* 
5ah(t  SJaleriuS  SJiapimuö^)  oon  ben  (Erholungen 
beä  ©ocrateS:  ,,aruncline  equitavit,‘‘  wie  3Igefi* 
lau6,  ©caeoota,  ©cipio  unb  SJaeliuS  SSaffer* 
inannchen  warfen;  ©ucton  berichtet  oom  2fuguftuö:=) 
„si  quo  pervenire  niari  possit,  potius  iiaviga- 
„bal“  unb  nach  Siffot  waren  bie  Erholungen  beS 
^aterö  9)Za(ebranche  Kinberfpiete.  Seber  ©elbjfbeobach* 
ter  wirb  an  fief)  hinreichenb  bie  Erfahrung  gemacht  h^t‘ 
ben,  wie  fehr  ber  ©eifl  nad)  bergleichen  23ergnugungen 
ju  neuen  2fnjlrengungen  gefd)icft  unb  aufgelegt  gemadjt 
wirb.  3d)  hitbe  mir  auö  Unwiffenheit  ba^’  erfte  h'Ube 
Saht  meiner  Unioerfitatöjeit  burch  unauogefe^teS  3(rbei* 
ten  felbp:  geraubt,  fo  beutlid)  id)  mir  aud)  ba§  §ort* 
fd)reiten  in  ber  golge  jefet  nod)  bewupt  bin,  fo  bunfel 
unb  Oerwifdjt  finb  alle  meine  Erinnerungen  au6  jener 
crflen  3eit.  2fehnlid;e6  fprad;  man  früher  unb  fpatcc 


1)  Lb,  8.  c.  8. 

2)  Vit,  Oclav.  Aug.  c.  82. 
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auä.  Stffot  fagt:*)  ,/man  mufi,  um  bie 
„fcf)<iftcn  5U  treiben,  fein  ©tubium  oft  untorbrecljen," 
uilD  S3aleriuä  SJJapimuä;^)  „vegeta  et  stremia 
„ingeiiia,  quo  plus  recessus  sumunt,  hoc  melio- 
„res  impetus  cdimt.“  25ie  ©tfa^rung  ^at  bciö  Um« 
fjerfpringcn  unb  ©pielm  bec  Äinber  in  ben  regelmäßig 
gebaltenen  ^«ifc^enoiertelfiunben  auf  unfcrec  SSorberei« 
tun9sfd}iilc  5U  ben  ^6l;eren  SSilbungöanjfaltcn  atö  bochft 
vooblt^atig  eriviefen,  unb  man  ftnbet  bie  finblidje  9)?un* 
terbeit  unb  Sebenbigbeit  gerabe  in  biefer  für  ben  ©d)ul« 
unterridjt  fo  gefaßrlidjen  Sebenäscit,  gewiß  nirgenb6  fo 
wenig  gefiort  unb  fo  allgemein  alö  l;ier. 

gorberung  bec  <Sitt[id;fcih 

00  t)eterogen  unb  oerbinbungäloä  aud)  bic  @i;m« 
uaflib  unb  fittlid)e  SSilbung  auf  ben  erffcn  2fnblic! 
fepn  fd)eint,  eben  fo  groß  leud>tct  bec  (Sinfluß  jenec 
öuf  biefe  bep  ndt>erer  Unterfud)ung  ein,  unb  öielleidjt 
beließt  ßierin  gerabe  bie  größte  SBoßltßatigfeit  bcr  erfte« 
ren.  2Ba§  ftnb  beim  bie  geivoßnlicben  Quellen  bec 
Unfittlicßbeit?  id)  benbe  ©elbftfudjt,  baö  ©trcben  nad) 
Grßbßung  unb  SJerfeinerung  bet  ©enüffe,  ber  SJlangel 
an  Äraft  unb  2fugbaiier  in  bec  ^iiöfiißrung  bec  beffem 
Uebecjeugung  unb  ba^  Unterliegen  unter  brennenben  unb 
jecflotenben  Seibenfeßaften ; — alleä  grudjte  bec  erßoßten 
ßultur,  welcße,  über  ben  größeren  Sßetl  bcö  S3olbc»  oec« 


1)  a.  a.  S).  GC). 

2}  Lb.  3.  c,  C.  p,  i4o^ 
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keifet,  bafTetbe  unabanbecltc^  in  ben  ^Tbgrunb  bec  «ßer- 
nic^tung  bineinjiebt.  5Bcc  fonnte  noc^  baran  ^rocifeln, 
bap  bicf  gerabe  bie  Äranfbeit  unfcrcc  3eit,  unb  nament-' 
lieb  unter  bet  gebilbeteren  unb  feineren  SBoüöflnffe  fep! 
I5ocb  rcenben  wir  unfer  2(uge  uon  biefem  mit  Stauer 
erfudenben  2fnbli(f  nb , unb  auf  bie  'Hoffnungen , ju 
welcbcn  unö  bie  allgemeinere  S3erbtcitung  ber  ©pmnaftif 
bered;tigen.  «Hier  ftnben  wir  jundcbjl  ben  Stfabrungä: 
fa§:  baf  Kräftigung  be6  Korperg  unb  beä  3^eroenfp= 
■flemö  baä  SSeburfnif  unb  ben  ©efcljmad  an  finnlidjen 
©enuffen  in  ©rabe  oerminbere ; wir  erwähnten 

fdjon  frubet,  bap  eine  gewiffe  ©djwäcbe  unb  Svcijbars 
feit  bed  9?eroenfpfiem6  baö  SSegebren  irgenb  eineä  ©e= 
nuffcö  fo  grop  unb  unuberwinbtid)  mad;e,  bap  wir  bie 
Sebauernöwurbfgen  unaufbaltfam  ibm  nad}|1i'itjen  fc= 
ben,  obwohl  fte  bie  vollkommene  Ueberjeugung  b«ben, 
baf  fie  Sage  unb  SSBoeben  lang  bie  futje  greube  mit 
unfäglicben  geiben  bufen  muffen.  2Qie  fbnnte  fid)  mit 
biefer,  feinem  SSernunftgefeb  folgenben  ffiegebrlicbfeit 
eine  bob^re  ftttlicbe  2lugbilbung  vereinen?  Sie  bobffc 
©emi'itblicbfeit,  bie  man  bep  foldjen  wabrnimmt,  unb 
welche  man  alö  Unterpfanb  ber  Sugenb  anjunebmen  gc= 
wbbnlid)  geneigt  iff,  tbut  ficb  gleidjfalB  überall  alö 
©djwäd}c  bar;  fte  verbanft  il;r  ßntffebcn  bem  SSÄangel 
ber  SBibcrfranböfraft  gegen  bie  leidet  erregten  unb  aufs 
raufebenben  ©efüblc;  eö  werben  greunbfebaften  gefcblof« 
fen  mit  aller  'Hingebung  auf  wenige  ©tunben,  nad; 
benen  man  cinfiebt,  wie  febr  man  fid;  geirrt;  unb  man 
brid;t  eben  fo  fd;nell  baö  a$ünbnifj,  weld;cö  über  baö 
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Sebcn  ^tnauö  gefc^loffen  auä  9)?it[ctb  modele  man 
21lleä  einem  Seibenben  opfecn,  aber  nur  um  [einen  ©e^ 
füf)(en  folgen  5U  fonnen,  nidjt  um  ju  Reifen/  benn  eine 
nur  nott)bücftige  Uebecicgung  mürbe  bie  Unjmedmafig= 
feit  ber  2)arrei(^ung  erfennen  laffen,  unb  nad)  ibvec 
Seipung  unb  ber  bamit  öerbunbenen  ©enugt^uung  beä 
.bel)errfcl)enben  ©cfübtä  merben  [ie  eben  fo  halb  bereut. 
Sä  giebt  feinen  Unjimerlafftgcrn,  alä  einen  [oteben  ©e= 
fublömenfeben.  9}fan  mirb  erfd)uttert  unb  bid  5u  Sl)rci= 
nen  geru[)rt  burd)  baö  fmgirte  Ungtuef  eined  Srauer= 
fpielb,  ober  eineö  Svomanö,  unb  l)at  nid)t  bie  Äraft 
unö  SBci6()eit,  mirflidje»  ©Icnb  unb  Ungli'uf  511  oei- 
minbern. 

©tnrfung  ber  9?erocn  fdjlieft  bie  Ülei^barfeit  be^ 
©emutt}6  feineä  2ßege6  auö,  aber  fie  oerl)inbett  bi'.ö 
Uebermaaf,  unb  ju  feiner  bleiben  bie  ©efelje  ber 
SSernunft  unb  beö  SSerflanbeö  ungef)6rt  unb  unbefolgt. 
2)agegen  ift  iljr  [ebe  >^eftigfeit  bet  ©emutböerregung 
jumiber,  tt)eilS  megen  ber  mirflidben  Unamtebmlid^fett/ 
tbeilö  wegen  beg  befebdmenben  ©efublö  ber  ©ebrodebe 
unb  SSefcbrdnfung  bet  33ernunft.  2Bir  haben  fein  ftebe; 
reteä  Seidjen  beö  ißerfaü^  ber  fittlicben  Äraft/  al^  bic 
Bunabme  ber  ©rdjilidjfeit  unb  bie  2(llgemeinbcit  beS 
SBoblgefallen^  nn  ben  Srauerfpielen.  5Jfit  ber  unter 
unö  in  jebem  Sabre  madjfenben  franfbaften  unb  bpft^^ 
tifd)en  Sveijbaifeit  bc6  ©emutbä  ftnb  glubenbe  unb  aud= 
btennenbe  \*eibcn[d)aften  in  enger  33erbinbung/  weil 
benfdjaft  mit  ihrer  ißevbunfelung  bcS  -ßerfianbed  unb 
ber  ßecuunft  nur  Solge  ber  cibdbten  fomati[d;cn  3)?it: 
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etbcnfc^)orf  unb  epaltatlon  ifi,  unb  bicfe  mu§  um  fo 
ctd)tec  crforgen,  je  reixbarei:  bec  Äßrpec  in  föejug  auf 
Uomutböcrregungen  iff.  Reiben  fami  nicf;t  fi-äftigec 
begegnet  werben,  al^  gcwbe  bucef,  ©fdrfung  beö  Äor* 
perg  unb  bec  @efunbf)eit,  buref)  bie  ©pmnaflif.  SSic 
fuhren  f)iec  bte  ^Tcuperungen  eines  tiefen  S;?enfcbenfenc 
nerS  unb  erfahrnen  ^dbagogen,  eines  9?  i c m c p e i 
an : ,,alle  nci;tigen  SSeobacbtec  ber  menfd)lic{)en  9?atur 

//haben  ben  innigen  Sufammenbang  swifeben  bem  ifor-- 
//Itcben  unb  ©eifligen,  unb  beffen  Söecbfelwireung  ancc 
„fannt,  wie  abweidjenb  auch  bie  Theorie  ber  inneren 
//9^atur  beffelben  fepn  mochte.  2(Itc  erfahrnen  ^dbago. 
//gen  haben  bie  SBirfjtigfeit  ber  forperiiefKn  ©efunbheit 
//für  bie  intedectueUe  unb  moraüfehe  erjiehung  eingefc^ 
//hen  unb  etnen  fehr  großen  Sheit  ber  geiftigen  ©ebre* 
//Chen  in  bet  fehlerhaften  £)rganifation,  ober  temporeden 
,/SSefchaffenheit  beS  ÄorperS  befunben.« 


g<m.t  .m.6  3.  5.  Otouffeau-)  „«Uc 
//leibcnfchaftcn  herbergen  in  weibifchen  Äorpern;  fie  errc-' 
//gen  fid;  baburd;  um  fo  oiel  mehr,  je  weniger  fie  bem 
//fetben  genug  thun  Ebnnen.  ©in  fd;wad;cr  ifbrper 
wfchwdcht  bie  ©eele.^' 

Serfelbe:^)  „baS  öbermdpige  ©tubiren  erfchdpft 
„bie  2ebenSgeiffer,  cntfrdftet  ben  SÄuth  unb  madjt  un* 
, /fähig,  bet  ^fnftrengung  unb  Scibenfehaft  ju  wiber|lchen.« 


1)  (Srunbf.  b.  ©rj.  u.  unterr.  Sb.  1.  ©.  4a 

2)  a.  a.  O.  St),  i.  ffib.  i.  ©.  45. 

3J  Ociiyres  divcrecs  T.  a.  p,  172. 
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nnt)  Sriflram  ©dfjanbp  fptid;t;  „td)  ftc&e 
/,bic  ^ptJjagoraer  wegen  i^rcö  a,va  Tov 

uTOi  tti  TO  KüXai  ^<Ao£To<pf7)'.  S>it  S3ecnunft  ifl  juc 
//-pälfte  0inn;  — unb  ben  >:^immel  felbjl  benfen  wrc 
„unä  fo  ober  fo,  je  nad)bem  wir  gut  ober  fdjJedit  oeo* 
«bauen.'' 

jDer  gefa^r(id)pe  öbcc  aller  f)6^ern  0itflid>s 

feit,  rüeld>en  wir  mit  unfcrer  Äinberpflege  grop  ^ieljen, 
ijt  bie  ©elbftfudjt.  9^icl)t  allein  ba6  unauägefe^te  ©tre» 
ben  nad)  neuen  unb  oerfeinerten  ©cnuffen,  fonbern  in 
nod)  f)ol)etem  ©raDe  bie  ©d)wad)Iicl)feit  unb  Ätcinflid)* 
feit  gew6l)nt  unb  jwingt  bie  ©eele  nid)t  über  ba6  eigen« 
©elbfr  binauö  ju  fd^uien.  Saö  3iel  ber  2frbeit  ifl  bte 
©ewinnung  ber  SHittel  5U  neuen  2fnnel)mlicl)Eeiten,  unb 
ieber  Sag,  weldjer  i^ncn  fold^c  »erfagt,  ifl  ein  ocrlcl)»* 
ner.  SBielanb  fd)ilbert  biefe  ßlnffe  »on  SDlenfd)en 
mit  folgenbcn  SSorten:-)  «Sie  grofe  SJlenge  von  SJlem 
,,fd)en  in  bcfferen  ©lucE^umflanben,  welche  SSergnugen 
«unb  3eitt>rrtreib  jum  gwecB  il)reä  2ebenö  machen,  weo* 
«ben  ben  größten  Sl)eil  ber  beiben  Söelten  auömad)en, 
«bie  man  bie  gropc  unb  fd)üne  nennt.  ©ic  fdjeincn 
«bie  ©rbe  für  einen  grojjen  9}?aöferabcplaö  anjufef)en, 
„wo  eä  Sebem  erlaubt  ijl,  ju  fepn,  waä  er  will,  wenn 
«er  nur  bie  grope  2(bftd}t  erccidjt,  bie  3eit  51t  tobten. 
«Ser  52i&,  biefer  gefdf)r[id;e  2(ffe  ber  fßernunft,  i^ 


1)  Sebcn  unb  SKeimmgcn  Sb.  3.  ©.  4i, 

2)  ^)Uuünifcbc  Setvad)tungcn  über  ben  sKcnfc^cn.  «Sdmmfl. 
Sderfe  ©uppt.  Sb.  4.  8eipa.  1798. 
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bep  if^nm 

^tfant^copie,  ober  einen  getniffen  fanatifd,=  rea= 
//äiofen  ©c^iivung  bec  einbilbungäfcaft  f;eroor.«  JbUt 

f,  T Siebe,  bec  fittli^en 

Söo^ie  2(nbecec  jeibjl  gföcErief)  i,L  @e^c  tvaf,c  fpcic^t 
bec  nomeffacbe  n.  Äonen  öbec  biefe  ©elbfrMt  in 
^ngenö  nnc{)  SSergnugungen  au6 : M „in  bec 
//Slut^e  beä  2ßo^(flanb6  eineä  SSoIfö  feimt  fcf)on  bie 
//toaat  beg  Unteegangä,  mit  bec  Serciebigung  bec  23e-' 
//^cben  mmmc  if)re  SJeefeinerung  ju,  bec  gceoel  be6 
«Kcnnecgefa;mace  ftnnac^)ec  ^reuben  5er* 
„ffoit  SBurbe  bec  ©itten,  ©raefe  bec  ©eele,  fonbect 
,,ben  2«enp;en  üom  ©anjen  ab,  baä  in  bem  egoiömuä, 
r,m  bec  focperlic^en  unb  nod;  me[;c  in  bec  gei)^igen 

„(öd^madje  unb  iwcmilbecten  Entartung  feinen  Untec= 
„gang  ftnbct." 

Sßie  eng  fecnec  förperad)e  Äcanflidjfeit  unb  ©4ma= 
d)e  ma  bec  @clb|lfud)t^  menupft  fep,  lebet  un6  bie  tag. 
Itcbe  ©efabrung.  gaft  jeben  2fugenbacf  loicb  bie  ©ec]e 
bitccb  ©djmerjen  unb  Uebelbefinben  auf  baö  (Sdbß  ;iu 
rucfgefubrt,  mit  jebem  ©d;citt  eejeugt  ßcfy  bie  gurd;t 
neuec  !>}>Iage.  ^ev  Ql)aViKtcr  eincö  Äinbes,  cineä  Äna* 
ben,  bec  oicl  unb  lange  franf  gemefen  ift,  mich  big  m 
einem  5ucucffd;cc(fcnbcn  ©rabe  uerjeret ; ©igen|7nn, 
9?cib,  ^abfuebt,  SSosbeit,  murrifeber  ®inn,  Sücfe, 
baö  ftnb  bie  ©d;macobcrpfIanäen  bec  jccftbrten  ©efunb' 


1)  ecben  unb  Sucnen,  Sctl.  isij,  ©,  9. 
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^eitafraft.  5Benn  au(^  bep  (Stn)adf)fenm  ber  9«' 
motbene  SSerjbanb  manche  2(u»n)ud)fe  befd)ncibct , ßigeti* 
nug,  ©d)Iaubeit/  9}?iftraum  unb  bamit  5D?an= 

äel  alles  ©inneS  fiic  £icbe  unb  Sreunbfcbaft,  überhaupt 
für  alle  höheren  getpigen  Sreubcn,  bleibt  and;  ih^  ßrb= 
theil.  „Sie  alten  236lfer,  fagt  Sean  ^aul,^)  er^ 
„wählten  fid)  immer  ben  lldrfften , frdftigften , Idngl^en, 
„fchonjlen  SJiann  jum  Serrfd)er;  weil  jic  wußten,  wie 
„uielc  Sugenben  an  bie  ©efunbheit  fid)  fd;lie^en/  unb 
„wie  üiele  gehler  an  bie  Unfraft."  Surd)  gorberung 
unb  Sefejbigung  ber  ©efunbheit  unb  ^eibeSfraft  nlfo 
wirb  fd)on  bie  ©pmnafiib  ber  ©ittenoerberbnip  mächtig 
entgegenwirfenj  aber  auch  in  gleich  hohetn  @rabe  burd) 
baS  freubige  (Srtrngenlernen  üon  ©chmerjen  unb  ber 
jeitweiligen  (Sntjiehung  ber  nothwenbigjten  SSebürfniffe 
beS  SebenS,  theilS  in  golge  eigenbS  bahin  jielenber,  üon 
Filters  hft  mit  ber  ©pmnafli?  uerbunbener  Uebungen, 
theilS  in  golge  ber  Ärdftigung  beS  9ieroenfp|temS/  weis 
d)eS  ben  ©efchma^  an  ben  oerfeinerten  ©enüffen  beS 
üupuS  ju  uerminbern  [cheint;  ber  «^lauptgrunb  aber  liegt 
tiefer  unb  in  einer  eigenen  ©timmung  ber  ©eele,  wel* 
d)e  burch  bie  ©pmnajtif  h^'^'^orgfttifen  wirb,  wo  baS 
Ertragen  öon  ©d^merjen  unb  baS  Entbehren  ber  71^ 
forberungen  ber  SebenSbebürfniffe  eben  bie  greube  l)ex= 
üorbringt,  alS  baS  6rreid;en  cineS  ^ieleS  burd)  3(ns 
flrengung  ber  Äorperfrnft.  „5[)?an  trügt  ein  g6ttlid)eS 
„©efühl  in  ber  S3rujt,  fagt  ein  erfahrner  C0?enfd)cn= 


])  Seoana  fdmrntt.  SScvfc  23b,  3ö.  0.  i4(3. 


184 


(mntt,  „faialb  man  etfl  weif,  bnj  man  fann,  mnä 

X™."“’  ' ^"**'‘"«“"3  ‘“‘O''  W«  S“l' 

Uterne 

Ad  Casus  dubios  ßdet  sibi  certius  : hfc,  qui 
unbus  assu^ritmcritem  corpusqr.e  superbum? 
An  qu7,  contentus  parvo  nietuensque  futuri, 

In  pace,  ut  sapiens,  aptarit  idonea  bello?^) 
2(ud}  Sart^eUmp^)  crfannte  jene  einreicfuna 
©pmuaflie  auf  bie  ©ecle  an:  ,ber  3£,n9lin3  nutf 
/dcul)  lernen,  in  bie  geir6f)n[id;en  58e(iimmunci§grunbe 
//unferer  v^anblungen,  Slergnugen  unb  0d)merj, 

„trauen  iu  fe^enj  er  mu^  in  feinen  crjlen  Sauren  fein* 
„^eiv)o(;nbeit  annc^men,  tuelc^e  bie  23ernunft  nidjt  njirb 
„beretnjl  rechtfertigen  fönnen;  eg  möffen  folglid)  bie 
„Setrp.ele,  ber  Umgang,  bie  SBiifenfciMften,  befonberg 
>e  Seibegubungen,  fürs  ^Hleö  nm^  ju  bem  einen 
,3icle  abjmecfen,  baf  er  uon  jebt  an  bagjenige  lieb« 

„unb  haffe,  mag  ec  fein  gan^eg  ßeben  burcf>  lieben  unb 

/Raffen  fall.'' 

2)efgleid;en  jleüt  ©alen  bie  grofe  3fbf)ängigPeit 
fittlid;en  23oafommenheit  oon  ben  6emo()nf)eiten  in 
©pcife  unb  Scanf,  in  flnnlid>en  (Jinbriufen  unb  in  bet 
Art,  feinen  Äbvper  ju  behanbeln  unb  bie  3Biffenfd>if= 
ten  ju  treiben,  auf,  unb  forbert  uon  bem  2frjte,  bec 
för  bie  @efunbl;eit  beg  ganjcn  2}?enfchen  ju  forgen 


1)  Ilovat.  Serm.  II.  2.  ]g,<r. 

ly  3icifc  b.  i.  2(nacbai-ftö  33ö.  3.  0.  9. 
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^abe,  eine  genaue  Äcnntnif  allet  jener  8Setl^aitnifTe, 
metcbe  feineä  Söegeö  b(of  bie  ©ad^e  bec  ^{)i(ofop^en 
fep.  ©ei  iß  ein  unumßo^iic^ec  ©tfaf)tungäfn§/  ba§ 
in  !6rperlic^  ©efunben  unb  ÄcaftooUen,  eben  njeit  ßc 
am  fettenßen  an  ibc  eignet  Scf)  5U  benfen  unb  für  baß 
fefbe  ju  forgen  gejinungen  ftnb/  bei'  ©inn  für  ©emein« 
nu^igfeit  unb  ©etbßaufopferung  am  ^odjften  auägebiU 
bet  fep;  eine  felbß  befcbrnnSte  ©cfa^cung  luirb  ()iecuon 
tübeenbe  SScifpiete  erlebt  ®elbß  in  ber  arbeie 

tenben,  fcdftigen,  unb  nur  nicht  »erivilberten  Jßolfäs 
flaffe  iß  eine  regere  Sbeitnabme  an  3fnberer  ©lucf  unb 
Unglfi^,  alö  roir  in  bem  forperlidj  am  meißen  entnero? 
ten  SRittelßanbe  ftnben. 

ferner  bat  bie  ©pmnaßif  einen  nicht  geringen  ©im 
ßuf  auf  bie  ©ittlid)!eit,  in  fo  fern  fte  bem  5Wenfcben 
©etualt  fiber  feinen  eigenen  Äorper  giebt.  25ie  ncicf)ße 
golge  iß  baö  ©eßttetfepn,  tt)eld)e6  in  feiner  ©imuicfung 
auf  bie  SÄoralitdt  ndf)er  ju  betrachten,  mir  mohl  [pdter 
noch  ©elegenheit  ftnben  werben,  nur  fo  Diel  i^) 
hier  ju  ermdhnen,  bap  ein  gefittetcö  SSetragen  nicht  bie 
grud)t  bet  Uebung  toon  wenigen  fahren  iß,  fonbern  in 
einem  hdh«fert  ©rabe,  oon  ber  erßen  Äinbheit  an.  ©e= 
tabe  hinein  beßelß  bie  h^h^  Sßohlthat  einer  forgfdltigen 
unb  umßd)tigen  ©rßehung,  welche  fpdter  faum  ju  ec; 
fehen,  ober  einsuholen  iß.  X S^iemeper“)  nufert 
ßd)  h'^tuber:  „©iner  ber  erßen  3fnfangSpuncte  ber  @pm= 


1)  De  sanit.  tiipnfl.  Ib.  1.  c,  8.  p.  4o  1.  1. 

2)  ©runbf.  b.  ©rj.  ii,  b.  Untere.  2^.  1,  <S,  53, 
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^inbcc,  i^»cm  ÄSrper 
,Me«fc^m  iu  lernen.  (5^  if!  möm,  auch  in  Jfe. 
«ren  ^af)rcn  es  babm  ju  bringen,  bap  man  buccb  9?aü 
e,fonnement  unb  jlete  2(ufmerffamfeit  auf  ficb  felbjl  @e* 
f/Wart  Uber  feine  forperlic^en  empftnbungen  unb  Sewe* 
wgungen  gewinne.  2(i4  lernt  fic^  mo^l  fpatec,  tnaS 
,.fcu^ec  uerfaumtj  aber  e^  gelingt  oieüeicf)t  nie  fo,  alS 
jroemt  eS  burcf)  @en)of)n^eit  jur  anberen  Statur  wirb." 
^eifiens  fmben  mir  bann  fiatt  einer  imanglofen  Sec 
mgung  beö  ÄorperS  unb  beö  ©eifieö,  ©teifbeit.  Sur* 
bte  Seberrfebung  beä  Äorperä  mirb  manche  bofe  forper* 
liebe  ©emobnbeit  unb  baS  ©icbgebenlaiTen  uerbinbert, 
worüber  td;  auch  jenen  claffifcben  ©cbriftfleUer  ber  ^d-- 
bagogtf  am  bereit  fpreeben  lajfe-)  ,,gemiffe  Sernacbldfc 
„ftgungen  beS  Äorperö  bangen  mit  bem  Innern  genauer 
„jufammen,  als  man  meint,  ©ie  geben  non  inneren 
/,3uflanben  auö,  unb  mirfen,  jur  ©emobnbeit  gemor* 
//ben,  auf  innere  äufldnbe  juruef.  2llö  Seifpiel  baS 
„unruhige,  smedlofe  Umbermerfen  auö  fiangeujcile,  ba$ 
„bumpfe,  balbbemufte  «^inbrüten,  in  melcbem  ^bee  unb 
„Silber  ohne  3ufammenbang  unb  Srbnung  bureb  ein* 
^/cmber^  laufen  j ben  3ufianb  ber  ©ebanfenlofigfeit  unb 
</®cfcbdft6loftgeeit  lernt  man  fo  ertragen,  ferner  man* 
^/Cbe  immer  mieberfebrenbe  Semegungen  ber  ©liebmagen 
f/gegen  gute  ©itten  entfpringen  auS  ßciftecutpeit  unb 
„Seriegenbeit,  unb  unterhalten  biefe.'' 


1)  a.  a.  O. 
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Senc  5ufcrc  Sßiüfü^c  il^  bie  ®d^utc  bet  innettt, 
bcr  >&ercfcf)aft  übet  alle  ©eelenftafte,  bet  ©eipe^gegen« 
roarf/  bet  fittlicben  SSollfommen^elt. 

©inet  befonbem  ©rro^bnung  »erbient  noc^)  bic 
0?einlid)beit  beö  Äorperä  In  gotge  bet  butd^  baö  ©d^wims 
men  angeregten  unb  unterl^altenen  2u{l  am  SSaben. 
©in  fc^mu^tgec  5Äenfc^  mirb  äu^erP:  febtver  unfer  SSet^ 
trauen  genjinneu/  mell  mir  mo^l  miPen/  mie  viele 
@ebred)en  mit  ber  Unreinlldjfeit  verbunben  fiub;  unb 
einem  Unglucflid)en,  ber  nod)  ©inn  für  forpcrlicbc 
9ieinlic^Eeit  jeigt,  finb  mir  um  fo  bereitmilliger,  beijus 
peben,  meil  mir  öberjeugt  finb/  ba^  baS  ©lenb  i^ti 
noc^  nid)t  moralifd)  verkrüppelt  f>at* 

„©5  ip  fein  Smeifel/  fagt  ©.  S03.  .^ufelanb,*) 
,/baf  ein  SWenfd)/  bcr  @efül)l  für  üu^erlic^e  9ieinlid)feit 
„l)at,  unb  fte  nad;  allen  Prüften  fultivirt,  aud)  einen 
„freieren/  reineren  unb  opneren  ©inn  ^aben  mirb/  alS 
//ber/  bem  ©d)mu|  unb  Unfauberfeit  jur  ©emol^n^eit 
//gemorben  ip.  Sie  unreinlidjpen  Stationen  finb  auc^ 
//immer  bie  vermorfenpen/  bümmpen  unb  unebelpen.'' 

2luS  feinem  anberen  ©runbe  ip  unö  Unreinlid)feit 
am  meiblidjen  ©efd)led)te,  baö  nur  burd^  fittlid)e  Oiein* 
beit  für  unö  einen  bobecen  Oleij  b^^ben  fann/  fo  vet= 
baft;  eben  bepbf<lb  bepanb  in  bem  ^pfbagorifeben  Sc* 
ben  neben  ber  angelegentlichen  ©orge  für  bie  9^einigung 
beS  Äorperö/  bie  SSefleibung  in  ber  meifepen  ügpptifcben 


1)  ®cmctnnü|ige  ^Ciiffd^e  j.  SSefbrberung  b,  ©efunbbeit» 
Sb.  1.  Sleipä.  17'J4. 
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ßeinwanb/  unÖ  barum  machten  bic  DJellgionäjliftci  imi 
SJiorgcnlanbe  baS  SSabcn  juc  ©ewiffenö:  unb  ©laubenä^ : 
fad[?ej  nic^t  foivof)!  bec  forperlii^en  ©efunb^eit  wegen,, 
nlö  bec  getfiigen.  — SQSic  erfabren  auf  Oieifen  fe^ci 
batb,  wann  wie  in  unfec  ^ceupifcbeö  SSaterlanb  einges!  , 
treten  finb,  nid^t  bureb  ©censpfabie  unb  fdjwarje  ^Ibler, 
fonbem  bureb  bic  9?einticbbeit  unb  S^ettigfeit  bec  2)6rfci 
QtS  3(6bruif  bec  bob^n  SSolEöbilbung/  unb  bnmit  bec 
SJolf6fittlidb?eit/  weidje  allen  anbern  Staaten  al6  unecj 
ccicbtcS  SJiuflec  baftebt. 

Sie  bep  SDBeitem  nocjuglicbfle  unb  glnnäenbjle  ©eite 
abec  bec  fittlidben  SSilbung  buccb  bie  @pmna)lif  ifl  bie 
ßntwitfclung  unb  Stdblung  bec  Sbatfeaft,  beä  SJiu^ 
tbeö,  öbeebaupt  ba6  in  ba§  Seben  SSceten  bec  ©ittli^ 
feit.  if^  eine  betcubenbe  ß'rfabrung,  bafj  jwar  2es 
gionen  non  guten  S3ocfd§en  bec  eigenen  55efferung  unb 
ju  ebetn  ‘?)anblungcn  auffebiefen,  aber  wie  Srelicbtes 
fpucloS  necfi^winbcn,  nad)bem  fie  bueje  3eit  geflatfert 
haben.  Sie  ,Scaft  unb  ^luöbauer  in  Ueberwinbung  bei 
•^inbeeniffe  in  un5  unb  auf  ec  unS  ifi  eö,  bic  und 
fehlt.  Siefe  9)Zcngc  bec  gefaften  unb  nidjt  auägcfübr* 
ten  guten  23orfdhe  madjen  unS  glauben,  wir  bdtten  ei* 
nen  bobccen  ©cab  bec  fitt(id;en  S3ollfoinmcnbcit  ecrei^t, 
beim  fuc  bie  5Kid;tauäfubrung  taufenb  fui 

eine  ©ntfdjulbigungen ; bacau^  geben  fo  jtrenge  Tlnfor* 
becungen  an  2lnbecc  b^*^'^oc,  bie  wie  aber  nid)t  na(^ 
ibcem  guten  SSillcn,  ben  wir  nidjt  feben,  fonbevn  nach 
ihren  >^anblungcn  beuvtbeilen,  bap  wie  unbulbfam  gegen 
bie  nienfd;lid;e  Sd;wdcbc  werben,  unb  unS  noch  mebc 
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ifolircn,  woju  0el6flfuc^t  unb  @cnujjfucf)t  fd)on  rcbltd^ 
ge(}olfen  ^at.  Stt  9^ebc  unb  ©d)nft  fmm  bic  Wloiat 
faum  ju  einet  gvofeten  unb  gein^eit  ()in‘iuf3f= 

frfjroben  luerben,  aI6  cö  beut  ju  Slagc  gefebeben  ift;  aber 
febit  unenblid)  Dieb  bag  ftd)  nud)  Don  unferen  .^nnb= 
lungcn  ein  ©leicbeö  fagen  liefe.  SSotlfommen  wabc 
fagt  3-  3-  övouffeau:^)  „ii^  iDetbe  ed  nie  genug 
,/iDiebcrbclcn,  bnf  roit  ben  9Borten  gar  ju  Diel  SJ?nd)t 
„geben;  mit  unferec  [d)iDabb‘iflen  ©tjicbung  melden  mit 
„nur  ©d)iDaber."  ^f^itgenbö  hoben  mir  ben  ©ebatffinn 
eined  3}?enfcben  rcid)lid)ct  ©elcgcnbeit  ju  erfennen  unb 
ju, beiüunbern,  nid  menn  ed  ftcb  um  3(ufftnbung  bet 
gebier  unb  ©ebtodeben  3(nberet  boubelt.  ©old)c  holten 
geiDobnlicb  benjenigen  für  idcbcriicb  febmad)/  ber  feine 
Unfrnft,  nicht  immer  feinem  Sßillen  folgen  ju  fonnen, 
cingejfebt,  unb  behaupten  Don  ficb  mit  Doller  lleberjeus 
gung,  clled  ju  fonnen,  rnad  fi'e  Dernünftiger  5Beifc 
mellten;  biefe  .I^albblinbe  ftnb  in  ihrer  ©elbjfbenntnif 
noch  nicht  einmabt  fo  meit  gekommen,  baf  mit  nuc^ 
einen  5ßillen  haben,  bet  gar  halb  unb  leid)t  ind  geben 
tritt/  ber  aber  Don  bem  SBillen,  bem  ©tgebnif  einer 
ruhigen,  Dernünftigen  Ueberlegung  unb  eined  unDerbor* 
benen  ©emutbd,  biioimelmeit  Derfchieben  ijf.  2Billen= 
lod  bonnen  mir  freilid)  nicht  banbeln.  gut  fte  ifl  bet 
SßiUe  immer  bet  rechte,  ber  gerabe  SSbat  merben  füll; 
benn  Söeroegungdgrünbe  finbet  ber  geblenbetc  SSeiftanb 
für  bie  gujl  immer  in  SJfcnge,  menn  bie  23ec[uchung 


1)  (gmU  58b.  2.  ©.  42. 
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nur  gto9  genug  i(i,  abct  ju  einer  23ergreidbung  feiner 
2tnficf)ten  unb  entfcbli'iffe,  tuelcbe  fte  »ori)er  über  ben* 
felben  ©egenjlanb  fnpten , gelangen  fte  nidjt/  n>eit 
fte  baS  2eben  entroeber  mit  ftcb  fortreipt,  ober  fte  im= 

mer  neue  SScfcIjüftigung  unb  3rrflreuung  fudjen. 

SSon  Äinbbeit  an  werben  bie  Slügel  beö  auffireben* 
ben  unb  nad)  aupen*  wirfenben  ©eifteö  befc^nitten  unb 
jugefbu^t;  man  mißgönnt  bem  Äinbe  feine  Spiele,  weil 
fic  bie  Bett  jutn  Semen  raubt,  ol)ne  ju  bebenEen,  bap 
fte,  wie  ;jean  ^aul  fagt,  „crft  auf  bem  ©pielpla^e 
„aus  bem  S3oEabel=  unb  >^6rfaal  in  bie  rechte  (^rpebU 
„tionSfbube  fommen,  unb  bie  menf^liclje  ^rapiS  anfam 
„gen/'  — „5Bo  fann,  fa^rt  er  fort,  baS  Äinb  feine 
„>^errfd)er!itnfte,  feinen  SfBiberftanb,  fein  23ergeben,  fein 
„©eben,  feine  SJZilbe,  Eurj  jebe  fBlütbe  unb  SBurjel 
„ber  ©efellfcbaft  nnberS  feigen,  unb  zeitigen,  alS  in  bem' 
„greiflaate  unter  feines  @leid)en?"  5^ur  bie  bequemen 
paffioen  Sugenben  ftnb  baS  3iel  unferer  brutigen  (Srjics 
bung.  2fUeS  wirb  forgfaltig  niebergebrücft , waS  ber 
Äetm  unb  bie  SBurjcl  einer  werEtbatigen  SittlidjEeit, 
eines  bob^n,  ebeln  ©inneS  werben  Ebnnte,  um  ben  Änos 
ben  befbo  leid;ter  unb  bequemer  ju  güngcln  unb  5U 
fcbulen.  Su  einigen  3abrjcbnben  bep  üufercr  Oiitbe, 
(benn  Ärieg  üermag  eben  fo  wobl  bie  2batEcaft  eines 
ganjen  23olEeS  ju  ftablcn,  alS  biefem  auch  alle  moralis 
fd)e  ©clbfffldnbigEett  ju  rauben)  werben  wir  eine  9)?enge 
föürget  im  ©taate  b‘tben,  bie  jwar  nichts  S5ofeS  tbun, 
aber  auch  nid)t  oiel  ©uteS.  £)ap  aud)  bann  nidjt  ©in; 
jclne  fid;  butcb  eine  bbberc  fittlicbc  ©nergic  auSjeiebnen 
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roctben,  laft  fid>  nid)t  bejroeifcln/  rote  übereilt  ein  gr5s 
^erec  Steic^tbum  ber  Einlage  in  ber  6'ntroicfelung  audb 
bcbcutcnbc  ^inbernijje  fibecroinbct;  aber  bie  grofe 
roicb  unterliegen,  unb  biefe  fnnn  nur  unfer  2lugenmerE 
fepn.  £>iefer  gefab^ticben  unb  nuöbotrenben  Siemens 
febroinbfuebt  unfrer  ©eele  l)<^ben  roir  fein  nnbereS  •^eiU 
mittel  entgegenjufe^en,  nlö  bie  ©pmnaftif,  bie  Pflegerin 
bet  Äraft,  ber  ©elbjlj^nnbigfeit  unb  9J?annbeit.  «^iec 
muf  ^fUe6  Sb'it  roerben,  roaö  fonfl  nur  gut  gebnebt 
unb  gefproeben  roirb;  nirgenbö  erfebeinen  bie  S5aj^arbc 
unfereö  SöitlenS,  roeldje  fd)on  auf  bem  furjen  2Beg« 
öom  ©ntfcblu^  jur  2(u6fubrung  an  ihrer  Äraftloffcfcit 
erfferben,  — nirgenbö  erfdjeinen  fTe  ldd)erlid)er,  unb  eineS 
2)?anne6  oon  ©b^^  t^nb  S^pigfsit  unrourbiger,  alö  bi«t* 
©erabe  in  biefer,  bem  üerjfdnbigen  SBiUen  folgenben, 
mächtigen  Sbatfraft  beflebt  bie  febonffe  ©igentbumlid>= 
feit,  ber  bm^e  9Jeij  ber  Slfannbeit.  Unb  roeld)  ein 
glanjenber  ©ternenfrans  Sugenben  ijf  ber  2luöflu^ 
biefer  einen!  (§bre,  Sfeblicbfeit,  fefteö  SßoUen,  SBabr= 
baftigfeit,  Eingehen  roiber  brobenbe  5ßunben,  (Erträgen 
ber  gefcblagenen,  Offenheit,  ©elberacbtung,  ©elbergleicb* 
beit,  S3erad)tung  ber  9)feinung,  roo  e6  Sfeebt  unb  ^flid)t 
gilt,  unb  ©ereebtigfeit!  Unfere  ßeit  bebarf  noch  lange, 
lange  ber  ©tdrfung,  ehe  ju  fürd)ten  rodre,  ba§  fie  ber 
flttlicben  ©cbonbeit,  bet  9?fenfcbenliebe,  Eintrag  tbue. 

23efd)rdnfung  ber  ^b<^ntafie. 

Die  ^b<^ntafie  roirb  jroar  gcrodbnlicb  ju  ben  nie= 
beren  lUetmogen  bet  ©eele  gcred)net,  aber  ohne  ^roeifel 
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ifi  ftc  eine  bet  einflu§ceicf)ilen  aller  ©eclenftaffe  unb 
gern  unterfebreibe  ic^  6.5t.  9iubolpl)i’ä  Urtf)eil  über 
blefctbe,  tvo  er  fagt:*)  „it)r  »erbnnfen  roit  nid)t  blo^ 
„alle  5Berfe  bet  Äunfl,  fonbern  eö  fann  fiberbaupt  nichts 
„@ro§c6  unb  SSorjftglicbeö  geleiflet  werben/  woju  fie 
„niebt  ben  erj^en  ©cf)wung  Perlieben  wojn 

„fte  nicht  bic  noch  erhielte.  5Bem  ihre  S5c* 

„geijlecung  feemb  ift,  beffen  2eben  f^leppt  fiel)  armfelig 
„unb  reijloö  baf)in.''  ©ie  bleibt  bemnacl)  immer  ein 
fel)t  widjtiger  ©egenfianb  unfccer  pflege/  tf)eitä  burd) 
wieberbolte  Uebung,  tl)cil6  burcl)  bie  ©orge,  ba  fie  rein 
reprobitctio,  wenn  auch  baö  ©ebadjte  unb  Smpfimbene 
raannigfad)  Perbinbenb  ift,  — baf  bie  SSorftellungen 
unb  ©inneöempfinbungen  flar  ftnb/  bi,c  fie  wiebet  üors 
Sufubren  f)nt*  5tber  fein  ©eelenuermogen  wirft  bep  ein^ 
feitiger  ©teirfung  unb  Sntwidelung  fo  pecberblicb  auf 
bie  leibliche  unb  geiftige  ©cfunbheit,  unb  auf  baä,ganje 
SebenSglud  beä  ÜJfenfchen/  alö  getabe  fie.  S)ie  ^h'in* 
tafle  ill:  jwar  geiziger  / b.  h>  “t  einer  geringeren  Hb- 
hÄngigfeit  Pom  jtorpeilidjen , alö  bas  ©emuth/  aber 
offenbar  fleht  fie  mit  biefem  in  ber  engften  23erbinbung/ 
boch  wie  eö  fdjeint  mehr  burd)  ©ewohnheit  ber  gemein= 
fchaftlid)cn  Hebung,  alö  burd)  il)rc  eigentlid)e  51atur. 
derjenige/  welchem  baö  fafl  woUuftigc  fomatifd)c  @e= 
fül)l  bet  meijlen  @emutl)öerregungen  befouberö  ange* 
nehm  ift,  i)l  nid)t  jufrieben  mit  ben  Nuferen  5tnlaffen 


1)  ©rtinbrijj  ber  ?>hPfiol‘  2.  ^btb.  !•  1S23. 
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bucd^  baS  2ebm  ju  bicfen  (Jeregungen;  fonbern  ftnbet 
in  ber  ^f)antafTe  bie  luilligfle  2)ienenn;  biefem  luollujii» 
gen  ^ange  ju  frof)nen,  unb  retrb  fo  jene  @ee(enfcaft 
bucc^  ijciufige  Uebung  jidefen;  unb  tuiebecum,  tucc  mit 
einer  (ebenbigen  ^t)anCafie  begabt  if^,  fann  nidjt  o^ne 
uieifai^e  (Semütf)6erregungen  bleiben;  ba  baö  Hebers 
fi^auen  ber  Sergangenbeit  unb  eineö  ibccUen  gebend 
fd)on  etmad  ^oetifd)ed  b'it;  mie  ber  2Tnblic!  einer  @e* 
genb  aud  großer  inbem  bicc  mit  einem  SSlicf  bem 
©eifte  bargereiebt  luirb;  mad  bad  geben  unb  bie  Keife 
nur  oereinjelt  barbietet.  2fud  biefem  ©runbe  I;6ren  mir 
oft;  baf  bie  Erinnerung  freubiger  Ereigniffe  mehr  ers 
quiefe;  ald  bad  Erleben  felbfi;  unb  großen  Sbtil«  ift  cd 
bie  ^bantafie;  meld)e  bie  gurebt  peinlicher  madjt;  ald 
bad  Unglücf.  3fu^erbem  fd;eint  berfelbe  forperlicbe  3us 
ftanb  ju  ©emutbderregungen  unb  jur  gebbaftigfeit  ber 
^b^nitafie  XU  bidponireu;  mie  ber  anfangenbe  SBein* 
caufd)  2c.;  unb  oor  2fUem  eine  gemiffe  ©cbmacbe  unb 
Keijbarfeit  bed  Kerüenfpfiemd. 

Saf  hier  nid)t  oon  einer  abfoluten  SSerminberunq 
unb  2(bflumpfung  ber  >?)bantafie  bie  Kebe  fep;  bebarf 
nicht  ber  Ermdbnung;  ed  fragt  ficb  nur;  fann  bie  Ses 
fcbrdnfung;  b.  i.  bad  in  ©djranfen  galten  ber  ^b^ns 
tafie;  munfebendmertb  fepn?  darüber  gönnen  mit  erft 
urtbeilen;  menn  mir  gefeben  haben ; mobin  bad  febrnns 
fenlofe  2ßefen  unb  Treiben  ber  ^bantafie  führt 
ifi  eine  befannte  Slbatfacbe;  baf  bie  Silber;  meld)e  und 
eine  befonberd  lebhafte  ^bantafie  oorfübrt;  fo  menig  oon 
bert  empfunbenen  oerfebieben  ftnb,  bag  mir  oft  nicht 
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TOtffen,  tutr  ein  ^robuct  unfercc  Scefc,  ober  ti- 

nen  SinbcucE,  eine  9Ba^mef)mun3  Umgebung  toc 
unö.  ^ternuä  ergiebt  fid)  bec  hoppelte  9?ad)tf}eil  bec 
bl05  cinfeitig  geübten  unb  geftävften  ^bantnfie;  cinmaf)i 
I)aben  bte  SSilber  berfelbcn  bued)  eine  gleidje  ifebenbigfeit 
bec  färben/  alä  bec  empfunbenen,  nod?  ben  eeböbteu 
5Ketä  beö  9?omantifd)en  unb  ^oetifeben;  bacauö  entfpeingt 
bte  geo^ere  üuf!  an  ben  ©efebopfen  bec  ^bantafie,  alö 
an  bec  ©cfabcung;  cö  fehlt  bici^  baä  unangenehme 
©efubl  bec  falfdjen  Sßeceebnung,  bec  getaufd)ten  &i- 
tuartungen;  man  fd)caubt  bic  ^bcmta)Te  ju  einec  tmmec 
gcbfecen  ßebenbigfeit  hinauf/  biö  man  enblich  bep  iegenb 
einem  mibeigen  (Sinbcuif  oen  aufen  an  ben  ^3)forten 
beö  5öabnftnnö  ftebt,  bec  crfabcunggmaijig  in  feiner 
•^aufigfeit  mit  bec  (Suliuc  gleid)en  0d}citt  halt.  £)ec 
anbece  unb  geioobnlid^ece  9'iacbtbeil  ift  bic  ganjlicbc 
Uubcaiubbacfcit  fuc  baä  Seben.  Ohne  unö  bicc  in  einen 
fcud)tlofen  ©tceit  übec  ben  beä  iJebenä  ein^ulaf: 

fen,  luociibcc  bie  2fnfid)ten  oielIcid)t  von  nicht  jmep 
SD?enfcben  ganj  ubeccinP^immen/  b'iiten  mic  uns,  ba  bifc 
von  öffentlichen  unb  vom  0taatc  au^gchenben  2rnftalten 
5unöd)p  bie  Ovebe  iP/  aud)  bacan,  maö  iin  Sntecepc 
beg  0taateö  ip.  2)iefeß  forbect  ohne  ^meifel  von  bem 
l'eben  eineö  jeben  ©taatöbücgerö  Den  möglicbP  geofen, 
tveebthatigen  0f?uhen  fuc  einen  größeren  ober  fleine» 
ten  Äceiä  von  ©taatögliebern,  unb  h'ib  nid)tö  fo  nngee 
legentlid)  ju  befampfen,  a(6  Unbcaud)barfeit  fuc  baä  l'e» 
ben,  roeld)e  bic  Sobfenlipen  veegröpert/  ohne  bic  pjpiciy 
ten  beö  ©taatS  auf  einen  engeren  Äceiö  von  SOJenfehen 
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ju  6e[d)ränfm.  Saf  jene  Unbrauc^barfeit  bie  gett)6f)nlis 
cl)e  unb  notf;n)enbigc  bec  übermäßig  erbosten 

^bütitaffe  fep,  bebacf  baiim  be^  weiteren  ^rweifeä,  fo 
lauf  fpri^t  bie  (Erfahrung  bafnr.  Sie  {iete  Sefebnftü 
gung  mit  ben  @cfd)6pfen  ber  (SinbÜbungsfeaft  raubt 
allen  ©efdjmacb  an  merftbatigen  2(nflrengungen , bie  fo 
oft  aud)  bep  bec  focgfaltigllen  Sccecbnung  unb  bep  ber 
genauejfen  S3ead)tung  aller  Umffanbe  bod)  il)r  3iel  oer^ 
fehlen/  unb  baö  ©efiibl  bec  eigenen  ®d)irtacbb?it/  unb 
bie  Ufbbangigbat  üon  einer  boberen  leitenben  >^anb  im^ 
mer  oon  91eucm  erregt  5 greift  nun  ein  folcber  in  baö 
Seben  ein,  fo  tbut  er  eä  oerfebet,  feinen  *5)banfomen, 
unb  nid)t  ben  (Jrfabrungen,  bie  er  nid)t  fennt,  gemifig, 
unb  naturlid)  mit  ungun)figem  ©rfolgej  bann  flagt  ec 
über  Unglücf,  baö  ibn  überall  occfolge,  unb  fudbt  rcie* 
bec  Srop  in  feiner  ibeeUen  Söelt.  3(nbere,  bie  ben  Sobn 
eineg  nüglidjen  gebeng  ju  erringen  fireben,  werben  »on 
icgenb  einer  fd)6nen  Sbee  erfaft,  aber  auch  jugleidb  be= 
raufebt;  flau  beg  fieberen  0d)ritteg  nad)  rubigec  lieber- 
legung  wirb  jur  2fugfübrung  bütgefiücmt , ohne  S3cs 
adjtung  bec  >^inbecniffe;  jfofen  fie  bann  auf  ein  fleineg, 
fo  bat  bec  9iaufd)  bie  obnebin  fdjwacbe  Itraft  erfd)6pft, 
unb  finft  matt  sufammen,  wie  ein  burcblocbectec  guft= 
ball,  ber  big  }um  3(etbec  oorjubringen  im  SSegriff  war. 
•hiermit  fiebt  ber  e’bcgcij  in  ber  engffen  jßerbinbung, 
weil  man  bie  fübnjfen  '?)lane  in  feinem  Äopfe  fd)on 
auggefiibrt  fiebt,  unb  alle  bie  lobnenben  (Sbren  im  cor. 
flug  geniest;  aber  ihnen  folgen  bie  häufigen  ÄrÄnfungen 
ber  euclfeit,  weld;c  jur  SWenfd;enfd)eu,  jur  sßcrjwcif^ 


19G 


lunc\  unb  5um  ©flbflmocb  gcraben  fubrfn. 

gcnöö  ftnbfu  ivic  bie  in  Stebe  fleb^nbe  0celenfcan^ 
l)«it  bnuft^ec,  oiö  in  großen  ©tabten : aber  aud)  nir« 
genbö  fo  abentbeucrlidje  UiUetncbmungen,  unb  bad 
geiuobntidje  befolge  bccfelbcn : 3«rpbrung  alJed  He- 

bcnögtücfä  / S5(aöp[)emie,  2öabnftnn  unb  cigenmad)« 
tigen  Eingriff  inö  geben.  — Unb  bod)/  ivie  23iele  fud)cn 
nid)t  in  bem  ivilben  bec  ©inbilbungäfraft  einjig 

unb  allein  baä  @enie!  //93cnn  bie  (Sinbilbungöfcaft, 
fagt  Bitt^nrecmann, ’)  ,, allein  ba6  @enie  roare,  fo 
,<müpten  nur  biejenigen  ^frmeeen  fuhren  unb  ©efe^e  ge* 
„bell/  bie  mehc  9Big  alä  .Slngheit,  mehr  gfuer  alö 
„©tdrbe,  mehr  Unbejfdnbigfeit  alö  ©benmutl)  hüben/ 
//bie  immer  ctivaä  mehr  feheii/  alä  in  ber  5?atur  iff, 
//Unb  burch  liuitfi;  ilreujcapriolen  baä  ©rofe  fudjen." 

Qluä  ber  [chranE’enlofcn  ^hüntafie  geht  auch  für 
bie  SBiffenfehüften  jenee  grope  Uebel,  an  luelchcm  un* 
fere  [ü  fd)n)er  erfranft  i|l,  h^roor,  id)  meine  tic 
>:^ppothefenfiul)t.  3inim ermann  fagt  hierüber  feht 
[djon:^)  /,aUe  5frten  oon  23orurtheiIen  merben  burd)  bie 
„giebe  ju  i^ppothefen  begunftigt/  alle  ©eroigheit  irirb 
//Uerbannt/  alle  ©rfdieinungen  ircrben  midi  SBohlgefallen 
„gebogen  / man  nimmt  ber  (Erfahrung  ihre  Uied)tc,  man 
//hoi't  nid)t  mehr  ihre  ©timnif/  man  oerfehrt  ihre 
//fprhd)e/  man  üerfd)iveigt  ihre  ©iege,  man  ficht  nidu 
//inchi^  als  man  ju  fel)fn  bcrlangt;  anftatt  ber  [Ratur 


1}  S3on  bec  Srfahrung  ©.  338. 
■ 2)  a.  ü.  130. 
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,, feine  4b^)potf)efen  aufjuopfcvn,  opfert  man  feinen  '^9* 

„pot^efen  bic  fKatuc  auf." . . r- 

(5g  rcurbe  bemnad)  ein  SJiittel,  baä  bte  ^f)antafie 

in  ©d)ranfen  51t  i)a[ten  oerm6d)te,  non  unfd)a^barem 
«Berthe  fepn,  unb  id)  glaube,  mir  ^aben  bag  fic^erj^e 
unb  fraftigfte  in  bec  ©pmnaifi!  gefunben,  einmal I m 
fo  fern  fte  baö  (?3egengen>id)t  bec  ^bantafie  hübet  unb 
mad)tigec  mad)t,  unb  5 weit  eng  in  fo  fern  fte  bve 
P)antafie  jene  fcanft)afte  «?)6be  ju  erreichen  nerf)inbert. 

Sag  ©egengewid^t  ber  ^bantafie  ift 
nad)  aupen,  »pinfübrung  ber  2(ufmetffamEeit  ju  9Babr= 
nebmungen  unb  jur  eifabrung.  Saburd)  wub  bag  _ 
eigene  ©d)affen  unb  Sreiben  bec  ©eele  mit  ber  2tuj3en= 
n>e(t  in  fßerbinbung  ecbalten  unb  burd)  biefc  moberirt. 
Sie  (SJpmnaftif  ift  aber  ganj  ülbat,  ganj  ^rarig,  uber= 
aU  Tfnwenbung  unb  2(eu^ecung  ber  ^caft.  >?5iec 
lernt  man  bie  >?)inbecnitTe  bec  "Hugfubrung  eineg  SBtrfg 
genau  ernennen , b*^*^  erfahrt  man  bie  SJlaffe  ber  eige- 
nen Äcaft,  man  lernt  ficb  felbfl  beurtbeilen,  unb  ber 
fßerfud)  jeigt  bag  jureicbenbe,  ober  mangelnbe  S3ccbaÜni§ 
jwifeben  Äcaft  unb  2aft;  hier  wirb  bec  SöeltenjKtrmer 
l5d)eclid),  weit  Sebec  im  «ollen  SSewugtfepn  beffen,  wag 
er  «ermag,  bic  (55cenäen  feiner  Sbat6raft  fennt,  bic 
burd)  ein  unablAffigeg  gortbringen  immer  weiter  binaug 
ju  fuhren  «eefuebt  wirb,  aber  bi«r  ift  ein  fd^rittweifeg 
unb  wobt  uberlegteg  23ovfd)ceiten,  unb  nid)t  jeneg  toll? 
fubne  ilogftürmen  obne  bag,  burd)  ben  Svaufd)  einjlwcw 
len  aufgehobene  @efiil)l  ber  Unmad>t,  unb  obne  Äennt» 
nip  beg  entgegenfcmipfenben  geinbeg.  4^icr  lernt  man 
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mit  bec  fd)onen  lacfjcnben  Sßirflidjfeit  jufiiebcn  fcpn, 
jTUin  fc^ci^t  unb  liebt  bci6  ®ute  unb  5ble,  Sc^rüfldjbcit 
öcrjei^t  man,  ba  man  gleiche  9^ac^ficf)t  tion  2Inbcrn  fuc 
ftc^  ju  beburfen  fiiblt;  man  jirebt  jtuac  nad)  ^bealcn, 
ober  man  oeclte[;rt  ftd)  nid)t  in  fte,  forbert  nicht,  fte 
aufjufmben,  unb  braucht  bafuc  auch  nicht  befchamt  unb 
mißmuthig  jurud  ju  treten , meil  eine  Eurje  Prüfung 
ben  Srrthum  in  bcr  geglaubten  SSirflichfeit  beg  Sbealö 
gejeigt  h^*  Saö  frohe  Snfammenleben  unb  5Betteifern 
ohne  9?eib  mit  ben  3flter6genoj]en  belebt  ben  @inn  für 
bie  ©efelligfeit,  unb  bad  gemeinfame  Streben  nach  ei= 
nem  3iele.  »^ier  roirb  nichts  Unüberlegtes  unternom; 
men,  benn  bie  Strafe  mürbe  fehr  fühlbar  bem  gehler 
auf  bem  gu^e  folgen;  man  lernt  ben  2fugenbli(f  juc 
Shat  benu^en,  unb  ftnbet  in  fid)  JTraft  unb  3ruS= 
bauer,  ju  uberroinben.  SaS  @lücb,  baS  einen  folchen 
auf  jebem  Sdjritte  ju  fegnen  fcheint,  unb  auch  fegnet, 
meil  er  eS  in  ftd)  trügt,  fpornt  ju  neuen  merfthatigen 
2fnjlrengungen  an , unb  am  ®nbe  eineS  thatenreichen 
SebenS  mirb  il;m  noch  ber  Sooft,  nid;t  oergebenS  gelebt 
ju  haben.  — 

Saabi  erjühlt,  man  hiibe  ben  weifen  So^mann 
gefragt,  üon  wem  et  feine  SBeiSheit  erlernt?  „SBon 
„ben  S5linben,^'  antwortete  biefer  Snbianer,  „bie  ben 
„gup  niemahlS  jtellen,  ohne  oon  ber  geftigfeit  beS  So= 
„benS  »erfid)ert  ju  fei;n;  id;  h^^be  beobadjtet,  ehe  ich 
„S3ernunftfd;lüffe  machte,  ich  h‘^be  23ernunftfd;lüffe  gc= 
„mad)t,  ehe  ich  hnnbelte.« 
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Die  ©pmnafiiE  öctl}inbei-t  aber  aurf)  bie  ^|}antafif/ 
jene  oben  bejeiebnete  bcanEbafte  «^obe  ju  erteid)en,  burct) 
©torfung  beä  jlorpctä  unb  beö  Sfletocnfpflcm^. 
fommen  bif^bep  mehrere  ^uncte  in  ©rmagung;  erfUie^ 
l)at  unjmeifelbnft  ^orperfraft  unb  TIbbartung  ben  pbp« 
ftfeben  Einfluß  ber  SSefebränfung  bet 
@ut6  2Äutbö:0  SSerfeinerung  cinge= 

,,riffene  Äorperfcbitacbe  brdngt  ben  ©eijt  in  baö  Suft? 
„l'd)iff  ber  ^b^ntafie;  nur  nom  Äorpet  au6  fann  bi«t: 
/,bie  >?)eilun9  gehn,  mo  fie  nod)  mogtid)  ift/  baä  ifr  »or^ 
,,5Üg[id)  bep  bet  Sugenb/'  5öit  erinnerten  fd)on  oben 
on  ben  du^etfi  engen  ^ufammenbang  beä  ©emütb^  unb 
bet  ^b‘itttafie/  bet  fiel)  bep  ber  in  Sriig^  fiebenben  25e- 
febaffenbeit  beö  Äbrperö  red)t  nuffnlienb  bartbut.  ©ä 
rciro  ndmüd)  bureb  bie  cinfeitige  23erfeinerung  unb 
©Übung  be6  ©eifreä  ein  [o  gto^eö  Uebergemid)t  unb 
eine  fo  grojie  0ieijbar!eit  beö  O^croenfpjlemä  beroirFt, 
ba§  bep  ben  geringem  ©raben  ber  ©emütböerregungen 
febon  alle  fomatifeben  unb  fpmpatbifcben  ©etdnberung:« 
ber  jbdtEeren  ’Hffecte  mit  allen  ihren  fRücEroireungen  auf 
bie  Seele  erfolgen.  Die  leichte  ©rregung  unb  baö  2üobl= 
gefallen  an  folcben  guf^diiben  mad)en  .^anb  in  .^anb 
baö  Uebel  fcblimmet  unb  teijen  bie  bep  jener  jt6rper= 
befebaffenbeit  ohnehin  lebhafte  unb  nie  tubenbe  03b««' 
tafie  für  fid)  unb  ohne  üujieven  IJfnlaf  jur  erivedung 
folcber  ©efüble.  2)urcb  ©erbinberung  jeneS  bpPerifd)en 
Uebergemiebtö  teä  ^Jeroenfpftem^,  alfo  burd)  3fbbdrtung, 


1)  Suenbud).  granff.  a.  93?,  1817,  5ßovnjort, 
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patfung,  mit  einem  SBorte  burc&  bie  ©pmnartie  roet* 
Den  rote  nucF)  jener  ©eelen!ranf^eit  snoorfommen,  unb 
werben  fte  nur  auf  bemfelben  5ßege  f)ei(en,  roenn  (Te 
letjon  emgetreten  tfi» 

fann  ^ter  nur  bie  OJegutirung  ber  ^f)antafte, 
le  ^errfcfiaft  ber  S3ernunft,  ber  ruf)igen  Uebeclegung 
Des  rfroeefma^igen  ba6  ßicl  ber  erjie^ng  fepn,  unb 
ntdjt  abfotute  2(bflumpfung  jener,  roelcfie  aud?  bie  for^ 
^rlidje  m^artung  nicf)t  f&r  firf)  unb  notf)roenbig  ju 
-üiege  bringt,  »orauggefe^t,  bap  bie  ^finntafie  nicf)t  uns 
geübt  bteibt.  Sarin  befielt  aber  auefj-eine  ber  fd?roie= 
ngften  3Tufgaben  ber  Leitung  einer  gpmnaftifcfjen  2rn= 
1 t/  bag  auc^  ^ier  bag  @egengeroid)t  aegen  bie  pfpd)i= 
Idjen  3ötrfungen  ber  ©pmiiafrib  erhöbt  unb  gefrarft 
werbe;  boeb  wir  roerben  roobl  fpater  noch  ©elegenbeit 

fmben,  aud)  hierüber  eintgeg  ju  bemeifen.  

<5ineg  foldjen  ©egengeroichfg  Debnrf  cg  um  fo  mehr, 
rtlS  sroeiteng  bag  ©efuht  ber  Äorper=  unb  ©eiftegfraft 
einen  folchen  Shntenburj! , eine  foId)e  58egierbc  nach 
nnfen  ju  roireeii  unb  2(nbern  nuh(id)  ju  roerben,  er= 
^rft,  roie  roir  tag(id)  an  fraftuoUen  Sungtingen  unb 
-’tannern  roahrnehmen,  baf  bep  unbefchranfter  Sefrie= 
Digung  berfelben  ju  furchten  fleht,  fte  roerben  fich  felbjl 
^wuber  aug  bem  3(ugc  Oerliehren,  bicSifbung  beg  eigenen 
(yemuthS  oernachiaffigrn,  unb  eg  roerbc  burd;  ben  Ttm'- 
gel  ber  2tnregungen  beffelben  unb  ber  Hebung  ber  ^hnn; 
tape  fich  eine  foId)e  Oiuhe  unb  Jlaltc  ihrer  0eele  be* 
mächtigen,  bnp  fie  für  allen  üebenggenup  ben  @efd)ma(f 
nerliehren,  baju  unfähig  geinad;t  roerben,  bap  fte  aller 
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Sii^ciibcn  bec  ©cfedigfcit  ftd)  berauben,  unb  ba^  t^re 
iinermubete  S^ati^Eeit  jule|t  niinbec  fegenäreidj  fitr  if)re 
5Kitburgec  tuerbe,  ober  roof)(  gar  if)r  berfc[)(c. 

S3crminbecung  be§  @cfcbled()t6triebc§. 

Sec  @efrf)[ei:^t6trieb  unb  bie  ^Mjantafie  uer^alten 
ficf)  511  einanber,  i»ic  9J?utter  unb  @o^n.  @ine  über* 
mäßige  unb  berrfebenbe  ^jpbantafte  b^t  EranEb‘^ft 
ftarEen  ©efcblecbtßtcicb  im  ©efolge,  unb  mieberum  3JJan* 
gel  bec  ^b^ititaffc  eine  ftcb  feiten  du§ernbe  Steigung  juc 
SSerraifebung.  Saf  ber  @efd)lcd)tötcieb  gerabe  ber  ^unct 
ift,  an  it>eld)cm  alle  gebilbeten  936lEec  ErdnEeln,  melcber 
bec  gefgbrlid;|Ie  unb  jeeffobrenbe  g'einb  aller  fittlicben 
geftigEeit  unb  beö  fittlicben  5ßertbeä  iff,  unb  foinit 
ganje  SJolEec  bem  Untergänge  jutreibt,  lebet  jebeS  Statt 
bec  5Beltgefd)icbte.  Unb  ob  rcobl  unferc  3cit  an  biefee 
ÄcanEbeit  leibe?  Ser  0orglofe  unb  Äurjficbtige,  bec 
in  bem  fieberen  >^afen  gtücElicbec  «^duölicbEeit  Sebenbe 
glaubt  eS  nidjt,  meil  fte  nur  im  SunEeln  umberjiebt 
unb  jerjfobrt,  aber  eine  ber  genaueren  Seobadjtung  gun* 
füge  £age  unb  g«bigfeit  jeigt  eine  fajt  fcbrecEbaftc  liiU 
gemeinbeit  unb  •^obe  berfelben.  Sie  junebmenbe  3al)l 
ber  unebelid}cn  Äinbec  in  ben  ©eburtöliflen  Eonnte  feboa 
aufmerefam  madjen,  aber  fie  ift  nid)t  ber  SÄaa'jffab, 
nad)  melcbem  mir  bie  2lllgemeinbeit  ber  2fuäfcbmvifungcrt 
bcurtbeilen  Eonnen,  — beim  beEanntlicb  oerminbeen  biefc 
bie  gmpfdngnif;  ferner  ift  e6  mehr  al6  mabrfd)cinlicb, 
bajj  baS  33ecbred)en ’beä  5(btreibenö  ber  f^rudjt  b.i;  2Ba* 
tem  bdufiger  oollfubrt  iverbe,  al6  bie  Bal)l  ber  jur  Un* 

g >K 
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tecfuc^ung  fommenben  gaUe  fcrcacten  liefe,  ba  bie  [Kit- 
tet mu-  äu  begannt  fmb,  unb  bie  ^luöfu^rung  ju  laicht 
»erl)eimltc()t  roecben  fann.  ^ ^ 


©nbltcl)  ijl  es  bie  Önanie,  tvelcf;e  baS  [KarE  un» 
^rer  ^ugenb  auSfaugt  unb  ffe  »erpeftet.  Eltern  unb 
Q^u^)n  leben  meijTenS  in  uil)igec  3uüerflcl,t,  ober  man 
Kje  b4e  2leijte,  unb  man  mieo  einen  SSegriff  non  ber 
©efabr  befommen,  melcl)e  ben  leiblichen  unb  geifrigen 
Untergang  fo  S3iele  unferec  jlinbec  broht.  [Kan  beleih 
b^t  bie  6-ltecn  unb  ^abagogen,  menn  man  nur  bie 
-Kogl.chEeit  ber  ©elbrtbeflecEung  berührt  ^ man  hört  nichts 
t;niift9er,  nlS  bte  feji.flen  Suftdjerungen  ber  Unmöglich^ 
teit,  mo  man  bie  2BirElicf)eeit  meif;  fel;r  getvchnlich 
trojlen  fie  fich  mit  ber  ^ugenb  unb  Unerfahrenheit  ihrer 
Pfleglinge,  unb  bebenfen  nid;t,  baf  luenige  [Kinuten 
hinreichen,  biefe  glftcfliche  Uneifahrenheit  ffir  immer  ju 
t^ermchten.  Sch  fennc  einen  bebeutenben  glecfen  in  un= 
ferer  Kahe,  auS  bem  mehrere  jlnaben  «on  funfjehn 
unb  fedjSäehn  Sahren  in  meine  Sehanblung  famen, 
iuetd;e  mir  alSbalb  ijeftanben,  baf  fic  uon  ihrem  ein= 
tntte  in  bie  ©d)ute  her  bie  eelbftbeflecfung^  getrieben 
litten,  ohne  bie  entfcrnte|le  ?fhnung  ihrer  ©djablid)-- 
feit,  unb  meld}e  mir  bie  traurige  33erfid)erung  gaben, 
m m m ber  ©chule,  ohne  ^fuSnahnie,  eben  fo 
Oft  onamrten,  alS  fte  5U  ©tuhle  giengen,  ober  ben  Urin 
liefen,  bafür  aber  fdjleidjen  fie  einher  mit  crefinattiaet 
Dummheit  unb  ©chlaffheit.  25ebenft  man,  loie  hoift 
feiten  cS  gelingt,  einen  fold)en  Ungliicflichen  oon  feinet 
bofen  öeu'ohnheit,  (bie  cS  meifteiithcilS  nur  i]t,  eben 
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tücit  er  fid)  ^TnfangS  gar  nid)tg  babci;  beiift,  fünbem 
nur  nn  b?m  Äi^el  fid)  crgol^t,)  ju  befreien,  fo  tniirbe 
eö  (eid)ter  begreiflid}  fei;n,  baf  ?ei;rer  unb  (Srjiei)er  übet 
ihre  Uinnad^t  ja  bflft’» , ftd)  f)armten,  alö  ba^  fie  forg= 
(oö  felbtl  bep  unjiceibeiitigen  ^njeidjen  von  einet  Un= 
moglicbfeit  beö  Safterä  bei;  if)een  Zöglingen  träumen, 
biojj  iveil  fte  biefeibe  roünfdien.  Siti  ©ansen  mitb  \c~ 
bod)  im  bei;  SScitem  feltenften  bie  Önanie  fo  ftarB 
getrieben,  baf  ftd;  bie  66rperlid;en  unb  geiftigen  5^o!geti 
berfclben  bem  85eobad)ter  in  auffallcnberem  ©rnbe  offen= 
baren;  bie  Äenntnijj  U;rer  bot)en  (£d;abIid)Peit  breitet 
ftd;  früf)  nnb  allgemein  genug  unter  ben  Änaben  auä, 
bnj;  ©eioiffengbijje  ber  Sf)at  folgen,  unb  ba§  ein  cifri= 
gc5  2Biber|lreben  gegen  bie  2fnreijc  etioad;t,  ioeld;eä 
jum  SBiberftanbe  freilid;  oft  genug  ju  fc^iond;  ijf,  aber 
bod;  baö  oollige  Ueberroaltigen  ber  ©illen^fraft,  unb 
bamit  ber  ©efunb^eit  unb  be6  SebenS  oer^inbert;  bejj= 
t)alb  finben  loir  fe^r  oft  Dnanipen  im  Änaben=  unb 
Sünglingöalter  alö  3J?anner  geteilt  in  einem  glücflid;en 
©Ijeffanbe  loieber.  3d;  toieberl;ole,  bap  eb  eine  unoers 
äei(;lid;e  ©orglofigeeit  unb  5)?ange[  an  5ßeobad;tung  bc^ 
weife,  wenn  man  nn  ber  grofen  '2fuöbreitung  ber  ©elbfts 
bcflecfung  zweifelt.  ©6  ift  l;ier  nid;f  ber  £)rt,  bie  uns 
glücffcligen  golgeu  biefeö  üafterö  weiter  511  oerfoU 
gen,  aber  furd)tbnr  jerfibbrenb  ftnb  fte,  ber  Sob  fanti 
nur  erwünrd)t  fei;n,  unb  ift  ber  einjige  v^elfet,  wo  fic 
in  oollem  SJtnafe  eingefel;rt  ftnb. 

9}?ittel,  biefer  '^ejl  nuferer  3'ugenb  cntgcgeitjuarbeir.-n ; 
einmal;!  abftd;tlid;e  Gi'l;altung  ber  glücfltcben  Utiwiffens 
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J)eit  unb  0?ein^cit,  unb  SJerljinbcrung  bcr  gJZanufrupra. 
t>oii  üon  cm^m,  unb  jnjeitenö  öerminbecung  beö  &r- 
frf;Ied;tötneb3  non  innen  j bie  erbere  liegt  unferer  Hufe 
ga  t>ef^o  nn^er  aber  bie  jioeite,  loeldje  geivig 

burc^  md;tä  .n  bec  2Belt  fidjeret  unb  noueommener  er! 
^elt  aI6  burc^  btc  ©pmnafTif.  _ £)f„  (jgc^fjen 

Jvetj  bec  SSerneb.gung  beg  ©efd)led)tötriebä  finben  tnic 
m bec  ^Onntafie,  unb  2)?enrcben  non  einer  befonberä 
Ifb()a|ten  ^l)antafie  inecben  in  bec  großen  3ai;l  non  je-- 
nem  S^nturteiebe  bel^eccfc^t.  SSem  einmabl  bie  Stein* 
l;ett  bec  ^pi;antofie  bned)  troafijtigc  SSilbec  beflec!t  ifr,  fo 
finben  bie  SBenigHen  in  fid)  fo  niel  Mt.ft,  um  ben 
Jieij  bec  Söiebecbolung  unb  bie  fid)  jeben  2fuQenbIicE 
barbietenbe  SSeefudjung  ju  ubenninben.  ©ö  ift  ein 
leid)teg,  eine  geo^e  Seefnebung  einmabl  ju  befiegen 
aber  einem  ^eer  non  flcinen  nermogen  nur  aupeift  SSe* 
nige  ju  intbec|Teben.  2ßir  SJtenfcben 

in  einer  :^ncegung  beb  ©belmutbb  eine  geope  ©elbfumme 
einem  >^iilfbbeburftigen  fd)enfen,  bie  burd;aiib  nidjt  ner* 
mögen,  mit  bemfelben  £)pfec  in  fleinen  Sbcilen,  aber 
m jebec  ©tunbe  für  bab  Üngliicb  bereit  ju  fepn.  ^Jicrin 
fmbet  audj  Senn  S3aul’b  2(ubfprud): ')  „cb  fbnnc 
//nur  ein  jlarfeb  unb  grofeb  geben  geben,  nicht  aber 
//eine  ftaefe  unb  geofe  Sbat,  inic  jebec  ©djinad^Iing 
/,eine  auch  neemoge''  feinen  ©runb  unb  feine  2öaf)c-- 
bcit.  — 25ab  einjige  ©egenmittel,  jener  Hinneigung 
bec  G-inbilbungbfraft  äur  SBoüufl  ijt  föefd;ränfung  eben 


1)  Cenann  fcimnitl.  SSiccre.  SSb.  33,  0,  20, 


205 


btcfcä  0ceIenvermoöcng,  fonfl  unfcrli^at  bcc  5SilIe  über 
furj  ober  tang  bod?;  barin  liegt  gerabe  ber  glucl)  ber 
Daanie,  baf  bic  2ujl  fo  leidjt  i\xt  SI)at  tvirb,  unb 
tvefbalb  ba,  loo  [ie  cinmabl  eingefe()rt  ift,  fall  gar 
nid)t  an  ganjlicbc  .^cilung  ju  benfen  ijl.  5öc(cl)c  Äraft 
bic  gcibe^ubimgcn  über  bie  auöuben,  l)abcn 

loir  oben  ge[c[)en.  25urd)  eine  angeftrengte  Sl)atigbeit 
unb  SBirt'famfeit  loitb  bie  ®eelc  berniafen  bon  ber  @e* 
fcblccl)t6lufl  abgewogen,  baü  für  ben  ltugenbli(f  roir  und 
fafi  alö  gefd)lccbtlofe  Sßefen  üotfomnien;  ja  man  bann 
in  jenem  ©eclem  unb  ©emiitbßjujlanbe  nidjt  begreifen/ 
toie  fie  fo  erniebrigenben  23erirrungcn  berleiten  bann. 
— Äeine  0ecIent(;dtigbeit  ift  fo  enge  mit  geiviffcn  bor* 
perlidjen  3urt«-Wben  oetbunben  unb  oon  if)nen  abt)dngig, 
als  gerabe  ber  @efd)Ied}tStrieb.  llbgefeljen  oon  bem  ei* 
gentlid}en  ßnoadjen  unb  ©tarbraerben  beffetben  burd) 
bie  b6rperlid)c  ßntivicbelung  unb  Knfüllung  ber  ©aa* 
menbldScben,  fo  ijl  erfat)rungSmd§ig  baS  fanguinifche 
Semperament  il)m  befonbecS  günjlig,  unb  voirö  nid)t 
feiten  unbebingt  oon  iljm  bel)crrfd)t,  obioof)t  jene  Äcr* 
perbefd)affen[)cit/  Slcisbarbcit  mit  ©d)iodd)e,  il)m  am 
loenigftcn  genug  tl)un  bann  unb  am  leid)tejlcn  crfdjopft 
unterliegt.  5J?an  »oürbc  bemnad),  um  ben  ©efd}led}tS= 
trieb  ber  ©anguinifdjen  abjuftumpfen,  ibr  Siemperament 
5u  dnbern  haben,  unb  eS  fragt  fiel)  nun,  ijl  baS  ber 
Grjiebung  unb  ber  eigenen  SBillenSbraft  möglich '?  Ser 
6rjiel)ung  llel)t,  nad)  meinen  ©rfal)cungen,  oollbommen 
jene  lOiacht  }u,  mieioobl  fie  ber  eigenen  SfßillenSbraft 
nur  fc!}r  befdjrdnft  jujuerbennen  ivdre,  ba  fie  in  bem 
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tje  fep,  i|t  oft  genug  rtUggefpi-od;en,  unb  bebarf 
uegen  ,ec  Jllntr^eit  bec  ©nd,e  eeinc.  .ctmf 

I MC  Slolfenbung  ^u  emaitcn;  bia-  nur  iß  ^ThW;,e  > 
Scclc  u„i  3(„äp„„,  ,„  ajcrsL^r 

,.i«ct  “"7  f"*'  “'‘"""'»'f'  “""Mt'"  ..i*e6  I«= 

Z f ^ '«nu 

nee  , Z^'e  '"“  ““f  ß“'“'  i"S  ®ci= 

7,t  S i>cä  0c,„5.f,ä  r* 

fdjranft  ,ft , ,voburc{;  ein  Uebmoiegen  beö  gjecocnrnffemS 
9-^e  Neigung  ^ur  3)eranbe  J 

(p^n  r /f  S'rM}6pfung  ber  i'eibeö=  unb 

Ccefenfraft  bep  ber  2:t)dtig!eit  und;  einer  9iid)tung  bin 
mii  t ivicb;  gerabe  nfd  loenn  bao  2fufbrnu|en  bcS  ©!n- 
au.mfd;en,  tote  fd;IedKer  ©djaum,  baö  cinjige  3icl  at- 

'Cibegöbu^^'"^^'’'  ^’^()‘n.ptetcn,  bnjj 

p"  ^ e-nnvicfelung  bed  d^oterifdKU  Sen. 

fef,e  mel  oermbge,  unb  berufen  unö  auf  bie 
I luiig.  5ßp,„  rtnjieiicnbeä 

^ub.unt  getoefen  ifr,  ber  fcl;e  nur  e.nen  ^.ugii,,; 
befTvni  Jtorjjn-  bei;  gißcfficber  ©eiffeöbilbung  von  J?inb()eit 
iir;  pmiuiffif  geivnnbt  genuu1;t  unb  ge)rdblt  ifr: 
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jcbc  SSercegung  n3o(}[bebarf)t,  fcfl,  ftdicr  itnb  nid)t  übcts 
eilt/  jebeß  ©lieb  «ol^lgefotmt  unb  mußE'eljlavb,  bie  Wu- 
nen  üerrat^eii  53efonnen()cit,  9vu^c  imb  jltaft;  bev  SßlicF, 
njabfcnb  ec  bnnbclt,  feurig  unb  alausarb/  unb  roenn  ec 
finnt/  faft  fc^ivdrmerifd)  unb  ein  9Zad)ffreben  nad)  ^öca^ 
len  üercatl)enb.  — 2)ec  9lame  beä  d)olecifd)en  Seinpe= 
Cvimeiitß  erinnert  jwac  jundd)fl  nur  nn  bie  naturlid)c 
9?eigung  äum  3cu-'nf/  mit  i()r  ftnb  eine  grofe 
non  f6rpcrtid)en,  griffigen  unb  gemütblidjen  ©igenl)eiten 
eng  nerbunben.  Ser  9J?enfd)cnbenner  bebarf  nidjt  erft 
jenen  Jüngling  ju  reijen,  um  überjeugt  ju  fepU/  bog 
ber  3ürn  ibm  etroaß  niiijt  gnr  grembeß  fep;  baß  S3e- 
icuftfepn  ber  Äraft  inirb  bep  jebem  «^inbernip  in  2Bort 
ober  2d)at  il}n  ju  grofercr  2bnffrcngung  entflammen/  unb 
inenn  bie  S3efonnen^eit  unb  9iuf)e  mit  bem  2(ffecte  burd)= 
gel)t/  5um  bcftigjfen  unb  blinben  ©ntgegenE’dmpfen  Per= 
leiten.  3d)  biu  fel)r  ineit  entfernt/  bem  3ot»e  l)ict 

eine  Sobrebe  511  uielmebr  fenne  id)  feine  Seibens 

fd)aft,  »vcld}e  ben  innern  Srieben/  alleß  ©lücf  unb  alle 
greuben  beß  gefelligen  jJebenß  gleid)  fd)nell  unb  unn)i= 
berbringlid)  nernidjtet/  alß  gerabe  er:  aber  bie  naturlid)e 
unb  norberrfdjenbe  9?eigung  ju  ibni/  — id)  fage  bie 
natüc(id)e/  nid)t  bie  affectirtc/  unb  norI)ctrfd)enbe/  nid)t 
bie  auß  9}?angel  aller  @elbffl)errfd)aft  aud)  in  bem 
0d)a'dd)ling  mit  bem  vf)eer  ber  tibrigen  2eiben[d)aftcti 
entftebenbe,  — l)atte  id)  für  bie  glucflid)flc  ©runblagc 
geiftiger  unb  fittlid)er  23ollfommenl)eit  bep  bem  mdnuli= 
d)eu  ©efd)led)te.  Saf  ber  5öi!le  ber  .fierr  unb  nid)t 
ber  Äued)t  ber  9feigung  inerbe/  i|f  freilid)  notbivenoig 
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Senug;  aber  aucf)  9?icmanb,  ber  mit  einet 

äaSr;,; 

Zrl  f ""TZ""  ^“•’!>"»"9  iut  e,Ll 

l,Lb  Z ®'  f«  na*  i,b„  u„l 

<>utc!)  t,,8  S'T  ««»raWaft  cbm 

ourct)  Daß  ^uffaf)ren  befetebtgt  mirb,  imb  ber  -nr 
.mmenbe  » “c 

aK  5 c'". eefritution 

cc|J  im  34„8l,„ää.  „„i, 
®a mKä,jI(cr,  iw.l  bet  Äii,bl,eit  „ai„t3cmä|i  refäm  bet 
taclKca  ettcäbntfcit  „„b  etfd,Spf„„ä  6..«  faiZinifcüe 
•Temperament  cigent()umticb  ifl.  — 

2ßemi  roic  biirc^  bic  ©pmnaflif  eine  9?eigund  lum 
JfafmaBen  beä  3on.«  anerjitf,en,  fo  bebatf  tä  bcS  @c 
b'ir'!!'.!  ä'S™  r»  fvinäcnbcti  S.fonnm, 

fev^nt/  tüetcfje  mir  burd?  bicfelbe  @cl)ule  erjielen. 

ben  r“  SBeinß 

ihn  eben  fo  gemi^  unterbrucfeii 

Jihr.  Scibeßnbungen  bermafen,  ba^  mir 

^ciifclbcn  mic^  nid^t  bic  entferntefre 
^«mabnung  haben.  Sic  @emutbß|Timmung,  meiere 

le  cran  afpn,  fann  nidjt  weiter  von  berjenigen  entfernt 
fcpii/  nie  tn  meld;er  bic  9?cigiing  jur  gcfd)(cd)tlidicn 
»erctmgung  envaebt.  ,,S}^nn  veip.Were,  fagt  .^ufe. 
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lanb,  „bie  ju  fcu^jeitige  @ntwi(fe[un3  be6  ©efc^lcc^tSs 
„triebe.  Dief  i|l  eigent(i(^  bte  Äranfljeit,  an  roelc^et 
„gcgcnnji^rtig  bie  £[}?fnfcf)cn  laboticcn,  unb  woöon  bic 
/,Dnanic  nur  er|l  eine  Solge  ijl.  9)Zan  gebe  bem  Äinb€ 
„tSglirf)  f)iuläng[tc^e  9??ugfetbenjegung/  fo  baf  bec  na« 
„tur[id)e  ÄcaftoorcatI)  biicd)  bie  SSewegungömuSBeln  oer= 
„arbeitet  unb  abgeleitet  raerbe.  3)?an  Inffe  ein  Äinb, 
„einen  jungen  9)?enfci}en  burd)  Saufen,  ©ptingen  u. bgl. 
„tagiid)  feine  Kräfte  biS  jut  (Jcmubung  im  freien  auäs 
„arbeiten,  unb  ic^  fiel)e  bafur,  baf  i^m  feine  Dnanie 
„einfallen  wirb,  ©ie  ifi  baö  @igentf)um  ber  ftfeenben 
„®rjief)ung,  ber  ^enftonSanjlalten  unb  ©d)u[f(6jlec,  ivo 
„bie  SSenjegung  ju  f)alben  ©tunben  jugemeffen  rcirb. 
„2}?an  jlrenge  bie  2)enfs  unb  ©mpftnbung^organe  nid)t 
„5U  früf)  an.  mefc  man  biefe  Örgane  »erfeinert 
^,unb  uerüotlfommnet,  beflo  empfanglidjer  rcirb  audj 
„ber  Äorper  für  Dnanie.  gafie  unb  arbeite!  in  ben 
„Porten  liegt  bet  grofe  Saliöman  gegen  bie  2(nfed)^ 
„tungen  biefeö  S)dmon6."  — ©eroif  fci}r  rüat)r!  man 
tuirb,  oljne  511  irren,  faft  bep  jebem  ingenium  prae- 
cox bie  Dnnnie  t>orau6felien  fonnen,  unb  e6  l)angt 
nur  öon  anberen  S3eri)dltniffen  ab,  ob  pe  patf  unb 
oi)ne  9J2anf  getrieben  tverbe.  5)?an  bebenfe  nur,  toie 
wenig  einem  folcpen  Änaben  ber  3ngang  ju  ben  ftitiols 
Pen  ©cpriften  ber  alten  unb  neuen  3tit  »erwefrt  iver= 
ben  fann. 


1)  Äunp  baä  mcnfrfjl,  Seben  ju  rerldngern.  ©.  UO. 
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c-  ® a«i5erec  2frU, 

p.  gcatif,^^)  auä:  Ä burcf)  bcflnnbUe 

„Uebun^g  beö  Äorperö  bon  ju  frühen  SScieb  bec  gicbe  oon 
//oem  ^unglinge  ju  entfernen  unb  bie  Äcafte  bec  3eu= 
//gung  big  ing  mannlidje  'HiUt  au  erfparen,  roac  getvi^ 
.bec  erPe  ©runb  ju  ben  firengen  gp!urgifd,en  ©efegen 
,,ubec  @i;mna(tir.  de  mar  bem  roeifen  DJegenten  gnc 
begannt,  ba^  in  ben  üoüblötigen  Sunglingen 
//^nc  Serfiteuung  beg  ©emuti^g  unb  o^nc  beftanbige 
„pecroenbung  beg  Äorperg  eine  au  n)eid)Iicf}e  empftnb-- 
/^famfeit  ber  fdmmtlid)en  5Kecoen  ftcf)  bemeiflere,  unb 
«ba^  bep  einem  aartecen  S5au  bec  reiabnren  gibec  bec 
unöecmeiblid:)  ffp,  ben  bie  SBoUufi,  bie  erftge^ 
„b^cne  Sodjtec  beg  «Ku^iggangg,  rege  mrtcf;en  mürbe. 
//Bie^Sriebe  brecfjen  um  eben  fo  Diet  fru()cr  aug,  je 
„fd)mdc^acbec  bie  ^ugenb  gebaut,  unb  je  me^c  bem  2Äu= 
„figgange  ergeben." 

Unb  ^ntulug  2fegineta;2)  ffnt, 
//©attungen  non  Seibegübungen  nott)iT)enbig,  um  ben 
„Äorpec  au  einer  gemiffen  ©tdrfe  an  bringen,  bamit  bie 
//^unglinge,  nn  ©eift  unb  dforper  befd;dftigt,  uon  bem 
,/gemaItigen  Triebe  unb  v^ange  auc  ÜBermifd)ung  aurücf.' 
„gci)alten  merben." 

Sie  3nten  erfanntcn  bicfen  ©egcnfa^  au^‘f'^)'^u  bec 
©pmnajlif  unb  ber  ©efdjiedjtgiull  fef)c  mof)tj  man  for= 
berte  Pon  bem  SSemcrbec  um  bie  Sbeitnabme  an  ben 


1)  ©pfrem  einer  üoirfianb.  iiicb.  9)oliaep.  ffib.  2.  ©.  C13. 

2)  de  re  luedic.  Ib,  i,  c.  r^. 
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£)(pinptfd)(!n  ©ptflcn  bie  SScrfagung  bc6  Umgangs  mit 
bem  weiblichen  ©efchlechte,  — unb  man  fucljte  oon  ben 
Athleten  ben  ^(nblicf  eineS  fd)6nen  SßeibeS  fern  5U 
halten,  äundd)(l  äwac  um  bie  S3ecfchi^cnbung  bec  ^6r= 
perfeaft  ju  i’erhinbern,  abec  wie  Eenncn  bie  SBeiSheit 
it)i'cr  (Einrichtungen  ju  wohl,  um  uberjeugt  ju  fepn,  bag 
[ic  nid)tS  verlangten,  waS  nicht  ausführbar  wäre,  unb 
um  nicht  fd)on  barauS  abjunehmen,  baf  jene  21rt  ber 
Scfchdftiguiig  ihren  2lnfprüd)en  in  bie  '^’dnbe  arbeite. 

2tuSeinanbevhalten  ber  ^tltersflufen. 

©S  bebatf  wohl  faum  einer  näheren  .^inweifung, 
eine  wie  unheilbringenbe  Äranfheit  unferer  3cit  baS  ^n* 
ticipiren  ber  ^ClterSilufen  fep.  3d;  gebe  gern  ju,  bap 
fte  oorjiigSweife  auS  einer  2frt  von  ©pielerei;  ber  ©Item 
hetoorgehe,  weld;e  gar  häufig  il;re  Äinber  für  puppen, 
mit  benen  fte  fpielen,  anfehen,  unb  lieber  mit  ihnen 
tdnbeln,  als  ihrer  ernften  unb  hochwichtigen  Pflichten 
gegen  fie  gebeneen.  Sag  fold)e  ©pielereien,  fo  idppifch 
fte  aud)  pweilen  bem  ernjien  gufdjauer  voreommen 
mögen,  bod)  einen  großen  9^eij  haben,  weiß  jeber,  ber 
Sinber  gehabt,  ober  baS  Sdnbeln  mit  ihnen  oerfudjt 
hat. SJfan  fangt  mit  ber  frühpen  Äinbheit  an,  man 
fann  bie  3cit  nid)t  erwarten,  ben  f leinen,  nod)  fchwa^ 
Chen  guß  in  bunte  ©d)uhe  einjujwdngen,  ben  fleinen 


1)  3n  biefer  natnr(id)en  5Rcigim.a  aud)  bep  erttfien  9}?en: 
feben  beruht  gewiß  größten  5El)fil^  bas  (Semüthlid)c  unb 
(Siunchmenbe  ber  biminutiuen  Sicblofungsworte. 
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ÄnaSert  in  unbequeme  ^ofen  unb  Men  ju  jlecfen 
ober  mit  0?ocf  unb  2)?ante[d)en  ju  bebkgen,  am 
Sifcö  mit  ben  erwaebrenen  in  0?eif)e  unb  ©lieb  ju  fe= 
^en.  ^iec  i^^  baö  @pie(  nod)  jiemlicb  unfcbulbig,  man 
pflegt  nur  ben  Äeim  jener  Untugenb,  man  fuf)rt  bag 
Äinb  5U  bem  eigenfmnigen  Söunfebe,  ficb  nie  anberö  ju 
f (eiben,  a(ö  bie  ©rofen,  f)ä(t  2(benb6  ben  ©cf)(af  un^ 
natörlicf)  lange  non  feinem  3fuge  ab,  unb  ld§t  fein 
D()r  im  Sifebgefprnef)  9J?ancbe6  ()6ren,  toofur  cä  noeJ) 
lange  oetfcf)loffen  fepn  foUte.  3fbec  loie  looUen  fid)  ©Is 
tern  rechtfertigen,  menn  fie  Knaben  unb  5Kabcf)en  oon 
Sef)n  unb  jmolf  Sauren  2:f)ee3,  unb  ©afimable  unb 
SSdllc  geben,  um  fie  in  ©aUop  buref)  bie  Äinb^eit  ju 
ben  ßeibenfebaften  unb  ^fuöfcfjtveifungen  ber  fpdtercn 
Saf)t2  8U  treiben. 

„In  bem  Sdrmen  unb  ©muf)l,  fagt  o.  Ä5nen,') 
„bem  ©ebimmer  unb  Älingflang,  ben  Srugbilbern  bcS 
„heutigen  ©rgohenö,  nimmt  febon  bie  3ugenb  2bei(, 
„aueb  fie  fcbtve(gt  fd;on  nn  rcid)  befe^ten  Safcln;  aud) 
„fie  fcbttJdrmt  febon  bie  S7dd)te  burd).  ©o  ifr  bie  Su» 
„genb  ganj  au6  ihrer  ©phdre  geriffen,  ber  grohfinn  ber; 
„felbcn  hott  auf  in  ben  großen  23crfammlungen,  ivo  fte 
„ld)on  früh  lernen,  ben  duneren  ©(ans  oon  bem  SJian^ 
,//9f(  iiu  Snnern  ju  unterfdjeiben,  unb  biefen  bureb 
„©(ei^nerep  ju  »erbergen ; gangemcile,  bie  in  faulthicri^ 
„febeS  '^itibdinmern  übergeht,  erlahmt  fie,  ober  ©enuß* 


1)  Seben  imb  Stirnen,  Surnen  unb  Seben,  SScrlin  1817. 
<3.  16. 
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„gier  beä  fpi'ltercn  Sebenä  cntroiifclt  ftcb  jc|f  f*on.  ®te 
„abbreüircn  it)c  geben,  wie  @efcl)Winbfc()reibeC/  eä  ijl 
„eine  unlefecüdjc  ©cbvift  geworben,  bie  fte  felbfi  nid)t 
„mehr  entjiffern  Eonnen,  eS  ifl  ol)ne  Söertf)  unb  obne 
„3wetf.  Sec  Änabe  lernt  gerflceuungen  unb  SSegierben 
„Eonnen,  biep  ift  Die  erfte  Huetle  feiner  SSeid)licbEeit; 
„Da«  jlnabeno-iltec  gebt  ibm  verlobten,  unb  er  wirb  ju 
„feub  Sungling;  gernbe  biefet  [d)nelle  Uebergang  »cr^ 
„binbect  ibn  botnn,  ein  SDiann  in  ber  vollen  SSebcutung 
„Des  ilBortö  ju  werben." 

©leicbe  .Slitgen  lefen  wir  in  ben  pabagogtfcbm 
UntecbanDlungen : „eä  gebort  leiber  jebt  [d)on  unter  bic 
„vocnebmften,  obgleich  unecEannten  Ucfiid)cn  ber  forts 
„febreitenben  S3erfd)litnmerung,  ba^  bie  ehemaligen,  ber 
„9?atiir  angemeffenen  21bfiibe  bc6  menfdjlidjen  2flterS  fo 
„nabe  jufammengerucEt  werben,  baf  bie  Swifdjencaume 
„jwifeben  ben  verfd)iebenen  ©tufen  gar  nid)t  mehr  be= 
„raerEbar  ftnb.  Unfere  Äinber  [ollen  Jünglinge,  unftc 
„3ünglinge  5J^anner  [epn.  Unb  Der  ßefolg  ifl  Der,  ba§ 
„wir  faft  gar  Eeine  SJliinnec,  [onbern  eitet  beirtige  .Sin« 
„bet  unb  eitel  Änaben  mit  grauen  vfjauptecn  btiben." 

Wlan  weif  nicht,  ob  man  feinen  2(ugen  trauen 
Darf,  wenn  man  Äinbec  von  oebt  unb  jebn  Sabten  im 
Äreife  von  Samen  ben  unterbaltenben  unb  galanten 
©efellfcbafter  machen  fiebt,  unb  wenigjlenS  rei^lid)e  @e= 
legenbeit  b‘tt/  ibte  3^acbabmungögabe,  ihren  SiJih  unb 
ihre  ©ewanbtbeit  ju  bewunbern. 

gorfchen  wir  ben  SlucUen  biefeS  grofen  UebetS 
nach,  fo  finben  wir  ein  ©emifch  von  ©itelEeit,  ©lanj* 
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Lf  ' 5fMfu9()ett,  ©d;tt)a^fuc^t,  D5erflad>[tc{)= 

I ^ec  ©etjlcöbilbuna,  fluötjebcanntem  ober  crfältctem 
@enu.t^  unb  fütlirf^cr  Unfraft.  ©olcbe  irregeJeitote  unb 
»enrite  Änaben  nnb  Sungtinge  gleidjen  bcm  njurmfridjic 
flen  2(p[d,  m[d)en  bie  3eif6[;rimg  in  feinem  ^enen 
5UC  boretitgen,  gefcf)macfIofen  9^ei^e  f,intreibtj  fie  ffnb 
«m  ben  groi)(tnn  unb  bie  Unfdjuib  bec  Sugenb,  unb 
um  bie  Äcnft  beö  5OTnnneö  betrogen;  an  ba6  ^ungc 
Imgäaltec  fdjiiefjen  fteij  bie  @ebred)cn  unb  bec  ßebenö^ 
uberbrup  beg  ©reifeg  nn,  weil  ber  Jforper  entfrafeet  unb 
bag  ^eben  burd)  bie  fru^e  Ueberreijung  gefd}macftog  ge= 
worben  i|I.  9Bie  f)auftg  f,aben  fid)  nid)t  nn  all  bem  Un^ 
m allem,  ober  bodj  geogten  Sigeilg  bie  Sltern  burd)  igre 
uerfebrte  erjiebung  bie  ©d)Ulb  beijumeffen!  ©tatt  tud)= 
ttse  ©taafgburgec  5U  bilben,  toiU  man  SSunberbinber 
^)abem  mn  fann  bie  Äinbec  nic^t  fruf)  genug  gelehrt 
mad)en,  unb  »erbummt  fie  nur;  je  altftuger  bag  Äinb, 
bejro  liebengtrert^er,  mcil  bie  eigene  ©ttelfeit  burd)  ?fnr 
' brer  SSeirunberung  fid)  gefd)meid)c(t  fuf)[(.  — :?fud) 
biefen  SBurm  in  ber  S3lutf;e  unfrec  Sugenb  oermag 
bie  ©pmnaftib  ju  tobten?  ©einig,  trenn  in  ber  Söelt 
irgenb  ein  2J?itteI  ba  ijl,  fo  iff  fein  anbereg,  afg  bieg, 
wenn  eg^  aud)  leiber  oft  ju  fpat  fommt.  ©dton  tneil 
fur  bie  Sugenb  Seibegiibungen  Sefriebigung  cineg  regen 
Dlaturtriebg  ffnb,  lagt  fid)  aud)  mit  9?ed)t  non  itmen 
cm  ©rogeg  juc  Sefiegung  ber  Unnatur,  jur  Serfrfrung 
ber  ©d)maro§crpfIan}en  ber  Ueberfrinerung  envarten, 
unb,  roie  mir  fd;eint,  auf  folgenben  Söcgen. 


215 


©rftlicl)  mad)en  gemeinfc(}nft[icf)c  gpmttafttfd)e  Uc*: 
bungen  eine  bequeme,  bauerfjafte,  rco^Ifcifc  unb  feiebt 
ju  teinigenbe  SSefleibung  notbmenbig.  55a 
äroecEmüfjigc  nur  cinfad)  ijl,  fo  ergiebt  fid)  bnvnuä  bic 
Uniformirung  bet  ä^giinge  mit  graulinnenen  45ofen  unb 
Saefen.  0o  unicid)tig  biefe  9}?aafregel  auf  ben  erjlen 
2fnbüif  5U  fei;n  febeint,  [o  einfluijceicb  jeigt  fie  aber  bod) 
bie  Stfabrung.  „35er  ?}?enfcb,  fagt  Sriftram  0bflu: 
bv»,‘)  „bann  fid)  nid}t  anf leiben,  oline  ba^  feine  3b«tt 
„jugteid)  gebleibet  merben;  unb  bleibet  er  fld)  mie  ein 
„feinet  2)?ann,  fo  ffeben  fie  alte  oor  feiner  ©inbilbung 
„ba,  artig  unb  fein,  n>ie  er  fclbft;"  unb  mit  feben  bin* 
iu,  bie  mit  Sßielen  gicidjmdjjige  Jlleibung  giebt  aud)  bem 
2??enfcben  gleichen  Söertb , unb  bnmpft  0elbffüber* 
febdbung  unb  eingcbilbete  SSorjuge  auf  @etb,  ©eburt 
unb  0tanb  ber  Eltern  niebet,  bie  erff  burd)  eigene^ 
S3erbienft  bie  Sibiinqftit  allgemein  nublid}ct  machen,  unb 
wie  Stullen  nicht  uor,  fonbern  hinter  ben  3nblcn  gelten. 

gerner  beförbert  bie  allgemeine  groblichfeit  auf  betft 
Uebungöplabe  bie  in  ber  Sugenb  unbebingt  notbroenbige 
©leichbeit.  25er  frohe  55?enfch  wirb  bnmaner,  unb 
fcbdbt  an  bem  Sbeilnebmet  be6  gtobfinnä  nur  ben  rein 
menfcblichen  SBertb-  2(11  jener  55ün!el  unb  0to[j  fnnn 
nicht  gebeiben  in  bem  bei'etcn  3nfammen(eben,  fonbern 
ift  nur  bie  wilb  auffchiefjenbe  0d)lingppanie  ber  nebligen 
(Sinfamfeit  unb  be^  2(Ueinfiebenö.  5ßenn  auch  bi«r  nur 
bie  ©leichbcit  auf  wenige  0tunben  in  ber  Sßoebe  ge* 


1)  «b.  3.  e.  355. 
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fu|)[t  reitb/  fo  ^at  bo^  baS  23orurt()ei[  in  bet  übrigen 
Seit  nid)t  bie  Äraft,  bie  ©eele  in  ihre  alten  3crt()ümet 
5u  tJctjtcicben.  Saö  58e|lrebcn^  bie  ©rinadjfenen  in  bet 
Äleibung,  in  fo  mandxn  @eivoi)ni)eiten,  bem  Ofaudjen/ 
0d)nupfcn,  SSefucben  offentlidjer  SSergnügungborte,  ja 
bet  gcioolitdt  nadijunffcn,  erfdjeint  in  feiner  »ollen  Sbots 
üeit  unb  2acbcrlid)feit.  Sie  ©pmnnflie  flirrt  bie  Äna= 
ben  ju  ben  cntfrembeten  unb  überragten  2f(terbgeno(fen, 
lef)rt  fie  mit  iljnen  frob  ju  fepn^  mad}t  fie  finblid)cr, 
unb  giebt  ihnen  ben  @efd)macb  an  ihrem  2f(ter  ange= 
meffenen  greuben  unb  ©pielen  jurücf.  3d)  habe  eb 
immer  für  eine  ber  nothmenbigjfen  SSeftimmungen  ge* 
halten,  bag  bie  Soglinge  auper  ber  Äunflfertigfeit  haupt« 
fachlich  nach  ihrem  2Üter  abgetheilt  roerbcn,  fo  bap  auch 
bie  Knaben,  welche  in  ihrer  intellectuellen  SSilbung  ih* 
ren  fahren  juoorgeeilt  finb,  unb  bie  in  ber  ©chule  mit 
»iel  3felteren  ju  wetteifern  unb  umjugehen  gewohnt 
finb,  an  ihr  2nter  erinnert  werben,  baf  fie  nicht  bie 
grofere  SJZaffe  »on  Äenntniffen  mit  bem  grohfinn  unb 
ber  Unfehulb  ihrer  Sahre  bejahten,  furj  bap  fie  jut 
tut  unb  JU  ber  »on  biefer  ihnen  angewiefenen  ©teile 
j;urü(fgeführt  werben,  wdhrenb  fie  fonft  ben  2feltercn 
fremb  bleiben,  unb  ben  Änaben  gleichen  3nterö  ent^ 
frembet  ftnb,  mithin  fo  ganj  cinfam,  unb  ohne  Siebe 
unb  greunbfdjaft  mit  ercdltetem  ©emüthe  burd)  baö  Se« 
ben  fd)lei^en.  Seiber  haben  wir  bie  Erfahrung  an  un. 
fetet  2fnfialt  gemad;t,  bap  jene  Sreibhau^pflanjen  unter 
unferen  ©d)ülern,  benen  Seibeöübungcn  »or  2(llen  am 
nothwenbigfren  waren,  entweber  bie  Slhfilnahmc  gac 


217 


ni^t  nad)gcfud)t,  ober  feJ)c  fcalb  bic  bcrIafTett 

I)abcn,  toeil  [le  fid)  in  bec  -Hoffnung,  bap  bie  7fnfei'tU 
gimg  bec  £ifie  ntiein  nnc^  ben  diaffen  gemad)t  »•oerben 
tvucbe/  betrogen/  unb  if)ce  ßiteifeit  beleibigt  fanben,  obs 
tt)o()l  id),  biefe  @d)n)nd)e  fef)c  roo[)[  norfjerfebenb,  ivo 
es  icgenb  mogtid)  trar,  ol;ne  oon  bem  obigen  in  mir  fint 
unb  feilftebenben  ©runbfaöe  ganj  abjulafTen,  gefd)ont 
t)abe.  SSeffec  ijl  e6  unö  mit  ben  oocnebm  t^uenben 
Änabcn  unb  Sunglingen  gegiucft,  bie  non  ihrer  9)?obei 
fudjt  unb  ^iefferep  fall  ganj  geheilt  finb,  bafur  hat  nbec 
ein  nid)t  geringer  2heit  non  ihnen  eö  ihrer  unmurbig 
gehalten,  fid)  511c  Sheilnahme  anjumelben. 

Gine  uufcren  ©chulecn,  nnmentiid)  an  @i)mna= 
fien,  [ehr  nahe  liegenbe,  aber  nid)tä  bcftoinenigec  ner= 
berblid)e  Tfnticipation  ijb  bie  beö  ©tubentcnthumö.  Tlan 
halt  mit  fRecht  ba6  ginreifen  beg  „ burfchifofen''  SBe= 
fenö  für  ba§  größte  Unglücb  einer  ©d)ule,  ba  mit  ihm 
eine  SRenge  non  unheilbringenben  liebeln  nerbunben  ifl. 
ORan  hat  ihm  biird)  fpftematifcheg  Dliebecbrücben,  (5ins 
imangen  unb  bucd)  ©chürfung  beö  ©efühlä  ber  7fbhdn= 
gig!eit  }u  begegnen  gefucht.  Tiber  inaö  ift  banon  bic 
golge?  ben  einen  Slheil,  bep  bem  baö  3iel  erreicht  iff, 
hat  man  cingefd)üd)tert/  ,^uc  Jlriecherep,  ©chmeichelep^ 
Umnahcheit  unb  jum  ©ünbigen  im  ginfiern  geleitet, 
unb  non  bem  belferen  unb  fraftnoUeren  2!h^ilc  erfahrt 
man  t^glid)  eine  alle  Srbnung  unb  alle  ©efege  nerad)r 
tenbe  fBiberfpenftigfeit,  unb  abfichtliched  unb  hal3finr= 
rigc6  ©ntgegentreten  gegen  bie  oecnünftigffen  Tfnorbr.un* 
gen.  2Ran  hat  SBerbofe  gegen  m »efiidjen  non  öf* 

10 


fcnt!ic()cn  SSfrAnügunggoeffn  cdafffii,  aber  id)  glaube 
brmeeft  }u  babm,  bay,  obrcof)l  btefc  eurfjt  frtibec 
nidit  allgemeiner  mar,  man  ntemablö  bduftger  (gcbulet 
mit  mddjtigen  Sabaebßpfeifen  imb  Sluaflen  auf  unfereii 
SSiüarbg  gefunben  bat,  alö  je^t.  2)aö  leibige  „nitimur 
in  vetitum“  giebt  einen  neuen  ^fnreij  jener  uetberblU 
eben  gebengroeife,  bic  um  fo  bofec  ift,  ba  bie  Sebrer 
fotd)e  Orte  uielleid)t  bon  allen  a)fcnfd)en  am  feltenfren 
befudjen,  unb  ihnen  alfo  bie  ä/?ittel  mangeln,  auch  baä 
@ebord)en  ju  befeblen.  SSon  ©afnvirtben  unb  Gonbi- 
toren  ift  baö  ^Ibmeifen  ber  Scbülec  um  fo  meniger  ju 
envarten,  alö  ibr  23ortbeil  jit  ffarf  im  Spiele  ifr,  unb 
ihnen  bie  Gntfcbulbigung  ber  Unmiffenbeit  immer  frep 
bleibt.  — 

3cb  für  mein  Sb^i^  W hier  feine  anberc  SRet-' 
tiing,  alö  bap  man  burd)  eine  inebr  naturgemdpe  Gr* 
ätelmng  biefem  23orciIen  juborfommc,  inbem  ein  gefun* 
ber  unb  frdftiger  itorper  ba^  befte  >lf)eitmittcl  jcncö  franf* 
haften  Strebend  ifl,  baf  man  Änaben  unb  Süngltngc 
nid)t  butd)  SSorte,  fonbern  bureb  bie  Sbnt  ju  aitersgc* 
mdfien  greuben  unb  Grgobungen  binfulut,  unb  bann 
bad  Sicrtraiien  unb  bie  üiebe,  mclcbe  511  ermerben  bem 
Icitcnben  JBeeftanbe  dujjecft  leicht  gemadjt  ift,  nie  9)iits 
tel  gebraud)t,  um  bie  3ngeiib  oen  jenen  Soerircungen 
}uruct  5I1  bringen.  Surd)  blogeß  SaefeWeu  unb  Serotb-- 
neu,  bnbe  ich  bic  fefte  Ueberjeugung,  nd)tct  man  f;ier 
nichts  aus,  meil,  ivic  gefagt,  alle  Gonfrcle  fehlt,  unb 
befonberS  meit  bic  Sugenb  bep  bem  Sbefuche  gleicher 
Orte  non  aditbaren  SRnnnern  in  ber  Sache  nidjtS  Un* 
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red)tf6  erfennt,  unb  in  jcbcm  SBecbofe  bcr  21i't  nur  fine 
«^cmblung  bec  2üillEu()c  fie^t.  SJJan  inill  ^Infcingö  im^ 
mec  nur  ^in  unb  roieber  unb  fetten  [oldje  SSelufrigungss 
orte  befiidjen:  ba^  barauö  [eid)t  eine  ©ud)t  werbe,  bap 
burd)  baS  beflanbige  3CnI)6ren  frioolcr  Sieben  baS 
bi»  bof)in  nod)  laut  fpred)enbe  unb  migbilligenbe  fitttidje 
@efii()(  abgeflumpft  werben,  ja  baß  fie  wof)t  felbfl  St)eit 
an  foidjen  2Bi|eIeien  nel)men  fonnten:  we[d)cr  9)ienfd), 
felbft  uon  reidjercr  ©rfatjrunß,  gejlei)t  fic^  eine  foldje 
©d)wdd)e  fiir  bie  3ufunft  ju?  ja  wer  finbet,  wo  baS 
Un[)cil  fdjon  angeridjtet  ifii,  nidjt  taufenb  ß’ntfd)ulbis 
gungen,  [oUte  eS  nud)  nur  bie  fepn,  mit  ben  2ü6lfen 
Ijeuten  ju  muffen?  Grft  eine  [orgfdttige  S5eobad)tung 
Tfnbetcr  unb  eine  ununterbrod;ene  ©ctbffbefd)auung 
fuljrt  immer  511  bem  einjigen  unb  mdd)tigfien  23erwaf)s 
rungömittet  gegen  geibenfd)aft  unb  £after;  „princi- 
piis  obsta!“  waö  fiit  ein  fd)wad;e6  5)ing  ifl  nid)t 
unfer  5BilIe,  wenn  er  erft  biird)  @ewo[;ni)eit  ju[ammcn= 
9cfd}nürt  unb  in  bie  äwangöjacfe  gelegt  ijf! 

Quo  seniel  est  inibuta  receus,  servabit  odorem 

Testa  diii.  ‘) 

Siid)t  feiten,  unb  namcntlicf)  bep  Slidnncrn,  gcf)t 
bie  ©ud)t,  i()r  23frgnugen  in  Sabngien  unb  im  Äars 
tenfpiel  ju  fudjen,  nu6  bcr  Unfaljigfeit  l)en)or,  fidj  in 
ber  ßinfamfeit  jweefmd^ig  unb  nngcnefjm  ju  befd)flfti= 
gen,  burj  auö  Ünngcweile , wenn  fie  allein  finb.  £)a 
nun  nictjtö  metjr  jum  ©clbftbenfen  nuforbert  unb  ans 


10  * 


1)  lluiat.  Epiil.  I,  2,  69, 
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reijt,  unb  bic§  tviebfrum  eine  ber  nii3enef)mfien  23er= 
guügungen  ifl,  fobaib  man  nur  irgenb  ein  auffallenbcs 
rc^  Dicfuitat  errcicfjt  I)at,  n(6  bie  @pmna|^if,  fo  mcr^ 
ben  mir  in  if)r  mit  Oted)t  cud)  ein  fraftigcä  23orbau^ 
ungöraittet  jener  ©eifieöarmutf)  unb  beö  0elb|lt)er[ic(); 
renö  ftnben. 

2a  SSruperc  fagt:  „tont  notre  mal  vient 
„de  ue  pouvoir  etre  seuls;  de  — la  le  jeu , le 
„luxe,  la  dissipatioii,  le  viii,  les  femmes,  l’igno- 
„rance,  la  medisance,  l’eiivie,  l’oublie  de  soi 
„meme  et  de  Dieu/‘ 

25a6  i|l  ivenigfleng  3:[}atracf)e,  bag  mel;rfad)e  «ßcr^ 
binbungen  unter  ben  ©cbulern,  alä  91ad}af)mungcn  be= 
ter  ber  ©tubiofeu/  bie  uor  (Jrricijtiing  unferer  gpinnaftU 
fdjen  ^Tnjtalt  f)ier  tro§  aller  ©orgfalt  unb  ©trenge  bet 
©djulbirectionen  beflanben,  mit  if)tcm  2fuftretcn  auf= 
horten,  unb  nur  eine  furjc  3eit  erhielt  fid)  eine  £)ppo= 
jitionöparthet)  ber  nad)  bem  allgemeinen  Urtheilc  ber 
©d)üler,  au6gefiid)t  ©d)(ed)ten  unb  Slerrcahrlofcten  ge- 
gen bie  Zöglinge  unferer  2fnflalt,  melche  auf  meine  prü 
vatim  mitgetheilte  fbittc  V)on  bie|en  ganj  ignorirt  mürbe. 

©inn  für  greunbfebaft  unb  SSitbiing  beg  @cni«tl;g 
überhaupt. 

;jd)  heibe  fchon  oft  jlinber  pon  ihren  (Jftern  tabefn 
hören,  baf  fic  bep  einer  großen  3ahl  oon  SÜlitfchulern 
unb  bem  taglid;en  Sufammenfepn  mit  ihnen,  nicht  ei? 


1)  Tom,  II.  p.  48. 
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neu  einjtgcn  jum  9J?itfpie[er  iinb  9)?itfroF)[tc^fn  ^crau^s 
finben  Tonnen;  eä  fic^  ^ternu^  fd)on  nennut^en/ 
bap  bie  gen)6t)nlid)en  0d)ulbc[d)aftt9ungcn  bem  natiirlU 
d)en  Sebiii-fnip  beä  finblidjen  ©emuttjö  nad)  fminbli^ 
d)cr  2)?ittf)cüun9  unb  engerem  2fn[c^licfen  gar  nid;t  gus 
fagen.  Sd)  follte  meinen,  man  fonnte  bep  fa|l  allen 
^reunbfcbaftöbunbniffen  aupet  ben  SSerubrungen  bureb 
bie  @d)ule  eine  anbere  93eran(affung,  etiva  23erTOanbt= 
fd)aft,  gemein[d)aft[id}c  ^eimfcl)r,  9iad)barfcbaft  u.  f.  m. 
auffinben.  S5cp  forgfaltigcrcm  9iad)forfd)en  mirb  cö 
unä  mobl  nid)t  rounbern,  roepbalb  unfere  an 

üd)tec  Siebe  fo  häufig  unb  allgemein  9)fangel  leibe.  5öic 
fonnte  in  ber  ©elbitfud}t,  bom  9J?ifmuth  unb  ftttlid)ec 
(s5d)laffhcit,  — bem  (Jrbtheil  ber  forperlichen  Unfraft,  — 
biefe  .^immelStochter  gebeihen  unb  flarf  merben,  »uels 
d)et  nur  grohfinn,  «^eiterfeit,  fittlid>e  Sveinheit,  Sicr= 
geffen  beS  eigenen  unb  Selbflaufopferung  Sebenß- 
luft  i(t!  S5aß  Wetteifern  ber  ©chule  mirb  unb  bleibt 
immer  ernjb,  geht  [omit  in  6ifcr[ud)t,  9?eib,  ja  fogar 
.^ap  über.  3d)  habe  [ehr  häufig  gefunben,  bap  Äna= 
ben  unb  Sünglinge  nur  fo  lange  freunbfd)aftlid)  mit 
einanber  oerbunben  loaren,  alß  fie  üerfd)icbcne  ©chulen 
befuchten,  ober  »erfdjicbenen  ßlaffen  jugctheilt  finb,  ober 
bie  .pochfehute  bejogen.  Der  ®rn|i,  ber  ber  ©d)ulc 
njohl  eben  fo  nothtuenbig  ijf,  alß  ber  Unterricht  felbjf, 
miberfireifet  nid)t  gerabe  ben  freunbfchaftlichen  @efüh=^ 
len,  — eine  greunbfd)aft,  ineldje  ihn  nidjt  üerträgt,  ift 
auch  rcenig  ober  nichts  merth,  — aber  geroip  ift  eS, 
bap  er  bem  ©djliepen  eineS  SöünbniffeS  nidjtS  weniger 


f8cb,rii*  i|l.  SBi,. 

^cn[c()en,  m bcren  ©cnu'it^sflimmung  bec  ©rnjl  baö 
»oct)eccfd;enbe  ifl,  ätvai-  nm-  fo(tcn  freunbfdjaftlicfje  23er= 
^nbungen  emge^en,  aber  biefen  bclTo  tvdnmc  anDangen. 
Sec  aUtag[tcf))!e  ©runb,  baf  wie  fo  uiele  «Weiifdicn 
o^nc  g^ceunbe  fe[;en,  iH  bie  allgcmeinflc  Äran!fjeit  unfe. 
veö  gettartei'ö,  bie  Uebeifcineciing  beä  g^ecDenf^emä  uiib 
beö  @emutr)6.  Sa  weebea  greunbre^aften  im  feiebt 
eceegten  Oiaufc^e  gefdjIofTen,  bie  feine  längere  Sauer 
cUä  bec  Otaufd)  fetbtl  {;aben;  jur  @emi.t[;öru[;e  juruef« 
gefef)rt,  fd)amt  man  fid)  feiner  Uebercilung,  jicf)t  fid) 
piogtid)  juruef  unb  mad)t  auä  einem  greunbe  oon  wc? 
:itgen  ©tunben  einen  geinb  für  ba6  ganje  Ücben.  Sbec 
man  ^äit  bie  23orrpiegeIitngen  ber  ^fjantafie  für  wal;r, 
n)cld}e  nuä  bec  ^pflerifdjen  ©eijnfudjt  nad)  freunbfd}aft= 
lu'ben  Siebfofungen  i)er'oorge^en.  Saö  längere  3ufam. 
menfepn  jeigt  t)iec  unb  ba  "ifbrneidjungen  non  bem  ^{;an* 
taffebiibe,  man  wirb  cnblid)  norjugöweifc  aufmerffam 
auf  bie  gebier,  o^ne  baö  ©ute  l)inläng(id)  ju  fdiä^en, 
unb^o^ne  511  bebenfen,  wie  uicleö  in  ber  greunbfe^aft 
<£d}ä^enöwertf)e  burd)  bie  mangelnbc  Siöpofition  511  cU 
uem  ober  bem  anbern  gei;(er  mit  uerfd}winben  würbe. 
Saf)cc  mad}en  wie  aud)  fo  l}äufig  bie  traurige  ©rfa^; 


cung,  ba§  foidje  ?J?enfd;en  mit  bitterem  ©potte  bie 
©c^wäd;en  i^rec  beflen  greunbe  nad)  längerem  3ufam= 
menfepn  mit  i(;nen  gegen  ?fnberc  üerfolgen.  2}?an  will 
greunbe,  man  fielet  ein,  baji  ffe  bem  Üeben  ben  fdjon» 
ften  öi'eiä  geben,  aber  will  nid)t  bie  Spfer,  weil  bec 
©igennuö  ju  niäd;tig  i|lj  man  will  nid;C  bie  ©c^wä= 
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m\l  bie  Sclbflubenvinbung  äur  9^' 

ring  ift. 

Cum  Lii0  pervicleas  oculis  mala  lippus  Irmnctis, 

Cnr  in  amicoriim  vitiis  tarn  ceimis  acutum?  ) 
5Bcnn  (lucro-)  »om  gmmbc  tjerlangt^  ba§ 
er  and)  bie  gcl)ler  mit  eben  bem  ent^ufiaemuö  lieben 
foll,  alä  bie  Sugenben,  fo  liegt  nllerbingö  met 
SBa^reä,  inbem  bcc  Sßetflanbige  baö  mit  bec  ©d)wad)C 
nu6  gleid)cr  £>uelle  entfpringenbe  ®utc  ^6l)er  fdjabt/  alö 
er  jene  mißbilligt;  aber  ganj  jener  Sorberung  bcö  3vc= 
mifdjen  ^]3t)iloi'opt)en  ju  folgen,  nermag  nur  bie  ftnnlidje 
Sreunbfd)aft,  Der  bie  Sel)let  ^ora5ifd)e  5Barjcben  ftnb.  ’) 
Uebrigenö  ifl  eä  etarnö  5Sibetfinnige6,  gel)ler,  aie  Seb= 
ler  erfannt,  lieben  ju  wollen.  Ueberfd}a^ung  B>ei)t  notl)= 
tvenbig  bas?  balöige  (5nbe  ber  greunb[d)aft  l)crbep. 

Bie  ift  iii  mel)rfad)ec  >^mfid)t  ein  frud)t= 

barer  SSoben  ber  Sreunbfd)aft.  ©ie  f'ann  allein  in  ber 
©elbjtuberwinbung,  in  ftttlid)et  Sl)ath‘aft  gebeibm; 
loaä  bleibt  uon  ber  Siebe  anberä  übrig,  wenn  fic  nid)t 
Bpfer  bringen  Eann,  al6  nid)tofagenbe  Siebfofungen,  öie 
einen  r»orüberge()enben  unb  mit  bet  Beit  (S!el  erregcn= 
ben  5Reruenrei5  ®5ege  bringen.  5Billen6lraft,  freubi= 
geö  ertragen  non  Unbcquemlid;E'eiten  unb  ©djinerjen, 

1)  Hoiat.  Senil,  i , 3.  aS, 

2)  3c  amieuia. 

3)  riacc,  .Senn.  11).  I.  5.  v.  5q. 

Ainatorcm  niuic.TC 

Turpia  (lccij)imit  cacernn  vilia , aut  eliani  ipsa  liaec 

Dclectaiil,  Nchiü  lialbiuum  poljpiis  jloyiiae. 
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ScRf)a(tcn  an  bcm,  waä  föc  9xfd)t  erfannt  ifl,  ba^  [iub 
ja  bie  f6lllicf)cn,  unb  rete  unö  bic  (5rfaf)cung  jcigt,  bie 
geroolinlic^en  Sugenben  beS  in  Seibcäubungen  gereiften 
SÄanncö.  9fuc  in  bem  jeben  2(ugcnblicf  lebenbigen  Sc= 
tüu^tfepn  ber  eigenen  Sßereittvilligfeit  ju  jebem  Dpfet 
bcrut)t  baö  SSertcauen/  ohne  weidjeö  bie  S*^eunbfcf)aft 
einer  batb  erfferbenben  ^flanje  gleid)t,  ber  man  mit  bcm 
SSoben  juglcid)  bie,  9ffai)rung  auffaugenben , UBurjeifa^ 
fern  geraubt  {)at.  Unb  mie  rcotlten  ivir  bem  bertraucn 
fonnen,  bon  bem  mir  tbiffen,  ba^  fein  ©emüti)  fo  lcid)t 
bcraufd)t  merbc,  baf  er  ein  unteribürfigcr  @c(abe  feiner 
©cfuljle  unb  bamit  aud)  ber  S3egierben  fep ; erjiei)en  mir 
benn  unfere  Jfinber  nid)t  ju  biefer  unglücffeligen  Dveij* 
barPeit  be6  @emüti)6  ? Ijoren  mir  nicht  taglid)  jene  ©ut* 
miuhigPeit  loben,  bie  im  ®d)aufpiell)aufe  unb  hinter 
ben  JKomanen  auö  tieffter  9ii'if)rung  meint?  benn 
biefe  fogenannte  @emutl)lid)Peit  etivaö  anbereS,  alö  eine 
hpfferifche  unbeftegbarc  @d)ibdd)e,  bic  in  ber  ®emütl)6= 
rul)c  bcjto  felbftfüchtiger,  bunPelhafter,  ja,  mo  nod)  mit 
ber  SD?uttermild)  nufgefogene  23orurtheiIe  inö  0piel  fom^ 
men,  beffo  graufamer  unb  unmenfd)lid)er  iff?  2ßie 
oft  fe(;en  mir  nidjt  SJfenfdjen,  bie  bep  bem  Siebten  ei= 
ner  Saube  in  Dl)nmad)t  fallen,  mit  unbegrciflid)er 
'fbdrte  bie  ftd)  ihnen  aimertrauenben  Sienfibothen  nie» 
berfchtagen.  ©emif,  mir  Pönnen  nie  mit  größerer  ©id)er= 
heit  über  bie  9)?enfd)enfreunblid)Peit  unb  2iberalitdt  eineö 
9)fanne6  urtheilen,  alö  auä  ber  2(rt,  Untergeorbneten  ju 
befehlen.  9fur  ber  fittlid)  ffarPe  SOfann  fann  55reunb,  unb 
treuer  Stcuu'o  fepn.  3fber  aud;  2)?itfreubc  unb  2)?itleib  for* 
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betn  tvir  t)om  ^reunbe,  bantm  bie  anbcre  23or* 
fd)ii[c  bcc  5f^unbfd}aft  bie  redete  Silbung  beö  @cmuti)ö. 
©efuf)(oolI,  nid)t  empfinbelnb  madje  beincn  0ot)n,  irenn 
i^n  einjl  greunbfitiift  begluifen  [oll;  »vct  nid)t  gelernt 
f)at,  über  fogenannte  Äleiiiigfeiten  fid)  ju  freuen,  lucf* 
[en  ^f)antafte  nid)t  lebenbig  genug  ifl,  bie  unbebeuteu= 
beren  freubigen  Sreigniffe  [ic^  unb  'ifnbern  nusjufdjmüs 
efen,  bem  i(l  baä  Seben  obe  unb  leer.  Unb  ciud)  biefe 
glüdlid)e  Srregbarfeit  beö  @emutl)ö  [ollen  wir  ber 
naftib  oetbnnben?  ©ea'i^,  unb  in  einem  oiel  l)6l)eim 
®rabe,  als  man  o^ne  eigene  (5'rfa^rung  erwarten  fann. 
5Eie  oft  l^aben  wir  nid)t  ben  tiefergreifenben  ‘Knblitf  ei= 
ne»  mannl)aften  fKanneö,  beffen  2(uge  feudjt  wirb  ooc 
Slu^rung,  ober  Si^fnbe,  ober  SÄitleib,  wo  er  nidjt  l)d= 
fen  fann.  Unb  wer  jweifelt  nod),  ba^  bie  ©pmnaftif 
bie  uorjuglidjfte  ®d)ule  ber  5}?ann^cit  [ep?  — 2)oc^ 
uerfuc^en  wir,  unö  ben  S3organg  ju  erklären. 

Sie  Sßilbung  beä  @cmiitl)3  I)at  na(^  meinem  Sa= 
fürl)alten  wegen  bes  fibcrauö  engen  3ttfommenl)angö  gc= 
tabe  biefer  @eelentl)atigt'eit  mit  bem  Äorpet  aud)  jwep 
©eiten:  bie  p[pd)i[d)e  unb  bie  forperlic^e ; jene  bellefit 
in  bet  @tl}6l)ung  ber  Sntelligcnj  unb  ©tdrfung  ber 
[ffiillenöfraft,  unb  ift  bie  v^etriu  unb  ßeitcrin  ber  @e; 
ffil)l«/  [ie  moberirt  bie  .^eftigfeit  berfclben  unb  oetl)ins 
bert  bie  UnjeitigPeit.  Set  Sluben  ber  rein  pfpdjifciim 
SSilbung  beö  ©emutl)6  ijl  bemnad)  nur  pro()ibitw.  ©es 
wichtiger  unb  unferer  Unter[ud}ung  ndliet  liegenb  ifi 

10  ** 
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bie  forpertidje  SSilbung  bef[elben.  SScüorreorten  mug 
ict)  nod),  um  etwaigen  fWipbeutungen  jUDorjufommen, 
ba§  id)  batunter  nid)t  etwaö  9{obeg,  5JiatecietIcö  uer= 
ftebe,  fonbern  auf  ganj  gleiche  23ei[e,  wie  bep  bec 
unmittclbacen  2ßaf)mel)mung  bec  fbcpcrlic^e  Sbcil  ber= 
felben  bic  ^mpftnbung  buvd)  bie  <2inne  ijt,  unb  bec 
pfpd)ifd)e  bie  Kombination^  bie  2(bP^caction  oon  9^eben= 
bifigen,  unb  SSeurtbeilung  bec  fficcbaltnifCe , untec  wel= 
ri}en  wabegenommen  wtcb;  baö  ©emütl)  wie  bie  ^eccep= 
tion  bleibt  immcc  ©eelcntbatigfeit,  nuc  bebaef  ftc  in 
beibcn  gaden  buvdjauä  notbwenbig  bec  9)?itbulfe  bc5 
ÄoeperS. 

25ic  f6cpec(id)e  SHbung  be§  ©emfiibö  fc^t  juc 
ccflen  SScbingimg  bie  ©oege  fuc  eine  baucebafte  unb 
feile  ©efunbbeif*  @5  liegt  Wobl  feinem  8}?enfd)en  bie 
Sßemeefung  nabec,  al6  bem  ^fc.jte,  auf  wie  yielfad)c 
5ffieife  unb  in  wie  bob^i^  ©cabe  Äcanfbeit  bie  @c= 
mutböffimmung  tcubt,  ben  SSeefianb  ju 
uecteitet,  ja,  in  b^ufiger  Söiebecbolung,  ben  Kbacactec 
oeebiebt  unb  uecjecct.  £)ie  auffallenbe  ^)inneigung  511 
niebeebeüdenben  'Effecten  bei;  geftbctec  obec  jecftoctcc  @e= 
fimbbcit,  iuc  Sin‘d)t,  %ig|l/  Scauec,  ^offnungöloftg* 
feit,  ?Riebecgefd)(agenbeit,  Unjufeiebenbeit,  jum  ®?iji= 
tcauen,  juc  ?(ecgeclid)feit,  ^cittefep  unb  jum  SJii^mutb 
fann  jwac  bucci)  einen  flacfen  @ei|t  unb  bued)  einen 
fefien  ^iBiUen  in  etwaö  befd}canft  weeben , abec  im  3111* 
gemeinen  iff  aUeö  ©egenfampfen  fcucbtloS.  'IBic  uju 
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cnblic^  oft  f)oct  nid}t  ber  wenn  er  aud)  ben  Trau- 
fen 5Ui;  6inficl}t  ber  rein  forperlicfjen  Urfacf)e  fetneS  fran^ 
fen  @einutt)S  gebracht  I)nt,  bei;  [einen  2fiifforberungm  ‘ 
burd;  nngeftcengteä  2(bäief)en  ber  2fufmerf[amfeit  fid) 
non  feinen  Infligen  unb  beangfiigenben  ©efublen  foä  jii 
machen;  „id;  bann  ja  nid;t,  fo  gern  id;  c6  auch  m6d;te, 
„unb  fo  feil  id;  mit  eö  auch  nornehme/'  unb  ba6  nidit 
etwa  allein  oon  moralifd;en  @d;wdchlingen.  @d)mecsen 
gebulbig  unb  ohne  9)?i^ftimmung  ju  ertragen,  ba6  i'ets 
mögen  wohl  83iele,  biefe  nid)t  jenen 

alienitenben  ßinflup  auf  baö  ©cnn'ith,  wie  niete  anberc 
Äranbl;eiten , unb  ganj  befenberö  bic  Ärdnblichfeit,  bic. 
immer  mit  einet  gewiffen  ßharacterfd;wdd}e  nerbunben 
tjh,  unb  bie  gar  hdufig  ju  jenem  nerf ehrten  unb  unbe= 
greiflichen  23er(iebtfei;n  in  biefelbe 
einen  foldjen  SSebauerngwürbigen  burd;  nid)tä  mehr  auf= 
bringen  bann,  alä  burd;  bie  2Cnrebe:  ,,©ie  fehen  ja 
„heute  red)t  frifch  unb  munter  au6,"  ober  „ich 
„mich,  bap  Sh«  Ifhtf  Äranbheit  fo  fchnett  unb  gtücblid) 
„fiberflanben  ijh/'  Sd;  wunfd)te  nur,  Äant  wäre  ein 
halbes  Sahr  IHrjt  gewefen,  gewip,  er  würbe  feine  ©d;rift 
über  bie  5^acht  beS  ©emuths  ungebriuft  getaffen  haben. 
Ser  branbe  9}fenfch  ijl  für  baö  gefellige  fieben  ungeniefie 
bar  unb  tobt,  bie  ©infambeit  mad;t  it;n  nur  nod;  ju- 
ruebgejogener,  unb  enblid;  unbeholfen,  menfchenfd)eu  unb 
n'uffichtötoö  gegen  bie  dujieren  Sonnen,  ©eht  ber 
pochonbrifl: , ber  .ßrdnPlid;e  erj^  unfauber  einher,  bann 
gute  SRad;t  aUen  Si'cunben  unb  ber  menfd;litl;en  ©efell^ 
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"m  »erätvcifeln. 

Uub  ob  ivo()t  bie  ©pmnaflif  eine  bauerbafte  ©efunbbeit 

ju  geben  oermag?  2(uf  eine  foicbe  grage  habe  icb  feine 
2rntmoct;  mer  meinen  Porten  nicht  trauen  tvill,  ber 
traue  memg|Ienö  feinen  Tfugen',  aber  er  fei,e  nur  bin! 


Stveiteng  forgt  bie  fSrperticbe  Sitbung  beö  ©emiitbö 
fiir  eine  foicbe  empfmblicijfeit  beö  DJeroenfpftemä,  bag 
t.e  oen  Äorper  Ieid)t  in  jene  fpmpatbifcben  2(ctionen  oer= 
febt,  melcbe  in  Sierbmbung  mit  Dem  0eelenact  baä  aug= 
machen,  loab  mir  ©efubt  nennen;  mit  menigen  SBorten 
aifo:  bie  jioeite  Sjebingung  eineö  moblgebilbeten  @e^ 
mutb6  i|1  bie  erregbarfeit  beffelben.  Sene  empfinblich= 
eit  mirb  erregt  Durch  eine  fortbauernbe  S5efchaftigung 
ber  ©eete  unb  bie  2fubbilbung  beö  S^eifranbeä.  ;3u  Dem 
Dbigen  haben  mir  mebrfad)  basJ  Uebermaag  ber  0enfü 
bilitat  ber  9?eroen  unb  beö  ©enn'itbeö  in  golge  ju  an= 
haltenber  unb  groger  ^opfanftrengungen  aus  ber  erfab* 
rung  erfannt,  unb  eben  fo  gemig  ift  cs,  bag  burd)  baf 
Sreiben  ber  «fßiffenfchaften  aud)  jene  glucflid)e  empfinb* 
lichfeit  ber  9?croen,  melche  ein  notbmenbigeä  Sebingnig 
ber  gemutbiichen  erregbarfeit  ifr,  er3eugt  mirb.  @cbil= 
betere  unb  feiner  füblenbe  SD?enfd;eri  finb  in  unferem 
<Sprachgcbraud)e  fpnonpm;  bie  @efd)id)tc  unb  bie  er= 
fabrung  jeigt  unö  aud)  in  bem  a>oIfe,  in  melchem 
pflege  bc6  ©cifteö  fid)  311  einer  gemiiJen  ^obe  aufges 
ichmungen  bat,  aud)  eine  grogere  3artbeit  be6  ©efublS; 
bagegen  im  einjeitun  ä!?enjcben,  mie  im  ä^olfe,  mo  Dun= 
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fc[f)cit  bcn  Sßerftanb  niebccbrucEt  unb  Summ^cit  ^crc[d}t, 
aucl)  ©efübUüfi'ät'eit  unb  9iol;^eit,  unb  bamtt  aud) 
fd)ranfi’n(ofi'6  So^pürmcn  ber  Seibcnfc^aft  unb  b«ö  Üa* 
fletä. 


?^ernec  roirb  bie  (5ri-egbarfdt  bc6  91erücnfi;jlfmä  bes 
forbert  burci}  @cmutl)öeccegimg,  mt  Hebung 

übecbaupt  nac^  einem  allgemeinen  ©efel^e  ber  organi* 
fd)en  9iatur  bie  straft  erl;6l)t  unb  bie  l'eicl)tigf'eit  bcc 
ÜBiebcrbolung  bergvopert.  Si^ic  feben  bepb'Hb  9)Jenfd)en, 
bcren  ®efd)aftigung  unb  23eruf  eine  ©enmthö* 

ecregung  mit  fid)  bringt , aud>  allgemein  reijbarer , unb 
ganj  befonberö  gemutblid)  reijbarer/  fo  bie  Siebter, 
9)?ablcr,  58ilbbauer,  SJJupfer,  Scbaufpieler,  2anjer, 
2(erjte  — »^^oöpitalarjte  fait  niemals  unb  5ffiunbiU-jtc 
feiten  — bie  gebilbeten  unb  nicht  benuilberten  ©olbaten 
nad)  bem  gelbjuge,  -ffieintrinfer  — nidjt  ©dufer.  — 

SBir  beriibrten  febon  fruber  bie  ßrfabning,  bag 
eine  unau^gefe^te  95eruföbefd;dftigung  alle  ©emutböan* 
regungen  fern  bi^H,  weuu  uid)t  etiva  ber  95eruf  felbfl 
ju  ihnen  binf“i}cl*  2)ic  Kriege  boö  öemütbö  forbert 

hier  junddjjt  roieberPebrenbe  Unterbrcd}ung  ber  @efd)nfte. 
Ser  allju  eifrige  SSeamte,  ©efebaft^mann,  ©elebrie 
cerliebrt  mit  ber  ßeit  bie  (Smpfdnglicb^eit  für  @efül)!ö= 
einbrüde,  er  toirb  gemütblid)  erfdltet,  unb  baö  üeben 
gebt  an  ibm  freubenloä  vorüber.  Sjiel  befer  nod)  ijl 
e#,  wenn  bie  Diotb  unb  bie  ©orge  für  bie  udd^rten  unb 
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not^ivenblgjTen  SeburfnffTe  be6  Scibog  bermagen  ben 
Sctnjen  Sag  nugffidt,  bag  bfc  ©cblaf  bie  einjigc  Qd)o^ 
lung  gcrnnbi-t,  jumal  tveiin  bie  2ft:t  beg  emcrbeg  in 
btogei-  ^anbarbeit  of;nc  Ucbiing  beg  ©eijTeg  befrebt; 
mnn  f)iec  noch  bie  fajl  unbebingfe  mbangigfcit  i-oii 
bcc  5S:((biibL-  eineg  einäcliien  binjufommt,  fo  fcnncn 
reu-  ung  nicht  njunbern,  bag  bag  9^cfu[ta^  »on  aliem 
bem  ©ecoiütat  bcr  leibeigenen  i)l,  imb  faft  g^njli^ 
cf;er  2)ZangeI  an  ^fUem,  wng  bem  5??enfcl;er3eben  9iei;, 
unb  bem  5Wenfcben  felbrt  Sä5ertb  giebt,  tveil  auch  jebe 
Cnfnjic!etnng  angec  boebiTeng  bcr  geübten  itorperfraft 

f«b^t,  unb  ein  foIcl;er  2)t>nfcb  big  ing  ©reifcnalter  un= 
reif  bleibt. 

•pierin  n’egt  auch  bag  unnennbare  Ungi&(f  ber 
nnub,  — nic()t  ber  »crarmungj  — begbalb  feben  mir 
flueb  fo  unenblicb.üft,  bag  bag  ßtenb  audj  alle  ©efublc; 
meicbe  bem  SWenfeben  bie  naturlid)rren  unb  bfiügften 
fmb,  bie  ber  eitern^  unb  itinberlicbe  erbrucEt  i.nb  cr= 
tobtet,  unb  alle  ©taatgeinriebtungen,  mcld)c  eine  gemiijc 
Söobtbfl&cnbeit  aud)  über  bie  am  tiefiren  gtebenben  @lie: 
ber  verbreitet,  finb  eben  fo  viele  ©tufen  5ur  fittlid’en 
S3odfommenbeit  berfeiben.  Ser  ©efebäftemann,  ber 
©etebrtc,  bcr  aug  reiner  Vfrbeitgfurt  unb  aug  unmagi= 
gcr  ^Sbatigfeitgliebe  ffd)  bie  3fit  ju  G'rbolungen  unb 
©rgobungen  verfagt,  bat  bie  üeerbeit  unb  Sreubcn!oftg= 
feit^eg  i^ebeng  fid)  felbfr  üUjumeffen.  .f)ier  finb  fimilU 
cbe  «yreuben  unb  finnlid;e  ©enuffe,  bie  mir  ebne  Unter: 
fdjieb  von  grifUid)en  Heloten  n(g  ^(ugfh'iffe  beö  Seufefg, 
von  bem  ein  (i^tiufcbm  immer  mit  ung  gebtbren  merbe. 


231 


oft  genug  üerbammen  I;oren,  ic^  fuge  biefc  fmnlid)cn 
©enuffe  ftnb  bann  fogar  gortfdjntte  51t  einer  l)6i)eren 
0itt(id)feit , in  fo  fern  fte  gerabe  um  geeigentjfen  finb/ 
gro()lid)6eit  unb  grotjfinn  ju  üerbreiten/  unb  ju  bec 
inenfd)licf)jlen  aller  S3oÜfommenl)eiten  ju  einem  reo[)Ige= 
bilbeten  @emutl)e  l;infül;ren.  Sn  biefer  SSe^ie^ung  finb 
and)  bie  ^reuben  ber  Safe!/  bie  S3ol!ölujIbarfeiten,  felbp: 
jccnn  fie  ftd)  nid}t  immer  fein  andern,  üon  einem  un= 
fd)a!jbaren  SBertfje,  unb  e6  bercei{f  eine  grofe  Unfennt^ 
nip  beä  SJZenfdjen  unb  ein  unglüiflic^eö  S)?ifuerfte()eu 
ber  2fmtgpf[id)t,  wenn  @ei|!lid)e  in  iljrem  finffern  ©lau* 
ben  i^te  frol;lic^e  unb  tanjenbe  Sugenb  auöeinanbertrei* 
ben;  ber  ft6l)Iid)e  SPfenfd)  wirb  am  feltcnfien  unfittlic^ 
^anbeln,  unb  bie  2fnregungen  ^ur  Sßoltufi:  finb  nud) 
bann  oiei  geringer,  aiö  in  ben  burd)  bie  2anbwirtl)fd}aft 
notl)wenbigen  unb  oft  einfamen  S3erül)rungen  beiber  @e« 
fd;led}ter  in  bumpfer  greubenlofigfeit. 

ferner  finb  bie  beiben  großen  9}?ittet  jur  Sbilbung 
unb  ajetfeinerung  beö  ©efuljlö  bie  Sic^tf-unji  unb  bie 
2)?ufif.  2)afür  finb  fie  ju  allgemein  anerkannt,  um 
mit  ber  weiteren  2(uSfü(}rung  bie  geit  ju  uerliet)ren. 
fieiber  ifi  eö  l)ier  aud)  nid;t  bei;  bem  redeten  SJZaafe  ge* 
blieben;  an  bie  ©telie  ber  £iid)tung  finb  wcinerlidje 
JKoman^elben,  unb  aud)  bie  5:>iufie,  fagt  man,  frdnfelt 
jefit  au  gefud)ten  ^finfleleien,  einem  gefaltlofen  jfling* 
flang  unb  baö  feinere  ©cful)i  bcIeibigenbenÄnallaffecten. — 

Sie  >f)auptquelle  aber  ber  rcd)ten  ©emütföbilbung 
i(l  ein  gU'ic!lid)c6  fauälidje^  geben.  .f)ier  allein  finben 
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mt  bcn  «Fimmel  auf  ©eben,  unb  fein  2cig  terge^t 
ebne  bie  fdjonjlcn  unb  ücrebcluben  2Cnrcgungen  beö  ©c 
fu^Iö;  mag  cö  auef;  braunen  äumeilen  flürmen,  im  ^a= 
Un  Der  glucflidjen  ^auölid;feit  finbet  baö  bcangftigte 

unb  foi-gcnfd)t»ere  ©enmtt)  0{u(;e,  dpciterfeit  unb  3ur 
fncbcn[)cit.  — 

^a^^  bie  ©pmnafiiE  jene  f6rperüd)e  (S'rregbarfeit 
be6  ©emutbö  nic()t  nur  nid}t  l;inbecc,  fonbern  fogac 
ua^er  ober  ferner  beforbere,  baran  f)nbcn  mir  mol;l  fei^ 
nen  ©runb  ju  ^meifeln.  »Übung  bcö  ©eifreö,  tueicbe 
bie  forperlicbc  Oiegfamfeit  unb  ^(u^obaiier  in  fo  bob^m 
@rabe  befebubt,  ifl  baö  3iel  aUeö  etrebenö  ber  Sugenb, 
unb  auf  baö  in  einer  moblcingerid)tetcn  gpmnaftifdjen 
5(njlalt  beffanbig  bingemiefen  mirb;  baä  9Sic  mirb  fpa= 
ter  nod)  ©egenfranb  ber  Unterfud^img  fepn.  ;^cne  glütfs 
lidje  ©efcbaftölofigfeit  unb  Uiiterbreebuiig  bet  gemobnten 
unb  ernjlen  ^bdtigfeic  iff  ja  bie  unmittelbare  golge  ber 
2bei(nabme  an  ben  2eibe»übungenj  für  bie  unreifere 
3ugenb  »vürbe  biefer  9fuben  faum  ein  9^uben  fepn,  meit 
bicc  obnebin  bie  balb  erfd)opfte  3^enffraft  ju  [aut  ©r* 
bolung  forbert.  Leiber  mirb  ihnen  ©cfdjdftslofigfeit 
mebt  fe[ten  in  ben  jebigen  »erbditniffen  Srdgbcit  unb 
gcbanfenlofe  3frrtreutbcit,  burd)auö  ber  Ofatur  bef^  311. 
terö  äumiber.  2fber  mobl  für  bie  reifere  unb  uom  2Btf* 
fenöburil  getriebene  Sugenb  bnt  bie  Unterbredjung  alä 
Untcrbred)ung  9?uben,  unb  tüeld)c  micber  bureb  allge* 
meine  Jroblicbfeit  baö  ©emütb  auf  mannigfaebe  Söeifc 
erregt  unb  feine  empfdnglidjfeit  erhobt.  ©eben  mir 
mir  bcn  Icbenbigen  unb  feurigen  »lief  ber  jlnaben  unb 
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Siingtinge  üom  erj!cn  biä  jum  lebten  auf  bcm  UcbungS: 
pla(jc,  unb  »uir  roccbcn  ubcrjeugt  fcyu/  baf  jte  in  bcv 
rcol)ltbatig|Ten  unb  angcnc^infien  ©emfitb^uecfaffung 
finb.  SBabc  if^  e6  aber,  bap  biefe  obne  SDTUberung 
rcobl  jum  Uebeefpringen  übet  @efe§  unb  ©itte  »erleitct, 
ja  baji  fie  tt)obI  jur  OJobbeit  unb  jum  Uebermuti)e  auö* 
artet;  biefe  gebre  b^t  un6  baä  fueje  geben  beö  ,,21ucn= 
TOefenä"  in  uollem  9}Zaafe  gegeben,  bie  man  wobl  mit 
einiger  Seaebtung  üon  ^lato’ä  SBorten  b‘iife  fpabren 
fonnen,  mo  et  fagt:  baf  baS  Uebermaaf  bet  geibeäubun* 
gen  reUb  unb  unbdnbig  mache;*)  ja  bie  ganje  S3olf6er= 
iiebung  unb  SSotfoeigentbümtiebfeit  bet  ©partaner  ijl  bas 
»on  ein  fpeeebenber  Seiueiö,  obiuobt  bep  ihnen  noch  ba§ 

' uorsüglicbfje  ©egengeiuicbt)  bet  ©eborfam,  geübt  mürbe, 
i beffen  man  in  bet  republifanifcben  SSerfaffung  bet 
, „Slurnanftalten'*  entbehren  ^u  fonnen  mahnte.  2(uS 
ibiefem  ©cunbe  ifi  bie  2??uf(f,  bie  Äunjl,  auf  melcbec 
:nid)t  bebeutungötoö  bet  alte  SSegtiff  be^  SBorteö,  al3 
.Äunjl  bet  3}?ufen  überhaupt  juritefgefübet  ifl,  jenc5 
igtofe  unb  nicht  bod)  genug  }u  fcba|eube  SJlittd  jur 
:3)?itberung  unb  Sßerfeinerung  beä  ©efübiö.  fOZeine  ©cs 
ifabcungen  an  unfetet  5(nRalt  haben  mich  mit  uollec 
.Rtarbeit  überjeugt,  baf  ohne  9)?ufif  auch  bep  umfiebti» 
i-get  unb  foegfamet  geitung  bie  ©pmnafiif  burebauö  nicht 
|.auf  baö  ©btere  im  SÄenfeben  in  jenem  hoben  ©cabe 
imobUbdtig  einmiefe,  unb  ich  fann  mit  aller  Sß]obImeis 


1)  OijuJ,  yt,^,x<rrnc'^  «yS'"Tss«t 

Tou  0JOJTO5  x7roßxnov<rn. 
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nung  nid)t  allein  tvegcn  t>cr  Siüecfmatjigfeit/  in  fo  fern 
eine  ©leicfjmagigfeit  ber  ©ntujicfelung  bet  jugcnblicbcn 
2fniagen  erreidjt  wirb,  fonbern  and)  bet  €id)crf?cit  n>e= 
gen  in  bifcipiimuirdjcr  58ejif(;ung  nur  jnr  23freinigiing 
ber  ©r^mnallie  mit  bcc  g^Zufif,  mit  bem  funftgemagen 
©efange  unb  mit  ber  Did)tFimrt  ratf)en.  2Bir  t[)im  ja 
auc^  f)iei'  nid)tä  anbercö,  a(ä  wir  folgen  bem  S3eif}jictc 
bec  ^((ten  nad;,  unb  taffen  unö  it)re  ß'rfatjrungen  nid)t 
ücrIof)i-en  fei)n;  btieb  beim  ber  3ngenb  in  ber  3eit  ber 
I;6d)fien  S3lutt;c  unb  ifraft  bet  ^eUenen  bie  Sanäfunft 
— bie  freitid)  eine  ganj  mibcrc  war,  atö  bie  f)f»tige,  — 
unb  ber  ©efang  ungenannt  unb  ungeübt?  würben  nid>t 
bielmef)r  fetbft  in  it)rem  t>ocb|Ten  S^olP^fefre,  in  ben ' 
£)It)mpifd)en  0pieten,  Süettfampfe  im  ©cfange  unb  ber 
2)id)tbun)i  gefjatten?  2Bec  woltte  bann  nod;  fagcn,  ba^ 
bie  ©pmnaflie  mit  ber  ©emntbebitbimg  nid)(ä  ,^u 
fcbrcn  b'^be?  ?D?it  weld)et  0id;er[ieit  bcrmag  bann 
nid)t  bet  föorffanb  einet  fotd)en  5fnjratt  bie  3ngenb  jut 
ajereblung,  jur  ©egeifrerung  für  alleä  0d)6nc  f>in;u» 
füt)ren,  ol}ne  bap  fte  ba§  l^eitbanb  füf)It,  unb  of)ne  bag 
fie  burd)  ^rebigen  unb  CD?oralifiren  bi»  u»b  bcc  gc= 
flofien  wirb;  wie  fodte  nid)t  Stiebe  unb  f?rennbfd>ift  ibr 
ganjeS  ^lerj  erfüllen  unb  erwärmen,  wctd^cö  bie  i'lhuut 
fetbjl  bafut  fo  empfanglid;  gemacht  b»t!  9hir  auö  ber 
engen  Umfcblingung  ber  Jfraft  unb  ber  ?iebc  gebt  einft 
bie  wahre  S)?annbcit  bccror,  wetcbc  aud)  bic  fiebere 
S3urgfd)afc  einer  glncftid;en  v^^aiWIid^feit  i)f.  — 
baö  ©enu'itb  bicr  nicht  ju  weid)  gemad)t  werbe,  bafiir 
l>tben  wir  nid;t  ju  forgen,  bic  regutirenbe  unb  jum 
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iSfjeü  gcijemDicFetibe  bcr  SetbeSübungen  in  for= 

perlid)er  unb  gcijligec  SSejiebung  ifl  51t  gfof/  um  eine 
gegnmbcte  S5efurd)tung  äitjutaffem  £)ic  SSitbung  beä 
®cmut[)6  ift  bie  cigcnUid}e  SSilbiing  bec  Humanität,  ba 

S'  fic  ifcib  imb  ©cele  in  enger  ©emeinfdjaft  umfdjiiejit, 

; unb  bocb  finb  wir  gewohnt,  fie  [0  gering  ju  nd)tcn/ 

I baf  2 a Srupere  mit  ootlcm  9ied)te  fagcn  f'onnte: 
[^;  „les  Iioninies  comptent  presque  j)onr  rien  toutes 
I „les  vertus  du  cocur,  ct  idoldtrent  les  taleiis 
^ „du  corps  et  de  Fcsprit:  cclui,  qui  dit  l'roiclc- 
t,  „ment  de  soi,  et  saus  croire  blcsser  la  modcstic, 
„qu’il  est  boii,  qu’il  est  coiistant,  fidele,  sincere, 
»,  „equilable,  reconiiaissant,  n’ose  dire,  qu’i]  est 
l[  „vif,  savant  qu’il  a des  deiits  belles  et  la  jmau 
i „douce ; cela  est  trop  fort.“ 

I 3d)  fann  nid)t  umbin,  einer  febr  gewobntU 
f d)en  Srfd^einung  an  frdftigen  unb  gemutbuollen  SlZam 
ai  nern  ju  erwabnen,  id)  meine  baä  uni'DillFübr[id)e  21ngc= 
c:  jogens  unb  2CbgcjIo^enwerben  uon  einjelnen  ^erfonen. 
' Sai  and)  bifi-’  Äorper  eine  «Hauptrolle  fpiele,  fommt 
Bi  mir  mehr  alö  wabrfd)cinlicb  oor.  SBenn  id)  auch  fdjon 
»'■  fagen  bot?/  bafj  id)  b«r  einmabt  wieber  mein  ©tecfcn= 
( pferb  reite,  fo  füll  mid)  baß  bod)  nid)t  abbalten,  meine 
C ©tünbe  augeinanberäufeben.  SlZein  -H‘iuptgrunb  ifr  ber 
! 5Kanget  ber  SBillfubt  in  jener  ©rfd)einung;  eö  ftcbt  wc» 
{ ber  in  unferer  5Jiad)t,  bie  fel)nfud)tige  Hinneigung  51t 
i!  einem  21Jen[d)cn  in  un§  ju  beranlaffen,  nod)  ben  SSi* 


1)  Tom.  II.  p.  09. 
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- beriviUen  gfgm  2fnbere  ju  crjeugen  ober  ju  öecnlc^ten. 
25ie  S03illEül)c  abec  Ijl  bie  not^wenbigfle  SSebingung  unb 
baS  fic^erjle  9Äec!ma()l  allec  reinpfp^tfdjen  2tcte. 
beiben  Si’iden/  foroo^t  tu  bec  Hinneigung  alö  in  bec 
2(bneigung  ^nben  roir  baß  bcuttidjjlc  -Serouftfepn  beS 
angencf)mcn  ober  unangencf)men  @efüf)t6,  unb  unfer 
SSecjlanb  l)at  an  bec  (Srjeugung  nid)t  nur  feinen  2(n* 
tl)eil,  fonbern  biefe  gei)t  nid)t  feiten  tuibet  baß  beffere 
SOBiffen  unb  bie  Uebeejeugung  »oc  ftc^.  SOBie  oft  erfüllt 
unß  nid)t  bec  2fnblicf  eineß  SÄcnfc^cn  mit  einer  2lrt 
t)on  (5fe(/  ben  alle  SBelt  feba^t,  unb  bem  au(^  mir  un* 
fere  2fcbtung  nicht  oerfagen  fonnen/  unb  nidjt  oiel  fcl= 
tenec  treibt  unß  baß  ©efü()l  ju  9)?enfcben  bin,  bereu 
9iuf  jroeifelbaft  ift,  unb  bem  mir  biß  babin  felbfl  nicht 
fcfl  trauen.  Siefec  2(ct  ijt  bie  merfmürbige  SSorliebc 
uielec  unferec  nocjüglidjflcn  unb  reinften  Jungfrauen 
iu  erflürtcn  Sibectinß,  mie  oon  bem  ©cblangenbliife  bec 
forgloß  umberbüpfenbe  Sßogel  unmiberfteblid)  in  ben  ge* 
frd^igen  @d}lunb  'bineingejogen  mirb.  2)a^  auch  bif" 
baß  ©emütb,  baß  ®efü()l  in  einer  dufetfi  engen  23er« 
binbung  unb  Tfbbdngigfeit  oom  Äorpec  ift,  bemei]t  ber 
bduftgece  unb  tiefere  Söibermillen  gegen  ?Konfcbcn  bep 
allgemeinem  Uebelbeftnben  unb  namentlid)  bep  gemiffen 
©tobeungen  bec  Untecleibßorgane;  baber  auch  mit  ÜKeebt 
baß  Äranfenjimmec  für  unbefannte  Sefuebenbe  oerfcblof« 
fen  bleibt;  bagegen  oeranla^t  namentli(^  bcc  größere 
SQJcingcnu^  baß  febnfüdjtige  ©efübl  bec  Hinnciijnng  unb 
eine  fa(f  faum  mibcrfleblicbc  2ufl  ju  Siebfofungen  ber« 
felben  *'Pcrfonen;  baber  auch  allgemein  bic  allju  grofe 


für  baö  bcö  anfangcnbcn  9taufcI)eS 

nngefeben  U)icD.  ©ö  fragt  ftd)  mm,  ^at  bicfe  2(rt  bec 
d:^tebe  großen  SBertf)?  2)ie  2Cnti»ort  fann  idoI)1  nicht 
X' jnjcifethcift  fepn : fie  ijf  eben  fo  unbeftanbig  unb  üer* 
f gdngli(h,  bie  forperlicfje  Stimmung  beä  @emut[)ö 
.5  es  ift,  obirobi  fie  für  eine  angenehme,  ja  nothmenbige 
jj.3ngabe  ber  achten  iMebe  unb  greunbfehaft  ju  erfennen 
J;  ift.  Sene  Siebe  ivirb  bep  ihrem  »orjugSmeife  forperlU 
chen  Urfprunge  auch  ftch  befonberS  bucci)  forpertiche  S5c* 
|i:ruhrungen  unb  Siebfofungen  befriebigt  fühlen;  mir  be^ 
obachten  fie  unter  2J?enfcl)cn  beffelben  ©efchlechtS,  aber 
j:  namentlid}  in  bem  leiblichen  unter  einanber,  unb  auch 
^ ihre  Siebe  jum  9J?anne  h^il  ttich^  ober  meniger  einen 
; 5(nftrich  oon  ihr;  baher  forbert  [te  baS  Sehen,  baS 
jirou^tfepn  bec  DJdhe  beS  geliebten  ©egenjlanbeS,  rcdh- 
1 tenb  bie  Siebe  beS  5WanneS  in  ber  Entfernung  eher  le= 
; benbiger  mirb  unb  ber  finnlichen  Seiveife  t>iel  menigec 
\ bebarf. 

,j  3}?ag  man  biefe  Erfdjeinungen  butd)  bie  SBirPum 

!!;  gen  beS  animalifchen  5)?agnetiSmuS  erfldren,  — unb 
! id)  glaube  nicht  ohne  ©runb,  menn  id)  aud)  bntin  nur 
I ^Inalogien,  aber  nod)  feine  Etflarung  fehe,  — fo  ha= 
' ben  mid)  bod)  bie  25eobad)tungen  an  mir  unb  an  21n« 
Dem  }u  ber  lleberjeugung  hin9f führt,  baf  bie  red)te  ?lrt 
bet  SeibeSübungen  jene  forpetlid;e  Empfinbüchfeit  für 
bie  3u5  unb  2fbneigung  erhöhe,  unb  ich  etfldte  mir 
Daraus,  ba§  bep  einem  fchranfenlofen  SBalten  jener  @e* 
Ä fühle  fo  teid)t  unb  fo  allgemein  unter  bet  gpmnajfifch 
I gebilbeten  3ufl«nb  eine  leibcnfd)aftliche  Siebe  unb  leibem 
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fcl)vift[icf)er  erjtf^e.  2^ie  2ie6e  imtci  cinanbct,  mag 
fic  auc^  nocf)  fo  lcibcnfrf)aft(tc^  fcpn/  mirb  mo()I  ben  M- 
tenberi  einer  gi;mmi|lifc()cn  3(nf!alt  unbefammert  tafTen, 
unb  et  »virb  felbjl  bie  Steigung  jum  leiben rd)af[Itc()cn 
•^alje  firf)  feibfl  unb  bem  naef)  unb  nat^  erjrarfenbcn 
S5ec|lanbe  überlafTen  muffen;  id)  frage,  me[d)e  mttel 
Ijabcn  mir,  bie  9?eigung  bei;  einem  2(nbern  au^jurotten? 
2)ie  S3efci;ranfung  allein , unb  bie  S3erl)inberung  bc6 
3(uöbrucf)ö  ift  ba6  einjige,  maö  irgenb  menfd)lid)e  SJ?ad)t 
ju  erreid;en  uermag,  aber  bafüt  forge  aud;  ber  SSoifanb 
fluö  allen  ^reiften  unb  mit  feinem  beften  SBiffen. 
l;alte  e6  für  einen  ber  um)erxeil)lid)ften  Srrtbumer  in 
bem  fruljeren  ,,2!urnmcfen'',  baji  man,  um  bie  Sanbe 
ber  Siebe  unb  J^reunbfdjaft  ber  „Surngcmcinbe"  ju  uet= 
ftarfen  unb  ju  befeftigen,  gerabc  biefer  Steigung  jum 
alle  9^al;rung  gab,  ja  bafj  man  fte  uon  ber  gam 
ien  übrigen  2öelt  abfonberte  unb  felbf:  bie  beglucEenbc 
Sanbe  bet  j?iiibeö;  unb  Elternliebe  nid)t  fdionte. 
biefer  ungli'tcEfelige  SÄifjgriff  nur  ein  <Sd)ritt  meitcr  von 
bem  urfpcunglid;en  tiefen  unb  nid;t  genug  511  etftareenr 
ben  *?)a|yc  gegen  ben  llnterbriufer  unb  geinb  beö  25ater^ 
lanbeö  mar,  fiel)t  jeber  ein;  man  füljlte  baö  Sebürfnif 
JU  f)affen,  unb  man  fcl;uf  fid;  einen  geinb  in  bem  ri= 
genen  ^aterlanbe,  unb  fal)  jeben  bafür  an,  ber  nid;t 
mit  ganjer  ©eele  am  „Slurnen"  l;ieng,  baS  bep  allen 
feinen  fegcn6reid;en  ^ruditen  bod;  ber  3fu6mnd)fc  unb 
giftigen  ©d;maroöerpflanjen  genug  batte,  bie  immer 
iippigcr  unb  üppiger  ivudjcrten,  unb  bet  man  nidit  an-- 
berö  •^ett  rcerben  fonntc,  öl$  burd;  Uml;auen  Ce» 
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Isaumö.  5Baä  foll  man  baju  fagcn,  trenn  man  ttt 
Dr.  g.  ^affütrö  SurnätdO  immnünfti'- 

„gen  ©egcnccbcn  ti'o^ige  a^craditung  geboten  trieb,  baö 
„ifr  natiirlid) , nnb  jumat  rom  Knaben,  rom  Jünglinge 
„ift  eö  nid)t  anberä  ju  irunfd)en.  Sen  Siimecn  ge-- 
„biibi't  baö  2ob,  i()i-e  gute  <Sad)e  nid)t  auä  feiger 
,,9}?aiig6eit  reccati)en  jn  l)aben"?  5Sie?  alfo  9Bu« 
tben  nnb  ©d)impfen  ftnb  bie  gvofen  9}?ittel  juc  S3ecä 
äbreitiing  bec  !lBa()cbeit  nnb  jue  SSebampfung  beä 
tbumö?  5Bcld)er  Sfenfd)  l)at  eine  fo  ungemeffenene  S5e* 
ve&tfambcit,  ba^  er  bie  S)?apigfeit  im  ©tceite  alä  geidjen 
bei-  geigbeit  bartbate;  ja  ift  fie  nid)t  ba6  [idteifte  SJtevf: 
inabt  bei-  ad)tcn  Äi'aft  nnb  bc6  trabten  5J?ntbe6?  SaS 
Jtinb  btabt  nnb  beifjt  trie  iritb  um  fid},  abec  nur  bann, 
trenn  eö  jum  SSeiruptfepn  feiner  grofien  nnb  untcrlies 
genben  ©dtiräcbe  gefommen  ift.  Waffen  irir  unö  biefe 
£cbre  ber  SSergangenbeit  nidjt  rrrgebenö  gegeben  fepn, 
imb  bet  aSorftanb  einet  gvinnaftifdjon  ^fiifralt  bnite  fid) 
feft  an  bem  golDcnen  ©prud):  principiis  obsla!  ec 
erftiefe  ben  etwa  ertrad)enben  ©ecten=  nnb  .Äajfengeift 
in  bec  ©ebnet,  aber  nidit  bued)  33erbote,  fonbern  biitd) 
23elebrung,  ja  im  9totbfa!I  biitd)  2ad)er[id)mad)en. 

Sap  i'ibtigenö  baö  forpeclicbe  ©efubt  bec  3u=  nnb 
2(bneigung  bauftg  irre  nnb  unö  511  faifcber  fBebanbUing 
»erteite,  mu^  bep  3ebem  eine  ©aebe  bec  eigenen  (Sc» 
fabtung  werben;  nirgenbö  b'lft  SSe'ebrung  fo  wenig, 
<ilö  bifc-  Sa^  man  nid)t  feiten  fid)  an  ben,  mit  weU 
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^em  bvg  ccfic  Sufammentceffen  nic^tg  rocniget  alg  er-' 
frcultc^  roar,  fid)  bcp  na()erem  Äennentecncn  befio  fcfiec 
ensec  anjufd)[te^eti  pflege,  if!  nid)t  fo  mU  in  bem 
-Uun|c{)e,  ben  Srnf)um  ujieber  gut  ju  machen,  begnm* 
nlö  melmcf)c  in  ber  erfaf^i-ung , bag  jene  Äcaft= 
wib  ©emiitfjüollen  nad)  ben  »erfd)iebenen  Umftänben 
ficf)  bcp  bem  erf^en  .Sufammentreffen  nm  reicbteften  fdjarf 
unb  cmpfinblid)  eeclefien,  nbec  mic^  eben  fo  innig  ftd) 
an  einanbec  fdjlicpcn.  gebilbcfcce  a3ct|lanb;  bie 

2fbfd)reifung  bucd)  ben  Umgang  unb  ben  23erfef)c  mit 
Stelen  unb  üei-fd)iebcnartigen  9J?enfcf)en;  unb  bie  gropere 
©etualt  bec  ©itte  irecben  jene  f6rperfid)en  @efuf)Ie  in 

gehörigen  @d)canfen  halten;  3ured)tiveifungen  unb 
Sormüife,  bie  man  fich  nicht  felbjl  macht,  fruchten  gar 
^mg.  2Benn  man  aber,  tvie  fehr  häufig,  faft  Überreife 
-Wanner  2fnbere  immer  unb  allein  nach  bem  erffen  ein-- 
bruefe,  ber  aaerbingö  bep  einer  gehörigen  SSilbung  ber 
^hbfiognomi!  unb  9)?cnfchenfenntnig  mohl  bebeutenbe 
«^imoeifungen  giebt,  beurtheilen  hört,  bann  mögen  ivir 
einen  folchen  in  feinem  ^rrthume  für  unheilbar  halten. 

®enj6hnung  51101  ©ehorfam  unb  Silbung  beg  ©hrgefuhlg. 

©ehorfam,  fchen  bie  ettern,  fieht  jeber  ©rjiebec 
unb  2ehrer  ein , iff  eine  ber  nothnjcnbigflen  (Jigenfehafs 
tc;n  beS  j?inbeö  unb  ^fleglingä,  unb  lapt  nichts  unam 
gemanbt  unb  unuerfudjt,  um  ju  bem  3ielc  ju  gelangen, 
©in  gar  genjöhnlichec  Srrthum  in  biefem  ‘JJuncte  fuhrt 
|toep  fehr  bofe  fehler  herbep;  ber  jrrthum  ift  bie  i9?cU 
nung,  bap,  um  jum  ©ehorfam  ju  gcivöhnen,  man  ben 
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Pflegling,  fo  oft  cä  irgenb  angelet/  feine  3f6f)angigfeit 
füllen  Idft,  juvecbtiocijt,  tabelt,  für  i^n  forgt,  fur§ 
alle  ©elbftuberlegung , ^([e  ©etbptfjdtigfeit  unb  nUeö 
©cibrtoectrauen  nid)t  auffommen  (dfC  unb  oernid)tet; 
btc  gebier  fnib  erftlid)  bie  unmittelbaren  golgen,  9}Zans 
gel  ber  ©elbpfidnbigBeit , Unmdnnlidjfeit , peinliche 
2fengtllid[)feit  in  ber  SSeforgung  ber  geiu6l)nlid)fren  &(- 
fd)dftc,  unb  wegen  beö  SHangelä  ber  @emutl)Ö5  unb 
2Jecjtanbeörul)e  3}erEel)rtt)eit  unb  UnbeI)olfenl)eit  im  Urs 
tbeilen  unb  'Raubein,  Summbeit/  Ärieeberep,  Unwnbrbeit 
unb  ©eroilitdt;  ber  anbere  gebier  ijl,  tbeilä  um  biefe  in 
bie  3Iugen  fpringenben  Untugenben  unb  ihre  Quelle  ju 
Permeiben,  tbeilö  aber  aud)  auö  blofer  6ntfd)ulbigung 
ber  UntbdtigEeit  unb  ©orgloftg!eit,  baö  gdnjlicbe  unb 
unbebingte  Ueberweifen  ber  Sugenb  an  ftcb  felbft,  in  bet 
«Hoffnung,  baf  bie  eigenen  ©rfabrungen  big  jur  großes 
ren  Oieife  biefelbe  auf  ben  redbten  2Beg  binjTo^en  werbe, 
unb  erft  in  biefer  geit  erwartet  man  ben  ©eborfam. 
gür  beibe  (Sttreme  Tonnen  unö  bie  S3eifpiele  nid^t  feb= 
len;  im  porigen  Secennium  unb  früher  bfrrfebte,  wie 
mir  febeint,  baö  leljtere  por,  wo  mau  allgemeiner  einfab, 
baf  felbßtbdtige  (Sntwicfelung  beö  ©cbublingö  baö  .eis 
gentlicbe  unb  negatioe  23erbienß  ber  ©rjiebung  fep,  unb 
in  bem  jebigen  baö  erßere  befonberö  an  offentlicben  ©rs 
jiebung^s  unb  Unterridjtginßitiiten,  weil  man  jene  pors 
jeitige  ©elbßßanbigfeit,  baS  ^Tburtbeilen  über  halb  ober 
gar  nicht  gefannte  Dinge,  baö  Sßiberßreben  unb  Hebers 
fprmgen  ber  gefeblid;en  ©d)ranfen,  unb  Unfolgfamfeit 
unb  2(nfeinbung  ber  SSorgefe^ten  nicht  will,  gä  liegt 
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nm  Sage,  ba§,  r)ici'  bnö  rcdfite  SKaag  ju  galten,  eine 
bei:  aUcvrd}ii»iei-icif!en  ‘Jiufgabcn  fuc  etteni,  (Srjicbcr, 
unb  bie  Seitei;  offentlidjeu  Unterndbtganftalten  fep;  tvenu 
ober  emmabt  auö  ?0?an9el  an  einfidjt  ober  Äraft  baS 
CKittet  nid)t  gebalten  iverben  fann,  bann  bod)  lieber 
ein  JU  grofeö  @elb)Iuber(affen,  aI6  bic  ju  grope  Straffe 
beit  be§  ©angelbanbcg!  im  erfteren  gade  ta^t  ficb  bo^ 
nod;  baffen,  baj]  ber  beller  rcerbenbe  SSerftanb  auf  ben 
rechten  2öeg  leite,  aber  im  anbern  bleibt  ber  2JZenfcb 
einfältig  unb  unmunbig  auch  mit  greifem  «Raupte. 

^ffienn  ich  nid}t  febr  irre,  fo  giebt  unö  eine  trobl- 
eingeriebtete  gpmnaffifcbe  2Tnfialt  bie  2)?ittel  unb  jugleicb 
baö  SJZaap  an  bie  ^anb,  bie  S'ugenb  jum  reiften  ©e^ 
borfam  ju  gemobnen.  ©ö  ift  namlid)  für  bie  ©djul* 
i'tbungen  ber  ©pmnaßiB  unter  einer  grepen  3abl  bon 
Sbeilnebmern  notbmenbig,  bafj  bic  ganje  2)Zaffc  ben 
■^Inorbnungen  beö  Süorfteberö  ber  2fnftait,  unb  bic  eim 
seinen  3lbtbcilungen  ihren  Sebcern  unbebingt  golge  lei« 
flet;  biefeä  Sügen  cine6  jeben  ©injelnen  finbet  um  fo 
«Jeniger  ©cbmicrigfeit  unb  5Biberfircbcn,  alä^eber  bureb 
ba6  njilbc  unb  orbnungälofe  Durdjeinanberlaufen,  ba^ 
Sdrmcn  unb  ©ebreien  bep  ben  and}  fonft  toobl  unter= 
nommenen  ©pielen  bineeicbenb  überjeugt  ift,  bap  unter 
ihnen  nid)tö  mit  einigem  ©rfolgc  gelingen  Faun,  ohne 
ftdj  ben  ©ntfdjeibungen  unb  25eftimmungcn  cincö  ©ins 
jclnen  ju  untenoerfen.  3Ilfo  man  gcbord;t  gern,  aber 
nur  fo  njcit,  al6  eö  bic  Hebungen  betrifft. 
S)iefe  Söebingung  beä  frein'illigen  ©eberfamö  Fann  nach 
meiner  Sl^einung  nid)t  febarf  genug  inö  3Fuge  gefapt 
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l^.unb  fcj!ger)attm  werben.  @ef)otfam  unb  ba6  -^ugen  in 
(bic  Drbnung  ijl  e6  nid^t,  waö  einem  frdftigen  unb 
woi)[9eorbneten  ©emutbe  wiberwdvtig  iff,  uielincbr  bcS 
, ©efü^t  bec  unbebingten  2(b^dngigfeit;  unb  jcbec 
SSerfuc^^  biefc  nufjufegen/  fuhrt  nucf)  baä  SBiberffre^ 
ben,  bie  SBiberfpenftigfcit  unb  bic  2ufr  am  llngeborfam, 
[obatb  bas  5tuge  beS  Sbefehlenben  fiel)  meggewaiibt  bat, 
berbep.  9Benn  ju  üiet  geforbert  wirb,  r>erfd)winbet  auch 
tber  5Bi(Ie  unb  bie  2u|f,  baö  ju  tbun,  waS  mit  9ied)t 
igeforbert  werben  fann.  ©5  ifi  baber  burebauS  notb= 

iwenbig,  baf  wo  mbgtid)  alle  21iiforberungen  unb  SSers 
Ipflidbtungen  bet  gpmna,ffifcben  Bbglinge  in  ber  gorm 
f.uon  ©efegen  ju  cineö  3eben  dfenntnif  gebradjt  werbe, 
tauf  bereu  -SSefolgung  mit  unabdnbetlicber  Gonfequenä  ge= 
I halten,  jebe  Uebertretung  ohne  IJfnfeben  ber  ^etfon  ge* 
trugt  ober  geprüft  werben  muf.  2(ber  baö  ©cfe§  be^ 
jfd)tdn?t  nid)t  aUein  ben  SJillen  beö  ©eborebenben,  fon* 
fbern  eben  fo  wolp  bePimmt  unb  begrenät  eö  auep  bie 
jentfebeibung  bes  3^icbterö,  beö  SSefeblenben,  unb  jebe 
iUeberfd)teitung  beö  ©efe|eö  uon  feiner  ©eite  ip  ein 
©ebritt  ju  bem  SSerlupc  feineö  Tfnfebenö,  unb  eine  ^fuf: 
forberung  jum  Ungeborfam  an  feine  Untergeorbneten. 
2Benn  aud)  biefe  25emerfung  für  Eltern  unb  erjiebec 
nicht  mit  gleid)et  ^Ulgemeinbeit  gilt,  — obgleich  hoch 
großen  Sbeüö,  — fo  giebt  hier  bic  üicbe  unb  baö  Söertraucn 
beö  ^Peglingö  baö  Riecht  ju  weiteren  3(nforberungen;  ein 
Ttnbcreö  ip  eö  mit  ber  geitung  einet  bpentlichen  2fnpalt 
für  geibeöübungen;  burch  gefeymdpigeö  Sefcblcn  wirb  bet 
«ßorpanb  pdp  bic  giebc  unb  baö  SJertrauen  ber  !})pegbe= 
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fohüim  crti)n6cti;  nbec  ei-  mu§  eg  nic^f  bann  juc 
©cunblagc  mad}en  unb  po)luliccn,  tno  cg  nocf)  nicht 
»orhanbcn  ift  imb  fei;n  fann,  bei;  bcr  SSegcunbung  et-- 
nec  2bnjla[t.  Sd)  bann  nid;t  angcregcntlicf;  genug  baju 
nuffocbecn,  bep  jebem  SSefeblc  entinebec  auf  bag  ©efeg, 
non  bcm  ec  nuc  ein  2TugfIup  ift,  lyimmciftn,  ober  toe= 
nigfleng  fcharf  ju  bcgrenjcn,  luie  iveit  man  ben  @cI;or5 
fam  fovbece.  Sann  geborcfit  Sebcr  mit  unb  cg 
biloet  fiel;  unter  ^ber  sKaffe  ein  fo  reger  unb  taut  fpre. 
d;enber  @mn  für  Legitimität  aug,  ba^  fic  felb|l  ben 
aug  ihrer  2(d;tung  unb  ihrem  freunbfdjaftlichen  Umgänge 
augftbft,  ber  auch  nur  heimlich  fid;  nicht  alg  greunb 
ber  Stbnung  jeigt,  unb  hmterrucfg  ungehorfam  ift. 
9Jur  ein  foId;er  ©chorfam  ift  ju  tvunfd;en  unb  mit  al* 
lern  ßifer  ju  bilben;  er  feinbet  nicht  nur  nicht  bic 
0eIbfiflanbigfeit  beg  ßharacterg  am  fonbern  tfr  namcnt= 
lieh  fiir  eine  gpmnajiifche  2lnf!att  bag  unerlcigiiche  ©e^ 
gengemidjt  gegen  bag  ubcrfprubelnbc  Äraftgefühl,  gegen 
©igemridigfeit  unb  Uebermuth,  bie  o(;ne  fenen  3fntagoni= 
flen  moht  bie  moralifcheu  gjiißgeburten  ber  Seibegubun-- 
gen  finb.  3f(Iein  mit  biefer  Sbcfchranbung  bringt  man  [ 
cg  ohne  weitere  3^nf^rengung  bal;in,  bap  eine  !Kengc  : 
von  >f)unberten  ber  frol;en , ja  burd)  bic  25cfchaftigung 
felbfi  leid)t  auggelaffen  fröhlichen  ^ugeiib  auf  ben  2Sin! 
beg  aJorfreherg  mit  greube  unb  ohne  alleg  a5ebenfen  ; 
folgt,  äüic  iveit  biefe  ©runbfH'c  auch  auf  Unterrid;tgs  i 
anftalten  amvenbbar  fei;cn,  vermag  id;  nidjt  }u  beur:  i 
theilenj  id;  ivci^  nur  fo  viel,  bag  hier  bie  3ugel  moa= 
lichjl  locfer  gehalten  iverbcn  muffen,  unb  ba^  bic  von,! 
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, oben  f)frab  in  unfern  <Scf)uien  cingefufirte  nu^erorbent; 

I lid)e  Sibecalitat  511m  großen  2:f)eile  jene  gtanäenben  6'r= 

i folge  in  bcc  iviffenfcl)nft[irf)en  SSitbung  ()erbeigefiit)tt 
! l)nbe,  bereu  loir  un^  in  unferem  SSatevlanbe  erfreuen. 

I 2fuf  unferen  >^ocf)fcf)uIen  »ergieid)e  man  nur  bie  burd) 

! ^reugifdje  ©djulen  imb  bie  burd)  au6(dnbifd)e  gebilbe^ 

I ten  Sungtinge,  unb  man  mirb  nicl^t  lange  ju  prüfen 
I l)aben,  um  bie  unbebingte  S3or5Üglid)!eit  unferer  Unter= 

cidjtäanftaltcn  anäuerfennen.  2Jfilitdtifd)e  unb 

ii  militdrifd)e  ©trafen  benef)men  alle  2ufb  unb  alle  Sdl)ig? 
f feit  5um  ©elbjlbenfen. — Unb  beffel)t  benn  baöSSilben  unb 
I ber  5üacl)0tl)um  be^  (Seiftet  blop  in  bem  94ubeln  bed 
I"  jfropfcö  ? Unb  roaö  ftnb  bie  ?5>^üc^te  bet  Unterrid)t6anj 

i ffalten,  m jene  3ud)t  eingefüütt  ijf?  ja,  man  fann  bie 
; äoglinge  smingen,  tuet  ju  lernen,  unb  bie  *>Prüfungen 
' fallen  aud)  it'ol)l  gldiiäcnb  auä,  aber  in  ber  Ttmoenbung 
: be^  ©elernten,  im  ©elbffbenfen,  im  (Srfmben,  im  92ci' 
terbringen  finb  fte  meijfenS  ©tümper  unb  bleiben  e» 
I il)r  Seben  lang;  fie  ftnb  tüd)tige  ©c^ulet,  fie  gelten  aber 
I fluc^  alä  ©djülcv  auä  bem  2eben  unb  roerben  nidjt 
, jum  5)?anne  reif.  5Sir  braudjen  nid)t  roeit  .über  bie 
i ©miäen  unfercS  fßaterlanbeä  IjinauSjugeljen,  um  ®ei= 
I fpiele  in  SJienge  ju  ftnben. 

3e  menigcr  burd)  bie  ©d)ulen  au§  l)6l)eren 
' 9tücffid)ten  jener  ©eljorfam  bet  Sugenb  geforbert 
i rccrbcn  fann  , ber  unbebingt  unb  ol)ne  SBiberrebe  golge 
Icifiet,  befio  notl)toenbiger  wirb  bie  ©rridjtiing  uon  gpm= 
naftifd)en  2fnfialtcn,  ba  l)ter  jene  9fücffid)ten  aufl)6rcn, 
I unb  ba  leiber  bem  ©taate  bie  •^auptforge  ber  Grjiel^ung 
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ei-  ^ugenb  buvcJ)  feine  eini-id^tungen  obliegt,  inbem  in 
et  grofen  bie  eitern  um  bie  erjiebung  i()rec  jlin* 
oec  ganstid)  unbefi'mimert  ftnb,  ober  ffe  auf  oerfebrte 
'iiietfc  banbbaben.  Seibegubungen,  - unb 

f)orfam  unb  S3efcf)eibenbeit  in  enger  S3erbinbung  jleben, 
unb  em  bringenbeö  SSeburfnifj  für  einanber  haben,  lehrt 
unö  bie  e-rjiehung  ber  ©partaner  unb  3(thener,  unb 
auch  ©alen  forbert  auöbrucflid;  bie  Uebung  biefer  bei^ 
ben  Sugenben  ju  einer  ooUfommneren  phpfifchen 
<it5iehung. 

Daburch,  bap  ber  23orffeher  einer  gpmnajlifchen 
nach  ©efehcn  leitet,  unb  nur  Ueberfretungen 
ber  ©efelie  ju  ftrafen  hat,  mirb  er  Deranla^t,  jene  Üiuhc 
5U  bewahren,  aviche  am  ficherften  2(nfehm  uerfd)afft 
unO  erhalt.  «Dhne  grofje  ©d;micrigfeit  fann  er  bann 
jebe  -^eftigfeit  auö  feinen  >^anblungcn  unb  SBorten  oers 
bannen.  Die  nur  noch  geringer  ^Inreije  oon  ©eiten  bef* 
fen,  ber  in  ^arnifch  gebracht  hat,  bebarf,  um  ju  man* 
cberlep  gehlgriffen  ju  ucrleiten , bie  nad)her  bereut  mer* 
ben,  unb  bie  leicht  feine  ^erfon  unb  fein  ^Imt  gan5llch 
compromittiren.  2flleö  2luöichelten  airb  oermieben. 
25arauö  geht  ein  anberer  einflugreidjer  S3ortheiI  heruor: 
©d)onung  beä  ©hrgefuhlö,  beffen  unüerbiente  .^ranfmis 
gen  nie  oerfchmerät  toerben.  5Bir  aollen  burd)  bie 
©pmnafiif  auö  ber  gugenb  einjt  «Wt'inner  bilben,  unb 
jebe  Snboleiiä  in  bem  ^uncte  ber  ©hte  ocrtri^gt  fid) 
hoch  mahrlid)  nidit  mit  ber  2}?annheit.  gene  frdnflichc 
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ii  rouptfcpn  bcr  ©d)t»äd)c  unb  ber  9)?ut()(offgfeit/  bic  iX'ic 
\ fo  ^aufig  an  unfetcn  5)?iifenfo^nen  wa^rnef)men,  unb 
t bie  fid)  I}intcc  bcn  öon  anbern  für  ftd)ec  gel^aUcnea 
i|  ^cufjlein  bc§  9}?ut^eä  oerftecfen,  ben  fte  aber  an  fid) 
i felbll  für  unftd)cr  unb  trugerife^  cefennen  muffen,  id) 
I meine  ba6  .Ouetl  — ueranlaft  au6  §urd)t,  für 

feige  ge()atten  51t  metben,  maä  fte  bod)  im  Snnceften 
||  finb,  bie  S!}?ei(len,  auf  bie  unbebeutenbfien  2ac^et(id}!eU 
ji  ten  btn'toä^u[d)tagen.  5facb  meinen  (Srfabrungen  uns 
ili:  teebatten  gecabe  bie  geigften  unb  Seerften  ba6  taglid) 
i fid)  ein  ober  mebrere  SJiaie  roieberboienbe  ©piel  be6 
I,  Sroeifampfö,  unb  burd)  ©eioobnbeit  enblid)  unb  buccb 

i:  bie  .Sunfifertigfeit  im  §ed)ten  erbaltcn  jene  ^ottrenä 
i einen  tdufebeuben  ?fiifd)ein  oon  9}?utb.  3d)  bin  über; 

: jeugt,  bap  unfere  3ünglinge  bep  ihrem  Uebergange  oon 

J'ber  ©d)u[e  jur  Unioerfttdt  mit  b&d)ft  feltenen  2iu5nab= 
I men,  fid)  ootfe^cn,  bat3  ©uell  auf  alle  mögliche  ^iücife 
i ju  uermeiben,  ireil  fte  bie  Sborbeit  beffelben  anjuetfeiis 
^ neu  gejiuungen  finb,  unb  loenn  fie  mehr  ?0?utb  unb 
I baä  luabre  (Sbcgefubl  im  töerjen  bdtten,  geraijj  rourben 

!mit  ftatt  ber  ^^unberte  von  3n)ciEdmpfen  auf  ber  llni= 
berfitdt  Eaum  einen  hüben.  SQiarum  fet)en  mir  benn  in 

Ibem  jDfftcierllanbe  gerabe  biejenigen,  welche  im  f^etbc 
ihren  SJiuth  auf  unsmeibeutige  Söeifc  bemiefen  hüben, 
entmeber  ben  Bn^eiE'ampf  ganj  ablehnen,  ober  eä  nidit 
^ für  ehrenrührig  hüllen,  (Srfldrungen  ju  machen,  welche 
I ben  3wift  giitltd)  auög[eid)cn?  ©er  2)?utb  unb  Die 
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unb  gcfe^iDibn’gc  2Bdfc  ju  jeigen^  ja  fte  wirb  bie  Äraft 
gebet!/  fid)  über  bie  febiefeu  Urtbeile  ber  Conmiilitoncn 
bitiroegjufebeit/  unb  in  bem  SSewuptfepn,  red)t  gebanbelt  j 
SU  haben/  ^Serubigung  unb  noUen  ßrfab  ftnben.  Sch 
fpreebe  mit  33ergntigen  bie  Ueberseugung  au6/  ba0 
bie  ^unglinge/  weldje  btö  jebt  üon  unferer  ^Tnflalt 
Sur  Unioerfitat  abgegangen  finb/  unb  biö  julebt  mit  du 
fer  bie  ojfentticben  Seibeöübungen  getrieben  haben , jroar 
3b(Ie6  uermeiben/  wa6  ju  einem  3weifampfe  SSeranlaf- 
fung  geben  famt/  aber  bann  and)  fid)  burch  nichts  ju 
einem  fo(d;en  ©dbritte  jwingen  (a(Ten  werben/  unb  id) 
habe  um  fo  weniger  bür  einen  Srrthum  oon  meiner 
©eite  JU  furchten/  a(6  ftd)  bei;  ihnen  fd;on  eine  gropere 
Sefligfeit  auögebilbet  bat/  unb  id;  mich  gerabe  in  biefem 
^uncte  ber  S)?enfd;enfenntnip  nod;  nie  betrogen  gefun; 
bei!  habe. 


I 


I 
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0ie5ente^  Capitel. 

83 cn  bcm  93iaaf  iinb  Ue&crmoa^  bcv 


I „?83ir  muflm  für  gcivi^  glauben , baf  nid^tö  auf  bcc 
. „SBcU  fo  gut  fcp,  baö  uicbt  fd)abeu  foune,  ivcnn  mau 
„eä  juuiet  braudjt,"  [agte  fdjou  Sr.  .poffmanu^) 
ton  ben  ^eibeöübungen , unb  baffelbe  fagt  uod)  Ijcutc 
I jeöer  23erjldnbu\e.  SJian  itirb  auf  bcr  einen  ©eite  ces 
' nid)t  mebv  unbegreifiid)  unb  ldci)crlid)  finben,  tvic  bcu 
i Gntbufia^muß  für  bie  Sorberuug  ber  ©pranaftif  auf  baö 
! >p6d)fte  fteige  unb  511  jobem  £)pfer  bereititillig  mad}e; 

1 nur  terfd}liefje  man  nidjt  abfid)tlid)  fein  2(uge  für  bcu 
i ftd}  überaU  aufbringenben,  unerraef(icf)cn  S'Juljen  berfel^ 


1)  ©runbt.  liiroeifinin , irie  ein  9JJcnfd)  feine  ®efiinb()cit 
ertjatten  [oU  k,  St).  5.  S.  325. 
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benj  auf  bec  anbern  ©eite  aber  taffe  man  fid)  nicht 
bucci)  bie  fchranfenlofe  2iebe  suc  guten  ©actje  oerleiten 
unb  oerbtenben,  ju  glauben,  ba^  bcc  sjjuöen  auf  gleich« 
3Beife,  mie  baö  StZaaf,  fTeige;  e6  geht  ber  ©pmnafiif 
mie  ber  SJugenb:  „est  medium  vitiorum,  et  utrin- 
„que  reductum“^)  nur  baö  rechte  iKaa^  ift  heilfam! 
Schon  in  bem  gröberen  i|l  mehrfad)  Die  ©renje  onge= 
beulet,  metche  bie  @pmnaf^ie  nid)t  uberfchreiten  burfe, 
um  fegcn^ceich  äu  fepn  unb  ju  bleiben,  unb  eö  liegt 
unö  hier  nur  ob,  biefe  ndhee  ju  bejeichnen. 


2>ie  erfie  Sieget  ijl,  man  uermenbe  für  bie  ©pmnafrif 
nicht  fo  Diel  ßeit,  bap  bie  inteUectueüe  3fuäbilbung  noth- 
»enbig  baruntec  leibe,  man  hnn  bie  Sugenb  nicht  fla« 
genug  baüon  überzeugen,  bap  bie  Seibeöubungen  immer 
nur  2J?ittet  jur  Erreichung  ber  höheren  Humanität  i(t, 
unb  nidjt  3mecf  beö  ©trebenS;  ©eifreö-  unb  ©einöths« 
bilbung  ijl  ba6  einzige  3iel,  unb  bie0  zu  eireichen,  unb 
fichet  zu  erteid)en,  bazu  bient  bie  ©pmnafrif,  jebe5 
5J?ehr  ber  2fnforberung  unb  ber  Seitegung  beö  SBerthe^ 
’ijl  oom  liebet.  Einfeitigfeit  ber  Sßitbung  in  biefer  SSe» 
Ziehung  i(l  mit  ganzer  Äraft  zu  befampfen  unb  zu  ber* 
htnbern. 

Sch  fagte  aber  mit  gutem  33orbcbad)t,  man  theil« 
ber  ©pmnaftie  nid;t  fo  oiet  3eit  zu,  bap  (te  ber  Sil, 


1)  Hor.it.  r.j)ist.  I.  iS.  i4. 
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!)  bung  beä  ©cificä  notf)»)enbig  ©intrag  t^ite;  ein- 
ji  mal;[  ift  eö  ein  ganj  geivc(;nüd)ec  Sci'tfjum  bet  ©Item 
I unb  ©rjic^cc,  baf  aud)  wenige  ©tunben,  bte  w6d)ent= 
lid)  auf  bie  Seibcöiibungen  üerwanbt  werben,  [d)on  ein 
41  Staub  an  bet  äum  geiftigen  §ortfd)reiten  ii)rec 
|||  Pfleglinge  fep;  foldje  m6d)ten  aud;,  baf  bie  jtinbec  gac 
j:  nid)t  fdjüefen,  bamit  ftc  aud;  feine  SDtinute,  ofine  ju 
ji  arbeiten  unb  ju  lernen,  üoruberliefen.  ©ie  wollen  jwac 
■ii  nid)t5  Unted)teä,  aber  fic  fennen  nid;t  bie  PJittel,  um 
j bie  Hrbftd)t  ju  etteid)en , unb  eö  ifl  bod)  ein  einfad)eä 
Sted)euej;empel , bap  wir  b e m bie 
I nen  oermel)ren,  ben  wir  in  einen  ^uRimb  fegen,  baß 
i er  in  einer  l)alben  ©tunbe  weitet  oorfd)reitet,  al6  fonj^ 
i in  jwei  unb  btei  ©tunben.  IDaö  3uru(flegen  eincö 
]j  SBegeö  i|l  ja  nidjt  allein  non  ber  Seit  ber  SSewegung 
I abl)dngig,  fonbern  in  einem  nod;  l)6l)eren  ©rabe  non 
ber  ©efc^winbigfeit  berfelben.  gernet  ifl:  cä  eben  fo 

Ii  wenig  ju  billigen,  wenn  bie  Seit/  weldje  einmat)l  ;fuc 
I bie  ileibcöübungen  al6  au^teidjenb  betlimmt  ifl,  ju  ben 
etwa  aufgel)duften  ©d)ularbeiten  nerwanbt  wirb.  ©§ 
I ifl  nid)t  allein  bas  Sebürfniß  ber  ©pmnaflif  fo  ^od) 
I gefliegen,  baß  bie  3tnforberungen  berfelben  ju  einer  eben 
i fo  bringenben  Pßidjt  werben,  als  eS  nur  Jtopfarbeiten 
1 fepn  fonnen,  fonbern  man  fann  aud)  mit  ber  SSilliqung 
:|  jenes  getabelten  23erfal)renS  nur  Unorbnung,  5}tangel  an 
5 red)tjeitiger  Sißdtigfeit  unb  Umfießt  befotbern.  ©S  ge^ 
i’  l)6rt  üllerbingS  eine  große  ©elbflüberwinbung  unb  eine 
I fid)ere  Ueberlegung  baju,  baß  bie  3(rbeiten,  bie  bem 
3 ©cfjulcr  weuigftenS  nießt  ploglid)  unb  unerwartet  über= 


fommon,  fo  üecf^icilt  ivcrben,  baf  mit  einer  gfeidjmnßU 
flen  S^atigfcit  jeber  ^flid;t  genügt  mitb ; nictjts  beftome= 
mgec  ijl  biefer  immer  lobenbige  unb  niefjt  ctiva  erfdjlaf» 
pnöe/  unb  jeittreife  mit  23ergnugimggfud)t  unb  gauk 
I)ftt  nbiued)felnbe  Slfjatigreitgtrieb  auf  alle  2Beife  ju 
Pflegen,  tvoju  burc^  bie  ffete  3iegfamfeit  unb  i^raftffiUc 
beö  Äorperä  unb  ©eifleg,  aber  aud,  bur.i,  bie  3utl;ei= 
lung  einer  fejlbe  pimmten  Seit  bie  Heibeäübungen 
ft^rf)i-er,  alö  alle  übrigen  er5irl)ungömittcl  l)infuf)ren. 
Sei)  fann  l;ier  uon  mcl;reren  meiner  Scglinge,  ber.n 
i'ibrigeS  ?eben  auper  bem  Uebungöplalie  genau  ju  beob= 
adjten  ic^  (Gelegenheit  habe,  baä  lobenbe  Seugnip  auä= 
fpred)en,  bafi  iie  and)  nid;t  eine  S}iertelflunbc  ol;ne 
Sivecfma^ige  Sefd}aftigung  jubringen,  moju  id;  and) 
baö  rcd;te  SD?aap  ber  SJergnügungen  unb  (Erheiterungen 
re^ne.  Srfur  unter  biefer  SSebingung  lapt  fid)  tic 
moglidj  »ollfommenfle  (EntmicFelung  aller  uon  ber  3iatiir 
erthetlten  Einlagen  erwarten.  g.  Sp.  (J.  ed;warj*) 
äußert  ftd;  hierüber  wie  folgt:  „wenn  neben  ben  för-- 
„perlichen  Hebungen  bie  (Gewöhnung  beö  gleifeö  an  rc= 
//gelmi^fiige  S3efd)aftigung  im  linnen  im  SSechfel  mit 
//ber  ©pieljeit  immer  sunimmt,  wenn  er  fid;  eben  fo 
„wohl  für  fid;  allein  alö  bei;  feinen  ivameraben  ju  un= 
//tcrhalten  weip:  fo  bann  cö  nid;t  fehlen,  bap  nid;t  ber 
//^hatigbeitötrieb  immer  lebenbiger  wiifenb  in  ein  ge= 
„wiffes  (Glcid;gcwicht  fomme,  worin  er  bep  jeber  (Erre^ 


1)  GTäiehimgeichrc  5Sb.  3,  2(btl;,  l.  Scip3.  1S08.  204. 
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, /,ciung  angenehm  aufgcfoibert  tuitb/  unb  ftd)  mit  ücc: 
„[cl;iebena«igfn  Uiitccljattimgcn  gent  befcijclftigcn  taßt." 

2)egg(i.’idKn  ifr  biuc^auä  511  miübiütgcn,  menu  GfU 
tern  unb  Si-iiel)cc,  — unb  id)  sucip,  bnji  cä  fc()r  oft 
: gefd)iel)t,  — bie  ^ufl  an  ber  ©pmuaftif  bei;  i^ven  ‘“Pfleg* 

; lingen  511m  iJCni)eftung6puncte  bei  Strafe  mad)en.  ©inb 
: beim  bte2etbc»ubungcn  bloji  ein  fBcrgnügeu  fiir  bic  3u= 
j genb^  [)abcu  [ie  beim  loeitec  Beinen  O^ulien?  Seiber  finb 
1 bie  SiReiltcn  $u  Burjft.btig,  um  meiter  fel;en  511  Bonnen, 

. nl6  maö  fie  unmittelbar  auf  bem  UebungSptaljc  mal)r= 

1 nci)men.  ffiicnn  mir  iriffcn,  unfet  ilinb  Bann  allein 
i burd;  eine  gemiffe  ^l'rjnei;  genefen  unb  gefunb  crl)a[tm 
' tuerben , wirb  mobl  ein  fBcrffanbiger  fie  il)m  cntjiel)en, 
menn  eö  gefefjlt  liat,  blop  mcil  fie  il)m  moljlfdjmccft  ^ 

9fod)  grober  ifr  ber  Srrtljum,  ber  mit  aud;  einige^ 

; mal  oorgcBommen  ift,  menn  ©Itcrn  ibren  Äinbem 
uber()aupt  bie  Sl)eilna!;me  an  ben  Seibeöubungcii  uerfa; 
gen,  meil  fie  mit  il)neii  unjufrieben  finb  unö  meil  f;c 
fd)led;te  Genfuren  bringen.  >f)at  fid;  r.id)t  bie  Äurj= 
fiettigfeit  cö  felbft  äujumeffen,  rocim  ber  förunb  jut  Un* 
jufricbenljeit  immer  fortbauerti- 

Gä  entfteljt  bie  Scage:  mitb  nid;t  bei;  benjeniaen, 
bie  golgen  ber  einfeitigcii  gi;mnafti|d;en  83ilbung  am 
auffallenbifen  unb  fiarB|len  l)m'orbred;en , bereu  geiftigc 
Güülution  unoollBümmnet  ijf,  unb  bie  non  ber  ©d)u[e 
ju  b.u  QjeiverPen,  jum  Merban  k.  übergeben?  ©0= 
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bte  ©pmnafli!  burd}au6  ntrf)tä  tveiter  erjicitc,  als 
'SstacEung  beS  Äorperö,  fo  leuchtet  ein^  mficbe  gerabe 
biefec  2:f)cil  ber  ©taatSburgec  ben  geringfien  9?uljen  barauS 
Streben,  unb  i^rec  oieUeic^t  ohne  ©djaben  ganj  entbef)ren 
fonnen,  unb  boc^  bin  ic^  bet  lebenbigflen  Ueberjcugiing, 
baf  gerabe  biefe  if)rer  am  meijlen  ooc  2fUen  bebiirfen. 
35urd)  bie  ^anbarbeit  unb  forperlic^e  2lnf!rengung  ohne 
Uebung  beS  ©eijIeS  micb  jene  UnbemcglidjEcit  unb 
©tumpf^eit  beS  £eibeS  unb  beS  @ei(leS , unb  baS  un^ 
geja^mtc  ßoSpurmen  bec  Slriebe  unb  ßeibenfdjaftcn  »er^ 
anlaft,  bie  mir  fo  l)duftg  in  jener  ßlnffc  non  gjienfdjen 
beobad;tcn,  fo  bajj  mir  oon  il;nen  nidjtS  beffereS  fagen 
Eonnen,  alS  fte  finb  unreif  an  ber  ©eelc  geblieben,  gi’ir 
fie  ijl  baS  fcol)c  äufmumenleben , baS  2ßetteifern  unter 
einanber,  furj  bie  gan5e  ^rapiä  auf  bem  UebungSplabc 
bie  moljltbdtigffe  @eijleSnaf)rung;  bie  forperlidje  @c= 
manbtl)eit  mirb  nid)t  lange  bie  geiflige  im  ©tid}  laffen, 
unb  bem  llarren  2fnfleben  an  ber  v^anblungsmeife  bet 
äJoreltern  madjtig  entgegemuirfen.  gur  fie  ijt  bie  @c« 
u'ol)nung  an  unb  ^rbnung  ol)ne  »^ulfc  bco  ©tocfs 
bie  frudjtbarjfe  23orfd)ulc  ber  ©ittlid;fcit;  ber  ©efang 
t>on  iljrem  2f[ter  unb  il)rcr  S3efd;i^ftigung  angemcffcnen 
l'iebern,  ber  eine  bem  oberfldcf^Iidjercn  25eobad)tcr  nid)t 
geal;nte  unb  fafi  unbegreiflidje  (5'inmirEung  5eigt,  er» 
mdrmt  unb  oerfcinert  il)r  ©emfitl),  unb  bringt  bie  Äei= 
>ne  ber  l)errlid}(fen  Slntl^en  ber  ^umanitdt  5ur  (Jnt> 
micEclimg.  (5s  ifi  namentlid)  in  unfercm  ©taate  burd) 
bie  (53emerbefrei()eit  unb  bie  jjoömidelimg  beS  freien  I5ü 
gcnt[)umS,  iur  >|)ebung  jeneö  ber  (5mpoit)ulfc  fo  bebiirf^ 


i tigen  0tanbc6  auferorbentlid)  t>if(  gefcbc^cn,  unb  e6 

: vmu'bc  o()ne  biefen  2}?aafcegeln  ber  beglücfenb* 

tfen  aller  Siegierungen  burd)  bie  allgemeine  ©tnfü^cung 
i:  ber  ®i;mna)ltf  bie  Ärone  aufgefel^t  meeben.  — 

IXiä  9)?aa§  ber  ©pmnajli!  fann  aber  nic^)t  all^n 
■j  ectenfio  im  betreff  ber  i()c  jugetf)eilten  uberfd)rit« 

: teil  werben,  [onbern  aud)  intenfio,  in  bem  ©rabe  ber 
1 2lnfirengung  unb  ber  a^erweiibung  ber  iln^fte.  ©d)on 
( >^ippücrateä  fabelte  mel)rfad)  ben  -|)erobicu6,  unb 

ii  bie  burd)  il}n  uerbreitete  ©itte,  Äranfl^eiten  burd}  bie 

i^eibc6ubungen  ju  forciren,  unb  ©alen  unb  nac^  il)m 

^ gr.  ^offmann  erklärten  unter  Umfidnben  jebe  21m 
::  flrengung  beä  Äorperö  für  nad)tf)eilig  unb  gefd^rlid), 

I unb  wie  wollte  ein  SSerjfdnbiger  burdj  bie  2eibenfc^aft^ 
j lid)!eit,  mit  welcher  er  aud)  jebe  2)?6giic{)eeit  fineö 

S 9fai^tbcilö  verneinte,  ben  ubelffen  SSerrat^  an  bet  guten 
i ©adje  fid)  ju  ©d)ulben  Eommen  laffen,  inbem  man  barin 
? it}m  unfdjwet  3ml)um  nadjweifen  fann,  unb  ibm  bann 

I aud)  ba  nid)t  glaubt,  wo  er  SKed)t  f)at?  leibet  gar 

1 feinen  gwcifel,  bap  oft  unb  tdglid)  wieber^olte  2eibe^ 
J Übung  biä  jur  ©:fd)opfung  nid)t  allein  bem  ifötper, 
1 fonbern  auc^  bem  ©eijie  nid)t  unbetrdd;tlid)en  d^ady 
i tbeil  bringe.  dl6rperlid)e  ©rfd)6pfung  mad)t  5um  Sem 
V fen  unlujfig  unb  unfaf)ig , unb  c6  i|f  eine  'im  2niger 
I meinen  irrige  2fngabe  unb  2obpreifung  von  23 ict !),'■) 


1)  ©ncpclopäbie  bet  Seibe^übungen  Süb.  2.  Seipj,  I8i8. 
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iDcnn  er  fagt , baf  bie  £uft  ju  ©cifreöarbciten  in  einem 
gemtffen  ©rabe  bei  forpcrlicbcn  ©nnübung  am  ftärfften 
fei;.  9Zin:  bann  mirb  buccl)  eine  grofe  eovperliclje  2(n= 
ffcengimg  bcc  ©eifl  jum  S)enfen  aufgelegtec,  reenn 
Püi'bcr  biu'd;  ein  Uebetmaaf  bc^  nic^t  Pccarbciteten  9?a[;=  ' 

rungäfloffeS  eine  geiutiTe  ©d;a'eifaUigfeit  unb  Sragbeit  j 
beffelben  unb  eine  23i’r|timmung  bcö  ©cniütbä  üeranla^t 
iff,  obec  trenn  bie  2e:bcgubung  burd;  bie  Sauer  unb  ■ 
fd;nel(e  SSeiregung  eine  fieberhafte  ^fufreijung  unb  eine  ! 

2frt  Otaufd;  hetforgebradit  hat,  iro  bie  rid;tige  ©d;ahung  ; 

ber  uorhanbenen  .Kraft  aufhort,  unb  iro  jebe  neue  2fn= 
fpannung,  gieid;oiet  ob  geiffig  ober  forperlid;,  eine  bello 
bauernbere  unb  tiefere  ©r|d;opfung  nad;(aßt.  Siep  gie- 
ber  emfteht  aber  nur  entirebcr  bei;  ganj  übermafigen 
2fnfirengungcn,  ober  bei;  feht  0d;irad;lid;en.  ©ö  be.  | 
batf  atfo  feiner  tvei:eren  2fusfuhrung,  baß,  trenn  man  I 

fid;  oft  in  jenen  ^upaiib  ber  ©rniattung  fe^t,  baä  • 

Süaehäthum  ber  0eele  jurucfgehalt.it  trerbe.  2fber  aud;  ^ 
baä  Söaehöthum  beö  itorperS,  unb  felbfl  bie  ßunahntc  i 
ber  Ärdfte  irürbe  burd;  ein  ganj  unocrftdnbigeg  Ueber^ 
maaß  Uerhinbert  ircrben,  ndmtic(;  bann,  trenn  Dvuhe, 
©d;taf  unb  S^ahrung  nid;t  in  bem  2)?aaße  triebererfehen  i 
fonnen,  alö  ber  25erbraud;  groß  ift.  D^amentlid;  in  | 
ber  ^ubertatsjeit,  tro  baö  9?ahfungöbcburfniß  an  unb  i 
fiir  fid;  fchr  groß  ift,  ifl  S3orfid)t  in  altju  großen  unb 
aiibauernben  2fnffrengungen  nothirenbig. 

©ö  fragt  pd;  nur,  haben  trir  jene  goigen  beö  Ue= 
bermaaßeß  burd;  bie  gcirol;nIid;cn  mehrftunbigen  Uebun^ 
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ii  9«n  an  5roei;en  Sagen  in  jebec  5Borf)e  and)  nuc  bep 
i ©injctncn  51t  fitrd)ten?  SSebenfen  fage  id),  nein! 

j £>ag  ber  3{ufenti;aU  auf  bem  Uebungöpla^c  fein  mufi= 
i gev  fei;n  biirfe,  (eud)tet  ein,  benn  nur  burcb  fovtbauernbe 
I Sbatigfeit  unb  7Cnflrengung  fann  bie  Äraft  gewonnen 
i werben.  SBirb  nun  aber  nid}t  ein  [d)wdcblid)er  .tnabe 
^ burd)  jene  Tfnjirengung  ermubet  unb  erfd;cpft  werben? 
I 2Ülerbingä,  aber  cö  wirb  jeber  SSerffdnbige  mit  beijfitm 
4 men,  bajj  einem  folcben  jfnaben,  felb|b  wenn  er  ben 
$ 2fbcnb  nad)  ben  llebungen  ju  feiner  ßrfjolung  bebarf, 
I unb  .^opfanltrengungen  nid)t  nertrdgt,  Ärdftigung  unb 
i!  ©tdrhing  beö  .Äorpetä  um  fo  bttngenbet  notbig 
|l  bureb  bie  bisherige  2ebenäweife  baS  @Ieiibgewid}t  5wi= 
(|  feben  Äorper  unb  ©eele,  unb  jwifeben  59?ub!elfraft  unb 
I 9?eruenempfüiblicbfeit  gefnbrbet  unb  gejlort  ifi,  ba6  nuc 
j burd)  eine  oorjugö weife  Sbdtigfeit  unb  dlrdftigung 
I beS  Äbrperä  wiebet  erlangt  werben  fann. 

IDatauö  gebt  b^root,  baf  eine  gteicbmdfige  2(n= 
j firengung  aller  ^bglinge  ohne  weitere  55eru(fficbtigung 
ber  inbioibuellen  TliWbauer,  weldje  in  Dollem  ÜJJaa^e 
nid)t  einmabl  moglid)  wäre,  nid)t  nur  feinen  ©ebaben 
Derurfacbe,  fonbern  burdjau6  notbwenbig  fep;  unb  man 
wirb  äwecfmdfjig  Don  ben  Jlrdftigen  ben  @rab  ber  '2Cn= 
I jtrengung  abnebmen,  weldjcn  biefe  ohne  (Jrmubung  er= 
tragen,  inbem  bet  baburd;  ßrmubete  fo  lange  nod)  eine 
Doräugsweife  ft'nei--  ilorperfraft  Derlangt,  alö  ec 

bie  gleiche  7Cuöbaucc  orreid)t  b^^t*  3^ajj  bwc  bei;  Sin« 
jelnen  mit  befonberg  fd)wad;ec  unb  enger  S5ru(f  unb 
1 Don  einet  grojjcn  Jlraftlofigfeit  7Cu3nabmen  gemad;t  wer= 

i 
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mrnt  m Don  m,  ftnbet  aber  aui)  gar  feine 
©c^tvierigfelt.  Sie  ©djiDdcblinge  tverben  immer  ef)er 
auf  bag  2(ntreibcn  non  au^en  bec  märten,  nI6  bag  fie 
ftcf>  auö  freien  ©täcfen  uberndbmen.  ^pduftger  noch 
ftnb  btejenigen  jurucfäubalten,  mld)z  fd;on  einen  bobc* 
ren  ®tab  ber  Äraff  erlangt  haben.  — Ser  «ßorftebet 
einer  gpmnafiifdben  2fnffa[t  mup  f)i«r  genau  beobad)ten 
«nb  forgfiUtig  überlegen;  aber  menn  er  einmabt  mit  jtcb 
fetbfi  im  9^einen  ijl,  burcb  fein  fd)iefeä  Urtbeil  bet 
‘^albmiffenben,  bic  befannttid)  mit  ihrer  entfcbeibung 
am  fcbnellflen  fertig  fmb,  unb  ber  ber  0acbe  :2(b^ 

geneigten  ftd)  irre  mad)cn  taffen,  ©aten,  ber  Dietere 
fabrene  gebrer  ber  @i;mnartif  nnb  grofte  ^frjt  feiner 
Seit  dugert  fi^  über  biefen  ^imct  auf  fotgenbe  SSeife: 
„man  fe^e  bie  gcibeöubungen  fo  tauge  fort,  biä  ber  jtör-- 
„per  an  Umfang  junimmt  unb  turgefcirt,  bia  bie  Saut 
„ftcb  lebhaft  rottjet,  unb  fo  lange  alle  fSemegungen 
„bem  Söillen  fdnietl  folgen,  gleid)mdpig  fmb,  unb  gleich 
„weit  oon  ber  '])lumpbcit  unb  ©d)merfdUigfeit  unb  oon 
„ber  ^afligfeit  entfernt  finb;  bann  mirb  aud)  ein  ange; 
„nebln  mariner  buftenber  ©chmeip  beriiorbrechen.  ©o= 
„halb  aber  eines  bicfer  3eid)en  oon  ber  genannten  fSe= 
„fdjaffenbeit  auffallenber  abmcicht,  mu§  aufgebbrt  merj 
„bell;  fo , menn  ber  Umfang  beS  SeibeS  jufammen  51t 
„fiUlen  febeint,  bie  .^aut  blafi  mirb,  bie  SBcivcgungcn 
„gdiijlid)e  ©rfd)6pfungen  üerratben  unb  ber  ©d;mcip 
„übermäßig  ober  falt  i||."  ') 


1)  J ca  £1{  cyKoy  a'i'gtiTxi  to  <rü 
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?9?cin  fonnte  erwarten,  baß  ic^  ^iet  bie  Sra= 
ge,  ob  cä  nic^t  rat^fam  fcp,  ctnselne  Uebungen  wegen 
bet  befonberen  ©efa^r  auöjufcbließen,  naher  beleuchtete, 
unb  ich  felbfi  fürdjtete  mich  fafi  bavor,  atS  ich  fibec 
ben  Dorliegenben  ©egenflanb  5U  fchreiben  anfing,  inbem 
ich  meiner  UeberrebungäfunP:  nicht  fo  oiel  jutraute,  ura 
eine  hinteichenbe  Ueberseugung  2(nbern  mitäutheilen;  bep 
forgfdltigerem  (Erwägen  bin  ich  aber  ju  bem  ßnbfchluf 
gefommen,  liebet  gar  nicht  ju  oetfuchen  ju  ubetreben, 
weit  baS  >^eet  oon  SÖebenftich^eiten  gewiß  nicht  meinen 
SBorten,  aber  bejio  gewiffer  ben  Erfahrungen  unb 
obad)tungen  beffen,  welcher  eine  gpmna|iifd)e  3fnfialt  * 
begtunbet,  weichen  werben.  Sch  fpredje  hiee  nur  meine 
uollfommene  Ueberjeugung  auö,  baß  alle  Sheile  ber  ©pm* 
nafriB  ohne  3fuönahme  aufjunehmen  finb,  unb  aud)  bie 
OJeitfunfr,  wenn  fte  nicht  ju  öiel  ©etb  forberte;  in  ber 
ganjen  ©pmnajiif  ift  nirgenbd  ©efahr,  »orauögefeht, 
baß  ber  Uebergang  oon  einer  Uebung  jur  anbern  oet« 
fianbig  unb  allmählich  sefchiehl*  iff  webet  in  un« 
feret  3fnjiatt,  nod)  in  einer  anbern  ^wedmaßig  eingerid)* 
teten,  meinet  5Bi(fen6,  ein  Unglucföfall  oorgefommen: 
obwohl  ich  weit  entfernt  bin,  bie  gdnjliche  Unmoglid)« 
feit  eined  foldjen  abjuleugnen;  ich  f‘^öe  nur,  ed  i(i 


XCi'l  sJ«v9-8S  VTTCi^X^  1 erOl/U,t)t 

T£  Kcii  ofxciXcti  y.cit  sv^vä'f^oi  yi'yvhivTxt  ‘ s’j  t«wt« 
dl  Kx)  i^^Stx  9"i«rv)  XT/xS  cvufuyri.  Du 

»anit.  tueuil.  Ib.  2.  c.  12.  p,  16ü, 
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^ine  ©efal^c  öovr^anbenj  tvic  {)arten  ba§  gffen  unb 
SSerfcf^Iucfeit  bcc  ©peifen  aiic^  nic^t  für  gefabriicf),  ob= 
« oft  genug,  ahn  im  a3erbnftniü  bcr  3af)l  bet 
effenben  nu^evfi  feiten,  ficf)  ereignet  l)at,  bnp  in  bie 
X,uftrot)re  cingebrungene  ©peifen  felbf!  ben  Siob  oecan= 
lagt  {)a6em  Beim  bet  neugierige  3ufd)auec  einmal 
otnobett  unb  Jünglinge  nn  illetterbaumen  unb  Miauen 
jwanjig  unb  breigig  gug  ^oci)  über  bet  grbe  fi^iveben 
fo  iibecfallt  ifm  ein  ©rauen,  er  fc^veit  über  2ol(^ 
fü^n^eit,  unb  bem)ünfcf)t  ben  llrl;ebet  biefeä  uner= 
meglic^en  llnüerftanbeö  in  ben  tiefffen  ^Ibgtunb  bcr 
‘^’oKe,  — icf)  fage  nid;t  ju  oiel,  mit  meinen  eigenen 
£)f)rcn  fiabe  i^cf)  ba$  furci;terlid)e  3fnatbem  über  midr> 
nuöfpred;en  (}6ren]  — aber  man  beliebe  nur  nacbjufra= 
gen,  ba  ba6  ^Jacbfeljen  einmabl  nid)t  geflattct  toerben 
fann,  ivaä  2C(Ieg  mit  jenen  jlnaben  aufgeftcUt  ifr,  mie 
fte  mc^r  alö  ein  ;ja()r  lang  baju  uorbereitet  unb  burd> 
flllerlep  Seibeäubungen  burdjgcbilbet  finb,  loie  man  fte 
bcbadjtig  ©d)ritt  für  ©ebritt  üonuartä  ge^en  lagt, 
big  fie  enblid)  jene  fd)recflicbe  ^6{)c  erElommcn  l)aben. 
Söenn  bag  ^a[bjd[)cige  jtinb  S}er)ianbegbilbung  genug 

1) dtte,  wie  mi'igte  eg  fid)  i'iber  bie  SollEübubeit  ber  üeute 
entfeben,  bag  fie  eg  luagen,  auf  jmep  Seinen  5U  gc^ 
ben!  ©0  luie  bag  dlinb  urtbcilen  luiirbe,  fo  urtbeilt 
ber  3ufd)auer,  inbem  er  feine  llnfabigEeit  unb  Unbe^ 
bolfcnbeit  jum  5)?aag|1ab  für  baö  mad)t,  loaö  bem 

2) ?enfd;cn  moglid;  ift,  unb  ivag  ibm  gefabrlid)  ivers 

ben  fann,  unb  feine  3fbnung  bauon  bat,  bag  eg  auch 
jvobl  nod;  eine  anbere  ©calc  in  bcr  Belt  gebe.  Dag 


2G1 


iübrigenS  bie  ^Tnriige  einer  gpmnajlifd^en  :Kn{ia(t  fo  qz- 
tmac()t  wirb/  baf  bie  5^  Uebun^en/  wel^e 

leine  größere  ©icberbeit,  (bewcinbtbeit  unb  Äunflfertig- 
lifcit  forbern,  erft  [pater  narf)  bem  gortfciireitcn  einet 
[größeren  3nf)t  ber  3bgünge  angcjletit  werben,  bebarf 
! feiner  ßtwabnung,  unb  icf)  bin  gar  nicht  beforgt,  ba^ 

|i  nicht  ber  25otf!ehet  berfetben,  wenn  er  and)  7(nfangö 
i'Söillenei  war,  bie  Uebungäanfbalten  nicht  weiter  auäju; 
.behnen,  eö  bod)  thim  wirb,  fo  weit  nur  Äcnntnijt  unb 
!2}?ittcl  reidjen,  uorauggefeht,  bap  er  ein  guter  f8eobach= 
ter  ift,  unb  nidjt  [etbjl:  an  bet  ^oghoftigfi’it  leibet. 
3d)  geftehe  «•>!/  ^ttch  nicht  beffer  er: 

gangen  i|l;  für  inid)  felbft  bin  id)  gewip  nid}t  furd)t= 
fam,  befto  meh*-'  war  ich  Eröffnung  ber  2fnfialt 

für  meine  gbglinge,  aber  ohne  mein  guthun,  unb  ich 
bann  wohl  fagen,  wibet  meinen  SBiKen,  unb  nicht  ohne 
Söiberftreben,  bin  ich  gniijüd)  geheilt.  — 

Gä  bebarf  gewi^  für  5]iemanben  einer  weiteren 
2fu§einanberfehung/  in  wie  hoh^ni  ®rabe  bie  gpmnnftis 
fd)e  Äunft  not  ben  rohen  geibeSübungen  ben  33orjug 
habe,  ©erabe  baö  ^auptjiel  ber  JTunjtuorfdjriften  ift 
ja  0icherheit  unb  SJcrmeibiing  bet  ©efaht.  Gö  ift 
wohl  nid)t  benfbar,  ba^  nod)  ein  gobrebner  ber  ©tra* 
§enerjiehung  auftrete,  weld)e  auch  bie  forgfültigflc  ^uf= 
ficht  nid)t  üon  ben  rohen  geibeöübungen  ju  trennen  oer= 
mag,  baf  Semanb  baö  gemeinfd;aftlid;e  geben  ber  Sn» 
genb  in  ©itte  unb  Örbnung  Perachte.  Sßenn  übers 
haupt  uon  ©eiten  beö  ©taatö  ctwa6  jut  gbrberung 


bfc  ßetbeöübim^en  gcfban  trccbm  fon,  fo  bann  cS  ja 
nid)t  anbcrS  gefcbe{)cn,  al6  butd)  gemdnfdjaftlidje  Ucc 
bung  bet  Sugenb;  unb  biefc  ©emeinfdjaft  rcurbe  bic 
©cburt  bet  gpmnajlifcben  Äunfl  unb  einet  beflimmten 
Drbnung  untet  bet  fid)  ubenben  Sugenb  notbmenbig 
nad)  ftd)  sieben,  wenn  wit  aud)  non  allem  bem  ftübet 
nidjts  gewuft  bntten^ 


J 
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9^  a r i d)  t 

über  bie 

i (Einrichtungen  t>cr  gpmnajlifchen  5(nftait 

iu 

93i  ö g b e b u r g» 


^Ißenn  wir  narf)  bem  ©cfagten  in  bec  ©pmnaftif  bn§ 
cinjigc  unb  inadjtigftc  gegen  bie  ber  ^obeven 

Quitur  notbivenbig  foigenben  Äran!i)citen  be6  £eibeS 
unb  bet  @ce(e,  ebne  bie  23ortbeiIe  becfelben  ju  befdjr^n» 
fen,  ober  nufjubeben,  fanben,  fo  muffen  mir  boeb  bie 
Hoffnung,  baf;  eine  jebe  gpmnafiifdK  Tfnflalt,  unb  alte 
Bbglinge  bevfelben  ol)ne  Tfiiönaljme  jenec  guten  ©igem 
febaften  unb  Xugenben  tbeilbnftig  mürben,  bie  mir  eilS 
gvuebte  bet  ©pmnaftif  aufpellten,  für  au^fd)meifenb 
unb  unoerftanbig  etfUmen.  2öit  betrachteten  in  bem 
gruberen  bie  ©pmnaftif  mehr  ibeell,  unb  muffen  unS 
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grucflij  Pfeifen,  eüva§  aufgefunben  ju  F;aben,  ivaö  ben 
fcf;njccften  unb  aerjlo^i-cnbften  itcanffjeiten  unfeccc  Reit 
cntgesenmit!t,  «bet  bie  ganjiiebe  unb  nUgemeine 
peUung  betreiben  ifl  abhängig  non  fo  »ielfacbcn  Um= 
franben  unb  großen  ^inberniffen,  baf  it>it  aud)  hier, 
»Die  ubera«  tm  üeben  unb  bet  ^tapig  ^6d)l^eng  nut 
eme  2(nna^erung  an  bng  Sbeal  etteidjen  fonnen. 
fann  nid)t  btingenb  genug  baju  nuffotbern,  biefe  Sbee 
immer  lebenbig  vor  2(ugen  ju  haben,  um  bem  nad)^ 
tl)ct(ig)ten  Uebel,  roeldjeä  einen  S3oclleher  einet  foldjen 
^nftait  betreffen  bann,  augjumcichen,  namlid;  bet  9he^ 
bergefd)fagenheit  unb  '^offnungöiofigfeit,  menn  fid;  über= 
eilte  ermartungen  getaufcht  finben.  3b[Ierbingä  ifr  cö 
waf)t,  aud;  bep  mangelhafter  Einrichtung  einer  foldjen 
2(nfla[t  faden  bod)  bie  guten  folgen  fo  unjmeibeutig  in 
bie  2fugen,  ba^  nirgenbö  leidster  alö  hier  bie  gorberung 
ber  3ufc^iebenheit  unb  beö  immer  tebenbigen  5Beitcrfrre= 
benö  erfuüt  merben  bann.  Sie  feuchte  ber  ©pmnaftib 
beburfen  jur  0?eife  ber  3eit,  unb  ber  ber)tanbige  ©art« 
ner  unterbruebt  feine  2ufb,  fid)  halb  an  S5luthc  unb 
lUeucht  ju  ergehen,  unb  oerfd^maht  ade  unnatur[id;eii 
2reibhnu6mittel,  toeldje  biefe  gefd;niacbloi5  unb  unge= 
nie^bar  mad;en,  unb  gcrabe  bie  fd^onften  ‘Hoffnungen 
betrügen.  — 

lege  hier  ben  ^lan  unferer  ^bnftalt  unb  bie  @runb= 
f^hc  ber  Leitung  berfelben  ber  bffentiidjen  ^'»rüfung  oor, 
mcit  entfernt,  ihnen  irgenb  eine  grbfiere  23odbommenheit  ju=  • 
^ufchreiben,  vielmehr  iff  e6  eine  ber  heiligten  ^flid;ten, 
fottbauetnb  batan  ju  biibcii  unb  äu  beffetn,  unb  man 
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f)at  cm  ftd)  nidjfS  nlS  jene  eitfe  (ScrBITgcnugfarnj 
feit  ju  fucrf}ten,  bie  5U  beobadjten,  511  foefdjen  iinb  511 
übeclegen  jema^itä  aufbort,  unb  liebet  ftd)  felbft  überrc^ 
bet',  man  habe  baö  Sßollfommenjie  etfa§t,  um  nur  nidjt 
einen  Srribi'tn  ober  eine  fa[fd)e  i^fniicbt  ftd)  ober  3Tnbes 
ten  cingefteben  ju  müffen.  S>ie|3  ganje  ©ebnube  mürbe 
unbebenflid)  eingerifTcn,  roenn  Srrtbumer  in  ben  notb* 
menbigen  ©runblagen  naebgemiefen  ftnb.  2fber  auf  ber 
anbetn  ©eite  mirb  man  in  biefer  2fngelegeubeit  mit  ci* 
ner  unn)iberjlcblid}en  ©emalt  ju  ben  eigenen  Uebetle* 
gungen  unb  ©utfd)eibungcn  butd)  [cbnelle  UttbeUe  fonfl 
werftanbiger  Seute,  burd)  ben  nod)  mcit  oerbreiteten  9)?ans 
get  ber  ©ad)fcnntnip,  unb  enblid),  fo  unbegrciflid)  eS 
aud)  ijt^  burd)  2(bncigung  gegen  bie  ©pmnaflif  über: 
baupt,  büigefübct,  ba§  feine  Ueberjeugung  flatet  fepn 
fann,  a(3  baä  S5ef!reben/  b'et  ^Hlen  ju  SßiUen  ju  [epn, 
fo  oiel  bei^t,  alä  gar  nid)t  anfangeii/  unb  c6  bleibt  biec 
nur  ber  eine  Stoff : bas  58emuftfci)n,  baS  @ute  mit 
aller  Äraft  ju  wollen , bie  um  fo  lebenbigete  unb 
banfbarere  ^Billigung  bet  SBiffenben  unb  23et(lanbigm 
unb  bie  Hoffnung,  baf  baS  Sid;t  mit  ber  Seit  leife,  aber 
um  fo  gemiffer,  5fad)t  unb  9febel  serffteucn  werbe.  IDic 
©ad)e  bebarf  nid)t  unfereS  ©d)uljeS  unb  nuferer  23cr= 
tbeibigung,  welche  nur  allju  Ieid)t  Icibenfcbaftlid)  wirb^ 
wenn  man  erfahrt^  wie  unbejweifelte  Sbntfod)cn  unb 
S3crnunftgrünbe  an  bem  ^aiiäer  beS  23orurt()eilS  unb 
SBiöerwillenS,  wie  fd)wad)e  >|)alme  umfniden;  fte  oer: 
tl)eibigt  fid)  felbft  beffer,  alS  ber  berebtefte  Oiebner. 
t i n geinb  ifl  ju  bef^mpfen,  baS  ft'nb  bie  burd)  bie  2(b'- 
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noiaunc;  üeranlajitm  unb  bon  bcc  "Ifcngfrlid):»’!!  (cid)t  gc« 
glaubten  unb  nad)ge|prücl)enen  @erucl)tc  non  norgefomnu; 
neu  UnglLicräfdllen ; ba  nud)  unfcre  '2Inflalt  non  biet'cn 
nid)t  frep  geblieben  i[l,  fo  nebme  ief)  hier  Gelegenheit, 
offentlid)  äu  erfldcen,  bab  fte,  tro^  bet  rorgfamfren 
9iad)for[djung,  of)ne  IJIiiönabme  alö  unbegrunbet  unb 
umnal)c  befunben  finb;  fein  53ein  i|T:  gebrochen,  fein 
Gelenf  nerrenft,  fein  SSlutfpeien  ober  IDarmbriirf)  ifi 
neianlapt,  ja  nidpt  eininahl  S3lut  auö  ber  jJiafe  net« 
gofjen. 

Unferc  Ufnfralt  ifl:  nod)  ju  jung,  al§  bap  fie  mehr 
gro^e  unb  merfinütbige  Sebenderrigniffe  gehabt  h'tben 
foUte,  alä  ein  Säugling,  ©ie  nerbanft  ihr  Gntjleben 
bem  v^Jerrn  £)beDS3urgermeifrer  unb  iSanbrath  ^ranefe, 
rocldjer  bie  2fngelegenheit  mit  einem  fafb  jugcnblichen 
gelier  unb  Gntl)ufiadmud  ergriff,  unb  bie  2fnjralt  noU^ 
fommen  nudgeflattet,  unter  3i'rti>tuuung  bed  hicfiSfH 
@emcinbe=jKathö,  in  bad  Seben  rief.  Sabutd),  bat  ct 
felbft  bie  £iircction  ubeenahm/  inucben  bie  hohfti  5)?^ 
uijtericn  ber  @cifblid)cn,  Unterridjtös  unb  üWcbicinnU 
'ibngelegenhfiten,  unb  beö  Innern  unb  ber  ^olijep  ner* 
anlapt,  ohne  Sebenfen  bem  erflen  Unternehmer  ber  ?frt 
bie  23illiguiig  511  ertheilon,  unb  eben  baburch  getnann 
bie  neu  errid;tete  lülnftalt  ba»  Sjertrauen  unferer  ?.^?it» 
burger,  [0  bajj  mir  mit  Der  Gtoffnung,  am  14tcn  <'üi« 
gu|l  1828,  mehr  alä  cinhunbeit  unb  fiebenjig  äc'ölinge 
eingefd)cicben  hatten.  S»  gereid}t  mir  jur  großen 
greube,  biefem  2)2annc  von  ifraft  unb  I5infid)t  unb 
einem  für  allcß  ©djonc  offenen  ©enu'tthe  im  Dramen 
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unfcroc  ju  öctr  er  fid)  immer  f)inge509en 

imb  iu  bem  meiuig.n  ^ter  bie  2iefae  uiib  5!)anfbarfett 
offentlid)  ausäufpced)en , mcldje  ibn  fein  sangeä  ßeben 
Ijinburd)  begleiten  mirb.  — 

Dbglfid)  2)?e[)rcre  non  ben  @rroad)fenen,  inc(d}e  in 
ben  üeibeäiibiinßcn  nur  eine  roillfommene  ©clegenbeit/ 
ftd)  5U  ergeben  / erinarteten , unb  welchen  ber  (Srnll  unb 
bie  £)cbnung,  mit  incld)er  bie  @ad)e  betrieben  mürbe, 
unb  bie  J^orbetung  bet  regelnivigigen  2d)cdnat)me  etina§ 
ju  unbequem  notfam , unb  auä  anbern  raot}l  nodi  tne* 
uiget  (obcnsincctben  ©runben  bei;  ber  neuen  '^Inmeis 
bung  in  biefem  Scü^ja^re  aulblieben,  fo  mürben  bod) 
nid)t  meniget  all  ä>^eibunbert  unb  jmei  Änaben  unb 
Sünglinge  in  baä  Öerjeiebnif  ber  "ynilalt  eingetcageiu 
£)icfe6  TTusbleiben  non  3fe[teren  i(l  uni  ein  neuer  nidjt 
getabe  erfreulidjer  SSemeil,  bag  oud)  bie  ©pmnafliF, 
rcie  jebeö  etäief)unglmitte[,  fd)on  am  5)?orgen  bei  2e-* 
beni  5ut  SBirffamfeit  fommen  muffe,  um  einen  tiefer 
eingreifenben  unb  allgemeineren  9iu(^cn  ju  nerbreiten, 
unb  um  }u  bem  ©rabe  bet  Jfraft  ju  gelangen,  ba§  fie 
23orurt[}cile  unb  üble  ©eraol}nl;eiten  ju  tobten  unb  aul= 
jurotten  nermbge. 

2?ie  änfiinimenftellung  ber  2l)eilnef)met  in  Sßeäug 
il)rcl  "iflterl  giebt  folgenbel  (Srgebnip: 

1828.  1829. 

Süon  21  3bl)ren  1 — 1 

= 20  = 2 — — 

= 19  = 7_  — G 

L.atus  10  — 7 

12  + 
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10 
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= 
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202 

2)te  5af)(reic^fle  Sfieirnaljmc  tfr  alfo  ton  Jtiuibfu 
jttifcfjen  jttolf  unb  ftcbc-njc^n  Sa()ren,  in  iteldjen  bcr 
Sricb  5U  ben  Seibeöübungcn  am  jlcirfftcn  cntadjt.  gu 
bcmccfen  ijl  nod),  ba^  eine  nid)t  ijcnnac  3ai)t  bcc 
Sijcilnc^mer  tom  i^a^re  1828  naef)  bc:  llniocr[ItaC  ab= 
Segangen,  ober  in  ba§  bürgerlid)e  Seben  eiiigetretcn  ijr. 

^Die  erfte  i^ragc,  ttclc^c  bep  bcr  (Jrrid)tung  bcr 
2Tnfta[t  cnt|‘lanb:  foll  Sebft  aiifgcnonimcn  ivcrbcn , bcc 
barum  nadjfuc^t?  loitrbc  mit  Oicin  beantwortet,  unb  bic 
SSefdjranfnngcn  itucbcn  auf  folgcnbc  ^uncte  jurüefge* 
fuhrt;  erfilid)  nur  folche  66nncn  an  ben  l^cibc6iibungcn 
2()cil  nehmen,  beren  f’brpcriidjcc  Siifmnb  fo  befdjaffen 
ift,  ba^  eine  grb^erc  Äraftanftrengung  ihm  nicht  wahr- 
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frf)oinüd)  97acf)t^cil  bctngc.  Semgcnii^f  fd)[ic§cn  au§ 
ftiicEcve  SiiicfgratSoerbicQungen  unb  jtrümmungcn  bec 
©lii’bmaijcn , Unbcauc^bai-feit  bcc  notI)rocnbigftfn  dk= 
Icnfc/  namentlid)  beä  ßUenbogen:  unb  Äniegclenfö, 
fdiUd)tge^eiItc  Änodjenbtudjc,  nid)t  eingerichtete  SSerren* 
fungen/  oorl)anbene  Steigung  jum  Btuthufcen/  h'itifig 
iDieberget'ehrte  Sungenentäfinbungen  unb  bie  von  ihnen 
juruefgetafTene  engbrufiigeeit/  enbiid)  von  einem  S5rud>« 
banbe  nicht  juvucfgehnltene  Sarm^  unb  5Rebbrud)e,  unb 
bie  ju  geo^e  3ngenb.  £)bivoht  bet  33ocflanb  feine  ivid)« 
tigere  unb  [djivierigere  ©orge  nlö  bie  SSetmeibung 
eines  UngtucfSfatleS  n3ahoenb  unb  burd)  bie  Uebungen, 
fo  ifi  bod)  hift^  nud)  nid)t  ber  ^engfilidjfeit  unb  einec 
üllju  großen  23orfid)t  Siaum  ju  geben,  inbem  man  [onjl 
jlnaben  bie  9So()lthaten  bec  ©vmnafiif  entzieht,  mo 
feine  ivicfüche  ©efahr  vorhanben  ijf;  bahin  rechne  ich 
Snochenbruche , n)cld)e  nicht  ganj  eineS  bec  ©tiebma^en 
unbraud)bar  mad)en,  ja  fetbjb  mangelhafte  Seugfamfeit 
von  ©etenfen  in  Solge  früherer  ferophulofer  Änocheu= 
gefchivure^  5Rid)t  eingerid)tete  Supationen  bebeutenbec 
©elenfe  aber  mad)en  unbebingt  jur  Sl)eilnahnic  unf^s 
hiiv  6in  unglucEticher  Salt  ivürbe  hifc  baS  größte  Un= 
heit  anrid;ten,  ba  jeber  fejfe  SSiberffanb  in  ber  ©elenf= 
verbinbung  mangelt,  ©ngbrüftigfeit  in  Solge  allgemeU 
uer  ©d)ivad)c  unb  eng  gebauten  S3ru|lfajlenS  giebt  nid)t 
allein  feinen  ©runb  jum  ^CuSfdjliejjen,  fonbern  ift  bie 
bcingenbfte  tjtufforbcrung  juc  Sh^Ünahme.  Sn  2tnfes 
hung  beS  SBtuthuftenS  ift  eine  genaue  5?achforfd)img 
notl;tvenbig,  ba  fehr  häufig  mit  «duften  23tut  auögefpieett 
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«rirb,  baö  nic^t  a«ä  ben  Sungen  fommt,  fonbrrn  nu§ 
fccm  gXunbe,  obei-  bcr  9?afc.  S3rud;fc,nfen  föm.t?  mau 
gfnetgt  fepn,  bie  2:[)ei[ua[;me  ol)m  Uiucrfc^icb  lu  t>cr= 
xmnui  td)  ^abe  aber  mehr  alä  eineu  .Knaben,  ber  eiu 
Muemeg  unb  pafTcubeö  Srud;banb  tragt,  ebne  aUeu 
©Jaben  lebe  Itobuug  madjen  (affen,  in  ber  Ueberjeu^ 
ä 3/  feine  emjige  2riijlreugiiug  fo  gefährlid)  ifr, 
fliä  em  be^geö  g^tefen,  ^ufren  unb  baö  ftarfe  Bram 
Sen  5um  ©tu()(e;  ©d;ablid;feitrn , bie  feinen  5Brud)= 
f taufen  einem  paffenben  S3rudjbanbe  jum  5fird)ten 

bringen.  3fber  non  ber  guten  Sage  beä  Srudibanbeä  ifr 
c-.-  um  fo  notbtrenbiger,  ficb  genau  ju  überjeiigen. 
ettoa  ^ermad)iungen  baö  Suaicfbringen  beö  S)ru.1)eä  unb 
baö  ^fnlegen  beö  iBanbeö  uerbinbert,  ba  erf.'are  man  bie 
Unfabigfeit.  2fud)  ij!  ju  rafben,  bag  rin  ifnabe  nad) 
einem  fnfeben  2?.rud)c  fid)  cift  an  baö  fragen  beö  ^.Iian-- 
be^  Semobne,  ebe  er  fkb  groperen  ^rnftrengungen  unb 
bei-  erbibung,  unb  bamit  bem  Burd)reiben  ber  .flaut 
nu3febt.  Ueberbaupt  marc  eö  stufcFmaitig,  bep  (?a-id)' 
tung  einer  ^JfnJ^alt,  mo  bie  '»fufmerffamfeit  unb  0org. 
falt  b(6  ajorfrebei-'j  obnebin  burd)aii3  in  25efd;[ag  ge-- 
nommm  ift,  nur  febferfreie  Jfnaben  su^ulaijai,  in  bem 
igrcifiid;er  Sieife  jene  Saerbilbeten  norjiig^iveife  unter 
klugen  gebalten  inerben  muffen. 

3u  grogc  ,3ugenb  ifr  geini.ij  eineö  ber  am  meifren 
ju  bead}tcnben  .^inberniffe  ber  Sbeilnabme,  cinmabf, 
mil  man  non  ben  Äeinen  nidit  benjenigen  ©rab  ber 
tfolgfamfeit,  ber  Öfube  unb  3l'ii'jbauct  nci (äugen  fann, 
n)c(d;en  bie  Bilcip(in  einer  foicben  ?fnfta(t  forbert,  unb 
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bann,  ic?it  ba'3  finötid)c  2f[t«  nod)  imfabiS  ’'JJ/ 

21  nfrccnaunycn  oEitic  9Jiid't^ciI  ju  crtcaflcn.  .v5'ii  eilige 
nuiucn"irt  baä  nd)tc  ,3üf)i;  aI6  ©dKibe^  an5uncf)men, 
ninb  bas  fiebcntc  nnc  bann,  a'cim  bie  !6rpeidid)e  ©nt- 
aicEcUmp  befoiibcrS  glütflid)  unb  feaftig  evfolgt  i{l-  3n 
bem  fublicbec  gelegenen  ©i'ied}cnlanb  [d)icfte  man  jaar 
i bie  Änaben  nom  ftebeiUeu  3'il)te  an  in  bie  ©pninapen ; 
inbeffen  malTcn  aic  bep  unfecem  fdltccen  ÜUma  tmb 
bep  bet  langfameren  21uSbilbung  billig  ein  ^abt  ju 
jener  21ltecSfiufe  julegcn,  unb  aud)  bann  nod)  [inb  bie 
Änaben  felbf:  bis  juin  neunten  Sal)vc  l)auptfdd)lid)  mit 
gpmnaflifdicn  ©pielen  ju  bcfcbdftigen , aeld)e  aUein  bic 
^Ibaecbfelung  unb  Ungcbunbenl)cit  unb  leife  Rettung  ju- 
lalTen,  aeld)e  jenem  2llter  in  jeber  S3cäiel)ung  jufagt. 

Sine  anberc  23efd)rdaE'ung  mad)te  bie  oocl)anbene 
ober  beabfid)tigte  ©eijicSbilOiuig , bemjufolgc  nor5UgS= 
aeife  ben  3o3lingen  bet  l)6l)eten  ©d)ulanjl'alten,  beS 
Somgpmna[iumS,  beS  ^dbagogiumS  U.  2.  Stauen,  bet 
l)6l)eren  ©eaerb--  nnb  >ÖanblunaS=,  unb  bet  33orbetci= 
tungSfd)ule  bet  Zutritt  ftep  jlanb.  SS  ifl  offenbar  baS 
ndd)fte  SSebuifaip  bet.  ©pmiiaftiE  unter  ben  Knaben  unb 
Säuglingen,  aeld)e  511  einer  l)5l)crcn  fSilbungSfiufc  be= 
ftnumt  flnb,  fat  beten  geijlige  unb  gcuiütl)lid)e  Sntai* 
cEeliing  bie  ScibeSübungen  baS  notl)aenbige  unb  jur 
geit  fel)lenbe  ©egengeaid)t,  unb  jugleid)  eineS  bet  cin= 
fIuSteid)ffen  SScforberungSmittel  auSmad)cn.  2Bir  mafs 
[en  jaat  gcftcl)ea,  bafj  biefe  errid)tete  ©d)cibeaanb  bas 
©efäl)l  bet  ^urüdfel^ang  bep  ben  ■iluSgefdjloffencn , unb 
namentlid)  bep  il)ccu  Sltern  erregen  mufi,  unb  and)  et: 


m obroo^t  nirci-btngö  bei-  ’ größere  Sbeil  »on  bie= 
N 5U  febr  baran  geivofjnt  ip,  bep  feiner  Sbatigfeit  ben 
enücrb  öoc  ^fugen  ju  haben,  unb  bie  ©pmnaili!  no* 
wemg  fennt,  um  eiiiäufehen,  ba^  fte  aud,  mittelbar 
burd)  eine  PoUfommnere  2fuöbilbung  be6  jtbrperö  unb 
^r  ©eele  ben  ermerb  permehre:  fo  erfd;ien  hoch  biefe 
*y^)afregel  fo  nothmenbig,  bafj  fogar  baä  ©elingen  beS 
ganäen  Unternehmend  uon  ihr  abhängig  geglaubt  mürbe. 
U niufte  eine  unferer  Porjüglidjffen  SSeftrebungen  fepn, 
lebe  Diohheit  ber  ©itten  Pon  ber  ^fnftalt  abjuhalten. 
^aäu  tPrtr  aber  nothmenbig,  bap  erftend  ber  ^lan  ber 
Hebungen  unb  ihrer  Leitung  berfelben  entgegenarbeitete, 
nnb  5»pettend  ba^  ipenigftend  bie  ©iehrjahl  ber  3fufge= 
nommenen^  eine  gemiffe  SSilbung  aud)  in  biefer  Diücf^ 
fid)t  mitbrachte,  ©s  leudjtete  ein,  baf  ohne  hinrcichenb 
t’orgearbeitete  Elemente  feine  2)iad)t  im  ©tanbe  fepn 
ipurbe,  eine  groge  2}?a(Te  jenem  ^iele  ansunahern; 
fben  fo  aud),  bag  bie  Zöglinge  ber  nieberen  Untere 
vid;tdanjlatten  taglid;  mit  2)?onfd)en  jufammen  leben, 
»velche  nid)t  geipohnt  ftnb,  ihren  D^eigungen,  ©ebanfen 
unb  ©orten  3aum  anjiilegen,  unb  bie  3fmpefenhcit  pon 
^erfonen,  unb  ben  mbglidien  9fad}theil  für  biefclben  5a 
bcrücf|id)tigen , bap  baher  jene  Jlnaben  Pon  2'ingen 
•5^fnntmji  haben,  in  tpelchen  bie  Unbefanntfd;aft  billig 
m6glicf)rt  lange  51t  erhalten  i(l,  unb  eine  ®?engc  Pon 
3(udbrücfen  abhüren  unb  fich  angeivohnen,  ipeld^c  bic 
eined  rohen  ©emüthd  unb  ber  audfchiPcifenben 
l'eibenfdjaft  ftnb,  aber  and)  gar  leidet  bep  häufiger  ©ies 
herfehr  bicfclbc  erregen,  ©enn  nun  biefen  Jtnaben  ber 


Zutritt  offm  jlanb,  unb,  wie  nid)t  anbetg  51t  erroaric», 
eine  srope  3a^t  [icf)  mcibete,  [0  war  ju  fürd)ten,  baf 
entwebcc  fiel)  uiUec  unferen  nbfoh= 

bftnbe  ^artt)eicn  bUbeten/  ober  ba^  bie  ^nffe 

nuä  einer  natüviicljen  ‘^innei^ung  bei;  nocl)  unklaren 
6'infid)ten  »on  ben  9vol)eren  fortgeriffen  würbe,  iinb 
enblici),  bap  bie,  für  weiche  bie  ©vmnafii!  üorjugöweife 
25ebütfni|3  ifi,  gnnj  auöbteiben  würben.  6'in  Sßeiteced 
jiir  (Sut[d)ulbigung  jener  SJiviapregcl  beijubringen , er^ 
fdieiiU  überflüffig,  unb  eö  ijb  wotjl  üerjlanbig,  ba§  man 
nid)t  auä  (lUju  gemeinnuliigem  Streben  nid)tä,  ober 
nid;t  biet  ©utcä  wirft.  Siir  finb  gewip  alle  weit  ent« 
fernt  ju  glauben,  baß  wenn  ber  23ater  [ein  Äinb  bm 
^oberen  25ilbung6injlituten  übergiebt,  baffeibe  al^balb 
fein  gefittet  unb  tugenbßaft  werbe;  auc^  Ijift  finbet  jid; 
nod)  9^ol)(;cit  oft  genug,  unb  auf  ber  anbern  ©eite 
fi’brt  fabe  (Sitelfcit  auf  äußeren  ©tanj,  bie  ©ebraus 
d)e  unb  bie  Sfaflcr  ber  bornebmen  Söclt  unb  fittLid)e 
ßntwürbigung , nur  ju  leidjt  ein,  unb  man  fann  nid)t 
berfenaen,  baß  unter  ber  rauben  ©ebaate  beS  funftigen 
SOderfmeijferä  gar  baufig  ber  foftlicbjie  unb  cbclfte  Äcrn 
berbovgen  fei;;  aber  gewiß  ijf,  baß  unter  ben  Boglingen 
ber  ©cbulen  im  tigern  einen  eine  größere 

2(d;tung  bet  ©itte  unb  beö  'ifnftanbeö  l;frrfd;e.  (ä'd 
giebt  baä  nod;  feinen  großen  5öcrtb,  aber  biefe  7(d;tung 
ijt  bod;  eine  fid)erc  ©runbtage  für  ein  aufjufübrenbeö 
©ebaubc  ber  ©ittlidifcit,  für  weld;e^  ja  aud;  bie  .tfmift: 
ber  SJeibeöübungen  fo  mand;en  gut  beßaucuen  a3auflem 
liefert. 
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l,m  fd,o„  ben  ^ 

11™  2'T'"*  ''"  “"f“»“""  2B«W!)«™  ba 

1 f»  m,m,„f<l,Hc(,  f„„,  ,,„b  p, 

M Bm,m  pi,ir,id,fl,„  ..„mOblt™!« 

Oaä  So„,„0«Um  ifl  3„,i6  „jd,t  m». 

b.9M„bH,„  Min  Wcfltau,,,,,,.  Ober  1,. 
t>e  erncf)ti.ng  ät;nina(Ufc()ec  2(i.|ialten  on  »nferm  0.= 
nimanen  md}tä^  a'oUen  aii  i,i*t  barin  bie  S^orberd- 
tung  äu  emem  großen  uno  cingrcifcnbeii  ^lam  crfVn= 
neu  2ÖU-  formen  imö  biefer  |)offmmg  um  fo  fTcfjrer 
mijge  en,  ba  bie  bfrmaljlige  Seganifation  unferoö  ffiebr= 
ff.nbeö  bm  aefenuid^rren  CTiui^en  ^ief^en  ai'abc;  ja 
öl. tue  eure  3ei:  emti-cten,  ao  bie  gimmafrifd}e  «Biibung 
beö  ^ugenb  emsige  25ebingung  beä  SoefreOens  jener  öin 
nc^tung  acU-e,  ba  air  je^t  fdan  G-itaf;rungen  genug 
I)n  en,  ba§  namentlid)  größere  0tabte  il)r  (fontingent 
aufsubrmgen  aegen  forperlidjct:  ©d)aad)Iid?feit  u„b 
Uiibiaud;barfeit  bec  Gantonillen  nid)t  im  ©tanbe  aaren 
®.;mnajl.fd;e  Znftm'n  für  baö  g^jüraif  b,ten  saai 
<I;i-  ©uteö,  fie  fommen  aber  jn  fpät,  aeil  mit  bem 
S^önstgilen  imb  funfunbjaanjig|fen  ^abre  bie  ©lieber 
fd)on  emgelleift  finb,  anb  bie  äa!;!  ber  sum  Jtriegebien- 
)«  Unfdbigen  mdjt  ju  oerringern  oermogen. 

2(ud)  für  baö  beranaadrfenbe  acibiidre  ©cfdifedu 
t|I  baö  iubürfniü  ber  l'eibeöi'.bimgen  jn  grop,  um  nidu 
m ber  sJuPimft  S^efriebigung  bofffn  ju  buifen;  freiiid> 
muften  bie  tüorm  b.r  Hebungen  unb  bie  Uebimgen  feibft 
nad)  einem  ganj  anbern  gj?aagiTab  eingerid)tet  aerben. 
öllJein  burd;  eine  saeePmäpige  ?(b(;^rtimg  unb  ©tarfung 


bcä  Äol'perö  not  if)rec  ©ntroicfclung  Jitf  CWiinnbatFcit 
Sonnen  ivic  entarten,  jenen  jöei'Scuppetungen  buui)  Svücf« 
gratöfcuiTiituingen  / unb  jener  9^croenfd}i'Ciid)e  mit  allen 
il)cen  oft  ganjen  gamilien  ba§  Seben  verbttternben  unb 
für  bie  ©efebafte  beä  unbtaud)bac 

mad)cnben  golgen  jitoor  ju  Sommen.  — 

2tuä  biefee  55efd)ranfung  gieng  eine  britte  25cbiu= 
gung  bec  "JCufnabme  beroor,  melcbe  ba6  in6  Seben  Sce= 
ten  beö  ^Inneö  mogtid}  mnd)tc,  namlid)  ein  jum  Un= 
terbalt  ber  "ilnlfalt  binreid)enber  ^Beitrag  an  ©elbe.  Da 
bie  ju  einer  b^btttn  geifbigen  23ilbung  bejtimmte 
genb  jugteid)  geivobnlid)  bie  moblbabenbere  ijb,  fc*  ronr 
e6  mobl  eine  febr  natiirlicbc  "Jlnforberung , baf  fid)  bie 
■Jfnllalt  burd)  einen  g(eid)ma^igen  3tifd)u(j  ber  2bt'dncb= 
mer  fclbjb  erbalte;  jugleidj  rourbe  jebod)  ber  ©cunbfafi 
fefbgejbellt,  ba^  bemjenigen,  weldjer  fid)  ubrigenö  jut 
2d)tilnabme  qualifkire,  aber  nad)raei6lid)  in  einet  bebiufs 
tigen  Sage  fep,  namentlid)  önterlofen  SBaifen,  ber  SSei= 
trag  ertaffen  werben  folle.  Die  ©emeinnü^igfeit  bet 
3fnfbalt  fotbert,  bajj  man  ben  Beitrag  fo  niebrig  ftellc, 
bab  babon  mel)r  nid)t,  a(ö  bie  ßinfen  bcö  Tlnlagccapi^ 
talä,  bie  auf  eine  ganje  9ici!)e  üon  Sabte«  bcrtbeiltc 
partielle  9vucfjablung  beffelben,  unb  bie  laufenben  Äo- 
ften  bejfritten  werben  Sonnen.  0elbft  wenn  ju  Qfnfaug 
ein  Steiner  Ülu^fall  fid)  ergeben  füllte,  fo  ifl  bet)  einer 
uid)t  gau5  unswecfmii^igen  Seitung  mit  jebem  3'k'rc 
eine  äunabme  bet  3a(}t  ber  Sbeilnebmrr,  unb  fomit 
eine  'iJergroperung  ber  (Sinnabme  ju  erwarten,  geben« 
fallö  ijl  ber  ^fJuben  einet  gi)innaffifd)en  'Jlnflalt  fo  niel« 


f »3  mb  gro§,  ba^  em  Fleincc  Bu[d)u^  auä  ben  ©taatö^ 
Ober  Gommimah  Gaffen  ivenigpenö  nid)t  sivccfioä  ucr^ 
wenbet  iväte,  Gg  fbmUe  mellcidjt  bem  Ginen  ober  bein 

l mTrc"''  eräielung  eineä  gebil. 

baeren  ^ublifumö  ben  Gintrittöpeciö  bocf)  ju  ß^n. 

-^tt  biefcc  Gmncrjtung  tvfnbe  äu,ai-  baä  @efi'if)l  ber  3u= 

riuf  e^ung  ben  jefet  •^uggefdjloffenen  eefp.ut;  inbeßen 

«vurbe  baburcf,  eineö  Sl)eilö  bie  ©emeimu'.feigPeit  biL 

e.ne  genngeee  ,3a^I  bet-  2:(;eUne^mer  i^erminbert,  unb 

SiMffenf^aften  obliegen,  unb  fo  leid;t  in  ©efaljc  fom= 
men,  fiic  ben  etaat  unb  baö  gefellige  geben  unbraud,= 

5u  toerben,  baüon  auögefdjloffen.  JfuHerbem  hm, 
mn  l)in  nod)  mandjc  anbere  ^uncte  in  S3efrad)t,  be- 
fonbe^6_  b.c  2),fcipiin  unb  I;6l;ern  ©eftimniungen  f.bec 
b.e  2furnal;me,  ,veld,e  jene  jKaagregel  ganj  unrf,unlid, 
machen.  Dag  bec  3utmt  5undcl)il  nur  ed>nlern  offen 
1tel;e,  ifl  tvol;l  eine  nid;t  tabelncnuenl)c  Siorfiriß,  um 
fid)ec  jeben  fcembartigen  unb  nad;tl;ei(igcn  Ginflug  auf 
ben  ©eiff  bec  !2fnflalt  511  üermeiben.  — 

jffiir  gegen  nun  ju  ben  ©ainbgigen  bec  gcifuna 
i>ee  2Jn|ralt  unb  bic  S?el7immung  bec  gönn  bec  Uebuiu 

iifcec.  23ei;  Gccid)tung  irucbe  baß  Sicectocium  oon 
©eiten  bec  gegen  SJJiniffecien  loebec  aufgefocbect,  noch 
beredjtigt,  pofitiu  in  bic  Gcjiegung  beä  Ginjelnen  ein. 
iugre^fen.  iDaö  cecgtlid;e  «Bergdltuig  bec  geitenben  tu 
ben  ^)cglingen  ueclangfc  alfo  ein  Sßenneiben  bec  Gin. 
griffe  in  bie  eltcrlid;en  unb  bonnunbfd;aftlid)en  SPefug. 
niffe.  2Benn  eö  aueg  ivagr  ifr,  bap  gac  uielc  Gltern 
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fid)  [o  iwniij  um  t()ce  Äinbcr  fummem,  ba§  man  glaiu 
ben  follte,  fte  müvben  butcf)  nid)t§  an  (Te  crinnn-t,  alä 
burd)  bie  Saften,  bte  fie  i^nen  auflegen:  fo  i|l  bod)  bte 
Äinbercräic^img  cineö  bec  natürüd)|len  9ved)te  be6  5}?eit* 
fd)en,  bcm  man  ftc^  mot)[  ^üten  mu{j,  oI)ne  bringcnbe 
9iot()  ju  nal)e  ju  tcctcn.  3^iefec  gocbemng  mu^te  um 
fo  milltger  unb  gcmiffenf)aftcc  genügt  ivecben,  alä  bie 
ßcfa^cung  l)inrcid)enb  Etat  bargetl^an  ()at,  baf  jebe 
f)6rbe,  meidje  eine  grope  3a^t  »on  jungen  Seuten  ju  be= 
aufftdjtigen  f)at,  auö  5U?angel  an  Äenntnijj  ber  Sebcnä» 
uer^dltnilJe  unb  ber  3nbiv)ibua(itdt  beä  (Sinseinen  burd) 
bepimmte  Srjiei)ung6maafcegeln  i)diipger  fcbabe,  alö  nüf^e, 
ja  nid)t  feiten  aud>  bei;  großer  Umftd)t  ganj  oerEefut 
eingreife.  2fuferbem  ge[;t  barauä  nod;  ber  große  9Jad>» 
tt;eil  (;eroor,  baß  burd;  bie  Ufurpation  ber  9led;te  bcä 
6'cjie^erä  baö  ©efu^l  ber  fd;ranEenlofen  2fbl)dngigEeit 
unter  ben  3oglingen  bermaßen  gefd;drft  loerbe,  baß  nid;t 
abjufe^en  ip,  mann  unb  mie  pc  ju  jener  moralifd;en 
Äraft  unb  0elbppdnbigEeit  gelangen  mcrben,  ohne  met* 
d;e  9}?annl;eit/  fittlid;e  S3ollEommenl;eit  unb  folgerechter, 
ber  SSernunft  gehorfamer  2öille  unbenEbar  ip.  ßä  rcur» 
be  bemnad)  al6  ber  tvid;tigpe  unb  notl;menbigPc  ©runb» 
fag  fepgepellt,  mel;r  nicht  ju  befehlen,  al§  bie  3(uf<= 
rcchthattung  ber  3ud;t  unb  Srbnung  in  ber  IJfnpalt  for« 
berte.  SBenn  ich  fagte,  baß  ber  S3orpanb  ber  2fnpalt 
nicht  in  bie  erjiehung  beö  (Sinjelnen  cingreifen  burfe, 
fo  geht  auä  meinen  frul;er  nuägefprod;enen  lieber jeugun* 
gen  mol;!  fattfam  (;cruor,  baß  id;  bamit  nid;t  meine, 
bie  ©pmnapiE  habe  Eeinen  (Sinpuß  auf  bie  (5rjiel;ung, 
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im  (5)cqfntl)eil  f)at  fie  b?n  allergrößten  unb  am  tiefften 
cmgreifenben.  9}?an  eomme  bod)  cnbücf)  einmal)!  non 
ber  irrigen  2)Zelnuiig  suriicf,  baß  baä  ein  guter  (Jrjie-- 
fep,  ber  feinen  gogling  mit  feinem  2(uge  »erlaßt, 
jeben  2fugenb(icf  il)n  auf  ben  non  i^m  üorge5eid)neten 
?!5ußpfab  unb  miberiloßt,  ober  an  feinem  ©angele 
banb  fo  lange  aufluingt,  biö  er  ben  il)m  abgeno= 
tl)^tgten  0d)ritt  ju  tl)un,  and)  ben  ^Billen  f)iit;  eine  »er-- 
jlanbige  6r5ie()ung  [)at  fafi  nur  negatioe  unb  pro^ibitioe 
S3erbienfle;  ber  SJ^eiifd)  muß  fid)  felbft  er5icf)en,  fonft 
gleichen  bie  aner^ogenen  Sugenben  einem  aufgepuhten 
unbequemen  9iocfe,  ber  bep  erfler  ©elegenheit  abgeiror^ 
fen  mirb.  9?ur  ber  ersieht  gut,  ber  feinen  gögling  nid)t 
fühlen  laßt,  baß  er  ihn  ersieht.  Saö  f?eben  in  bem 

t)on  einem  lobenämerthen  ©cifre  bcfcelten  grciftaatc  fei= 
Jieä  ©leichen  giebt  bem  .Knaben  bie  mähre  unb  bIcU 
henbe  ©rjiehung.  — 

3n  meinem  juerjl  eingereid)ten  9)lanc,  ber  in  bie* 
fer  Sejiehung  »on  ganj  anbern  ©runbfahen  auögieng, 
madjte  id)  ben  23orfd)lag,  baß  ber  S^orftanb  fid)  mit 
ben  ©d)ulbirectionen  in  äJerbinbung  fegte,  unb  baß  fo 
bie  ©d)ule  unb  bie  gpmnaffifd)e  3fnftatt  in  brr  ©rjie: 
hung  beö  ©in5elnen  fid)  in  bie  >f3anb  arbeiteten ; jebod) 
bep  meiterer  Belehrung  burd)  ©ad)uer|tanbige  unb  burd) 
bie  Erfahrung  hnt  bie  lleberjeugung  9Caum  geirons 
nen,  baß  ber  barausS  U)ahrfd)einlid)  heroorgehenbe  ©d)as 
ben  viel  größer  fei),  olö  ber  51t  envartenbe  9?ugen. 
t|l  tvohl  Diiemanb,  bem  nid)t  baö  eigene  üeben  feiten 
vor  bie  Seele  ruft,  ivo  er  burd)  einen  unglucflid)en 
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5)?i§üer|Tanb  oon  (Sitcrn , ©rjie^cni,  2e[)rern  unb  S]oi-ße= 
festen  falfd)  beui-tfjcilt  unb  falfdj  bc[)i'inbdt  ivmrbe;  aber 
aurfj  bie  ©itterfeit  unb  baö  DIiebeebruefenbe  beö  @c= 
fü[)I6,  ungered}ten  Sabel  unb  unberbiente  ©trafen  cr^ 
bulben  5U  muffen,  erfaf)ren  f)at;  unb  auf  ber  anbern 
©eite  roeip  ja  jeber,  bem  bie  (Srjietjung  unb  Leitung 
bon  9}fenfd)en  obliegt,  unb  ber  ftd)  forgfaltig  511  beob= 
nd)ten  geioobnt  ift,  mie  oft  unb  leidet  er  aud)  bann, 
menn  er  oollfommene  Ueberjeugung  l)atte,  unb  bon  al= 
len  3'beifeln  frep  roar,  ftd)  geirrt  l)abe  unb  ungercd)t 
mar;  c6  mochte  bal)er  ju  ermarten  fepn,  bap  jumeilcn 
Seprer,  bie  burd)  il)rc  unanägefegte  ©efebaftigung  mit 
abStracten  S03iffenfd)aften  an  unb  für  fid)  fd)on  (cid)t 
bem  finblidjen  @cmüt[)c  unb  ©inncäart  entfrembet  roers 
ben,  einjelne  iljrcr  ©d)üler  falfd)  bcrfleben  unb  falfd) 
bebanbeln  mürben;  e6  mar  bemnad)  ju  fürd)ten,  bap 
unä  jumcilen  borgefapte  ©leinungen  mitgetpcilt  mürben, 
unb  bap  mit  nlfo  um  fo  gemiffet  in  benfelben  3i'rtf)um 
bet  ©el)anblung  berficlen.  Sie  ®al)rfd)einlid)feit  ju 
irren  betboppcltc  ftd)  alfo,  einmapl  auf  unferc  f)ied)nima, 
unb  bann  auf  ftembe.  9Benn  mir  and)  nur  annef)men, 
bap  fold)e  galle  üttporff  feiten  müren,  fo  mare  eine  (Sr» 
fennung  beö  3rrtl)umö  mel)r  alb  t)inreid)enbor  ffopn  für 
bie  3una()me  bet  ©efd)merlid)fcit  in  ber  eigenen  5tad)for» 
fd)ung.  5öenn  id)  nid)t  irre,  fo  l)at  baburd),  bap  mir 
eß  miß  berfagten,  ben  (Sinjelnen  ju  mciffern  unb  ju 
fd)u!en,  unb  bap  Seber  fo  genommen  mürbe,  mic  er 
fid)  bep  ben  Hebungen  gab,  ftd)  mebr  a!ß  einer  fcibft 
gcI;oben,  unb  bon  bem  niebcrbvücfenben  (üefüple  ber 
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^thnmmQ  fidj  erfjolt,  baö  ja  fo  oft,  mmn  eö  Immer 
g?euem  erregt  toirb,  ben  ganjen  Gijaracter  oerjerrt. 
©0  mcl  fann  id)  menigflenä  in  2öaf)rt)eit  ocrfid^ern,  bap 
oon  uniern  36gtingen,  tocId}c  2(nfangä  bep 
it>cen  2ntcr6genoffen  nifgemein  oer(;aft  loaren,  je|t  nid)t 
aUein  folgfame  a3eobad)ter  ber  gefeilteren  S3orfcrriften 
finb,  fonbern  and)  fid>  bte  Siebe  ber  groperen  3'iri  cr= 
rcorben  t)aben,  felbfttbatiger  getooeben  finb,  unb,  an'e 
Id)  rore,  and)  ben  früher  allgemeinen  Sabel  irret 
ffiorgefeiten  in  ber  ©d;ule  in  2fnerfennung  bei  befferen 
0trebeni  unb  in  Sob  oenoanbelt  iaben.  — 

(5’i  ift  mit  bem  £)bigen  gar  nidjt  gefagt,  bag  ber 
a^otiferer  einer  gpmnaffifd)en  ^Tnflalt  fid)  jur  SieiU 
iiarmlofigfeit  unb  Unempfmblicrfeit  über  bai  moralifd>c 
Grgeren  feinet  Zöglinge  einuben  folle;  oielmebr  i(t  non 
if)m  bep  bet  engen  unb  gcmütriid)en  SSerürrung 
mit  bet  3ugenb  bic  allgemeine  Sorberung  bet  «^uma* 
nitat  ju  erfüllen,  bag  et  ba,  wo  er  überjeugt  fepn 
bann,  fein  Ovatr  werbe  beacTtet,  biefen  aud)  nicTt  uors 
cntraltc;  aber  bann  mug  et  irn  burcTiiui  unter  oiet 
^'fugen,  nid)t  ali  ber  33orgefeite,  fonbern  ali  bet  23et* 
panbigerc  geben.  3d)  r^^be  bübcc  immer  gefunben,  bag 
junge  Seute,  mit  benen  id)  unjufrieben  ju  fepn,  vielfa= 
cf)e  llrfad>e  l)atte,  nad)  einer  fold;en  freunbfd?aftlid)en 
2)?ittrcilung  wie  umgewanbelt  waren;  bep  2fllen  jeigte 
fid)  eine  unoer?cnnbare  ^fnllrengung  jur  eigenen  23er= 
pollfommnung.  ^lllcrbingi  fanb  fid;  nur  feiten  bie  ?fuf* 
forberung  ju  |old)en  SÄittrcilungen. 
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®ew6^intug  juc  flccngm  Ocbnung  unb  jum  ©e= 
Ijocfam  i|l  eine  bet  erpeii  §orbecungen  ein  alle  Untec» 
ticl}t6=  imb  SÖilbungäanflalten,  unb  hoppelt  not^ig  ift 
fie  fuc  eine  gpmna[tifd)e  2fnf!a(t.  2lber  loobucd)  biefe 
erreid)cn?  Sutd)  eioigeö  S5efet)len,  obeo  butd)  ftcengc 
©trafen  / ober  gar  bued)  23etn3eife,  burd)  2lu6fd)elten/ 
ober  burd)  (E'f}ren(irafen  ? ©eioi^  nid)t,  ©d  bleibt 
nid)tö  übrig,  alö  burd)  eine  fefte  unb  beffimmt  oorge= 
jeid)nete  Sonn.  ©rfal}tungäniafig  wirb  burd)  nid)tS  fo 
unbebingt  unb  fo  wenig  täfiig  aud)  eine  grofe  C0?affe 
oon  9}?enfd)cn  äum  ®el)ord)eu,  unb  jum  befolgen  ei* 
ne6  Siillenö  bingefubrt,  alö  burd)  bic  Sorm  ber  S5c* 
we^ungen  unb  S3efd)aftigungen.  ®5it  feben  uralte  £)c= 
benöoerbinbungen  aud)  itod)  in  ©inigfeit  unb  .Kraft 
beftel)en,  bie  fein  anbered  58anb  ber  ocrfd)iebcnartigften 
©lemente  äweefma^ige  unb  überall  b'n 

febarf  gejeiebnete  Sorm.  Süt  eine  gpmnajfifcbe  ^Injtalt 
mu^  fie  aber  nid)t  allein  fcfl  unb  bejfiiumt,  fonbern 
auch  bet  gfeib^ü  bed  @ei|led  unb  bet  ©elbjltl)atigfeit 
nid)t  feinblid)  fepn,  unb  man  wirb  biejenige  für  bic 
beftc  brüten,  ber  fid)  bie  Sugenb  allgemein  willig  unb 
mit  fßctgnügcn  unterwirft.  — 

Da  wir  unter  einer  nid)t  geringen  3tib^  „Sur* 
net"  ienen  fKangel  an  ^Inffanbigfeit  in  ber  .:^altung 
unb  ben  Bewegungen  bed  dtorperd  wabrnabmen,  fo 
fd)ien  ed  eine  bringenb  n6tl)ige  ©rganjung  ber  „Suru* 
fanft,"  burd)  befouberd  babin  jiclenbc  Hebungen  bafüc 
511  fotgen;  burd)  bie  Süicberbelcbung  ber  alten  Sanj» 
funft,  bureb  weld)e  ohne  Zweifel  biefe  l!(bftd)t  am  fid)ct: 
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ften  cmirf)t  würbe,  6’onntc  au6  Sl^angel  brr  nor^ 
I)anbcnett  9?acl)cic[)ten  bacübec,  tbeilä,  wenn  auch  biefe 
Dor()anben,  wegen  ber  [c()wiecigen  2rw»fubatng  bic  0>icbe 
nid)t  beforgt  werben;  bagegen  lag  eö  fef)r  nabe,  einen 
offenbar  jur  ©pmnaftif  geborenben,  unb  in  neueret  Seit 
mit  öielem  ©ebarffinne  unb  groper  ©orgfalt  nuögebilj 
beten  Sibeü  nufjunebmen , ber  ftd)  anperbem  burd)  bie 
Seiebtigfeit  ber  2fuäfubrung  ganj  befonbecä  empfahl,  id) 
meine  baO  5J?arfd;teg[ement  beä  ilriegöbienfteö,  baä  ja 
nid)tä  anbereä  in  fid)  begreift,  nI6  Die  i?unft  beä  ©te^ 
l;enö,  ®ebenö  unb  2öeiiben6. 

25affclbe  oerlieb  uns  auper  »ielen  anbern  in  bie 
2fugen  faUenben  23ortbeilcn  and)  ben,  bap  wir  oen  ibm 
leiebt  eine  [ebarf  beffimmte,  unb  niebtä  weniger  alä  ben 
©eifl  erbruefenbe  entnebmen  fonnten,  weld;e  fo^ 

gar  für  bie  3ugenb  bie  Sluelle  inandKC  ^reuben  wirb. 
®ic  2(nnebmlid)feit  beä  ©olbatenfpiclö  mup  febt  tief  in 
bet  SfJatur  bcö  Jtnaben  begrunbet  fepn,  ba  wir  es  burd)auS 
allgemein  unb  mit  bem  Icbenbigften  2(uäbruc?  beä  iBers 
gnugenö  au^fiibren  feben;  unb  eö  but  gewip,  auper  bem 
9?ei5  burd)  bie  S)efriebigung  bed  5fad)abnuuig<5tricbeä, 
etwas  5öot)lgefalligeö,  bap  eine  gropere  iOfenge  gleid) 
©liebem  eineä  Äorperö  geregelt  unb  abgemeiJen  fid) 
bewegt.  — 2Daö  Siergnugen  fleigt  mit  ber  3>’bl  ber 
^bfilnebmer.  Söenn  id)  nid)t  irre,  b'it  bif-’'^»  baö  oer= 
oielfaltigte  ©efiibl  bet  Äraft,  inbem  fid)  Seber  nlö 
©lieb  beß  iOvicfenforperß  anfielit,  einen  nid)t  geringen 
2lntl)eil.  3d)  b''b?  >iitl)t  nllein  fein  SBiberftreben  gegen 
bie  Sonn  auch  nur  bei;  cinjelncn  bcobad;tet,  fonbern  [ic 
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madjte  ibncn  fo  tiiel  S3frguugni,  baf  fte  fid)  fclbf:  in 
brr  ^öfacbtung  bnTclben  (lu’ng  beauffidjtigten.  Ser 
groilti  9ht|eu  aber  ifi,  bie  @cltcnf)eit  unb  entbebrüd)- 
foit  ber  ©trafen,  ©o  lange  bie  ^tuffatt  be(Iel)t,  fanb 
jtd)  nur  sroe»)  iKabi  25eranlaffung  ju  jtrafen,  unb  23er-- 
gebungen,  bie  Diienianbem  an  bem  eigenen  ©o[)ue  be* 
trübt  haben  würben,  aber  nid)t6beffoweniger  geabnbet 
werben  mußten,  weil  Bvtd^t  unb  SDrbnung  eä  l)eifd)te. 
6ine  beffere  6mpfel)lung , alö  biefe,  bann  id)  ber  auße= 
ren  ®inrid)tung  unfrer  Uebungen  nid)t  geben,  in  S3e^ 
traebt,  bap  eine  fo  grope  Ba^l  oon  äum  Sbcil  beö  ei* 
gcntlidjen  ©eborfamö  unfunbigeu  ifnnben  in  jener  fro* 
f)en,  unb  fo  leidjt  auögclaffenen , unb  bie  ©rrnjen  bc6 
9iedoten  überfpringenben  unb  eigenwilligen  ®emüt[)ä* 
flunmung,  einjcln  jeben  VCugcnbliif  ju  beauffid)tigen, 
(nid)t  51t  gangein),  gewifi  feine  leid)te  'Jfufgabe  fep. 
3e  bcftinimter  bie  t^ortn  ift,  bejfo  fübrer  fiel)t  man 
nud)  bie  (Srenje,  biß  ju  welcher  baS  ©el)ord)cn  gefor* 
bert  wirb;  baö  SSefolgen,  nid)t  bc6  ©efef^eS,  fonbern 
ber  9Billfül)r  unb  ber  iJaune  eineö  23>ritten  erjeugt  jene^ 
natürlidK,  jebem  9)?enfd)en  inwol)uenbe  2Bibcr|lireben. 

Sa  inbeffen  aud)  bie  oollfommenfte  nid}t 

für  alle  S'’dle  auöreidjen,  unb  aud)  in  biefen  nur  ein 
'Sille  Srbnung  unter  SSielen  erhalten  fann,  wirb  aud) 
03el)orfam  ohne  Siberrebc  gegen  ben  ^[uöfprud) 
ber  ffiorgefebten  geforbert.  '2fuf  ben  elften  SSlicf  liegt 
barin  etwaö  f'arteä  unb  Unbilliges,  baß  berjenige,  bem 
etwas  ju  tl)un  befohlen,  ober  ber  jured)tgewiefen  wirb, 
oerhinbert  feyn  füll,  feine  23cbcnfen  unb  feine  9ved)tfer* 


284 


tiäungen  über  bie  beö  eingefi^(agfncn  9Begc6  üocj 
?ubdngcnj  beffciumgead;tft  bin  ic!)  bcc  Ueberäeugung, 
baf  !aum  bic  Söciäbeit,  ©elbpibcbercfcbung  unb  2)?ann« 
l)eit  ii-gcnb  eincg  2)?enfcbcn  auöreid}en  ivicb/  ol;ne  bie 
genannte  50?an^i-eget  3ud}t  unter  einer  gropcren  3abt 
bcö  ©eborfamg  ungeiuobnten  Knaben  aufrecht  5U  crljal* 
ten,  unb  in4  SScfonbere  fid)  felbf^  üor  ben  36g[ingcn 
feine  SSlope  511  geben,  ßö  liegt  ju  Sage,  ba^  für  ben 
Seitenbcn  jeben  3(ugenblicf  uiet  ju  überlegen  unb  fc^nelt 
ju  entfd)eiben  fep,  bap  aber  nid)t  uiet  Singe  in  bet 
Sßett  ej;)tftiren,  über  bie  eine  größere  3tibl  uon  5ÜJcn» 
fd)cn  gleiche  ober  nur  af)n(id)c  9}?einung  hegten,  ba§ 
alfo,  um  Einheit  unb  Günfequcnä  üi  bie  Shatigfeit  oon 
23ielcn  ju  bringen , fein  anbereä  SJiittet  ooi'hanben  fep, 
al^  Dag  eine  ©infidjt  übertegt  unb  ein  2BiUe  auäge» 
führt  loirb.  Saö  SBünfdKnSioerthefte  i(t  eß  allecbingd, 
bag  aud;  leber  von  ben  SBieten  ju  ber  Ueberjeiigung  bet 
9vid)tigfeit  ber  Ueberlegungen,  unb  ber  3tverfmagigfeit 
unb  ©ered^tigfeit  beö  Sßillenö  be6  G'inen  fommen,  loet* 
d)eö  roohi  ein  unbebingteö  23ertrauen  hfi^beiäuführen  ver,  j 

mag:  aber  eß  ijl  biefe  Unbebingtheit  nur  feiten  unb  je»  i 

benfallä  unter  einer  grogen  3nhl  in  Sehren  tved;felnbec  | 

35glinge  nie  allgemein  jii  erivarten,  unb  nod)  ivenigec 
bep  ber  2fnlage  einer  2fnjfalt  ju  pofliiliren,  ivo  fie  nid)t  | 

fepn  fann.  Qß  iverben  aber  in  ber  SJJehrjahl  ber  is'nllf/  ; 

IVO  bet  ©ine  entfcheibet  unb  befiehlt,  unter  mehreren  j 

baö  eigene  Sntereffe,  ö?equemlid;feit,  SBünfdje,  9;ed}t» 
haberep  unb  ber  jebem  S)ienfd)cn  mehr  ober  tvcniger  in» 
ivohnrnbc  2Bibecjtrcbungögei)t  gegen  ben  S3cfel;Ienben 
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;gcfcan!t,  ober  txH-nigfbfnS  in  gefuvc^tctc  ©efa^r  gefegt, 
gcE'cnnft  511  werben  / es  rüerben  n(|o  2fffccte  unb  ©e« 
i miit^sbeiuegungen  3ü[[e6  nuffueijen,  waö  ciud)  ben  ner= 
ltdnbigflen  unb  jivecfmdpiglten  Sefd)luf[en  unb  ®efet)= 

I len  entgegenfbe^en  fonne;  unb  fo  wie  allem  biefem  bie 
'erlaubniß  ertljeilt  i|b/  laut  ju  werben,  fo  w&rbe,  an= 
ftatt  bap  eine  ©tunbe  geljanbelt  würbe,  worauf,  benfe 
td),  feine  S3erbinbung  non  5)benfd)en  bejbimmtcr  ange-- 
wiefen  ift,  al^  eine  gpmna(bifd)c  3lnfbalt , ein 
lang  bi^cutirt  unb  ücrl^anbelt  o()nc  ßntfd)eibung.  Sei 
bep  t)on  beren  ©ereditigfeit  ber  S5e= 

tl)ciligtc  feiten  fogleid}  überjeugt  ifl,  wirb  ba^  ©efül}l 
ber  erbulbcten  Ungered)tigfeit  fid)  meijbenä  mit  -^eftigfeit 
dupern,  welche  >5)cftigfeit  eine  oicl  gefdl}rlid}erc  2fn= 
ftedungäfraft  befi^t,  alö  ^oefen  unb  0d}arlad);  bet  58e* 
fel)(enbe  wirb  alfo  baburd)  ebenfalls  leid)t  auS  feiner 
©emütbSrul}c  gebracht,  oft  ungerecht,  unb  in  bet  Hebers 
jeugung,  ba^  Söernunftgrünbe  bep  einem  ^Tufgereijten 
feiten  ober  nie  (Eingang  finben,  wirb  gefd}rien  unb  ges 
fcholfen.  2l?an  hot  baS  herbepgefül}tt,  waS  ein  Seiten« 
ber  auf  baS  ©orgfdltigfle  oetmeiben  mu^,  «^eftigfeit 
unb  3ovn,  ober  wohl  gar  einen  3onf,  weld)er  feinem 
Tlnfehen  eine  burd)  nid}tS  in  ber  SBelt  wieber  ju 
heilenbe  2ßunbc  beibringt,  inbem  ber  dornige  in  ben 
klugen  jebeS  Sruhigen  alS  ein  Söahnfinnigct  crfd}eint, 
vor  beffen  SSerftanbe  bie  'Jfchtung  für  immer  vetlohren 
geht,  weil  et  einmaht  ih>n  lächerlich  erfd)ienen  ift.  &i- 
horfam  ohne  Söibetrcbc  fep  alfo  bie  erfte  unb  vor« 


286 


ncf)mjle  Sebingung  ber  ^Cufnabm?.  Unter  allen  Um= 
flanbcn  fep  SBiberrebc  auf  ber  ©teile  ftraffdüig. 

?f6ec  eine  uiel  fd)wecere  ^flid}t  muß  bec  23oc* 
lieber  ficlj  felb|I  auflegen,  einmal)!:  ,^nie  ju  befcf)i 
/,Ien,  atä  mo  ber  S5cfef)l  Dlatl;  tbut,»  mo  iüinfe  unb 
©rünbe  auöreicf)en,  ba  bebiene  man  ficb  beren;  baö  ©e*  ' 
boreben  i]l  nur  ©urrogat  ber  mangelnben  (5inficf)t, 
unb  alfo  auc^  baö  SSefeblen  nur  ber  überhaupt  ober  in 
fo  furjer  Beit  nicht  m6glid)en  Ueberrebung  unb  Hebers 
Seugung;  ferner  ,,nicbtö  ju  befehlen,  über  beffen  2Iuö« 
„fübtung  man  nid)t  mad)cn  Oann."  >^at  man  irgenb 
einen  Sßiunfcb,  beffen  ßcfüllung  man  bem  guten  'üBils 
len  ber  Boglinge  überlaffen  muß,  inbem  eö  nid)t  in 
menfd}lid;er  2)?ad}t  liebt,  fie  immer  unter  Kugen  jtt  ; 
haben,  fo  tbeile  man  bie  ©rünbe  beffelben  mit,  unb 
bringe  ihn  aud)  alö  fokben  borj  bie  mcgltd)e  unb  md)t  j 
äu  beaufftebtigenbe  9Iie1)tcrfüllung  ifi  bann  nur  ein  QJians  i 
gel  an  Siebe  unb  Bntrauen , aber  nod)  !ein  Ungeborfam,  i 
ber  nicht  ungeahnt  bleiben  barf.  2)aö  cinjige  5)Uttel,  j 
©trafen  ju  oermeiben,  i(i  forgfdltige  erbaltung  be&  Uns  : 
febnö  beö  ISefeblenben,  unb  bie^  ift  unmieberbringiid) 
Peclobren,  menn  ber  Bogling  b'inilid)  unb  ungeftraft 
ungeborfam  fepn  barf.  ©ö  ijl  baber  ein  uiUH-rjeibltcbet  j 
Seblgriff,  unb  mabcer  ©etbftmorb  bc^  öinfluiTeö  beä  j 
ÖJorlleberä,  menn  biefer  feine  Boglinge  felbft  jum  Un«  I 
geborfam  nerfübrt,  inbem  er  löefeble  giebr,  bie  tefclyt  j 
unb  nid)t  befolgt  werben  fonnen,  ohne  baf  er  barum  weiß.  ' 
Ilujjer  ber  ?fufrechtbaltung  ber  §orm  unb  ©ea'ol>s 
nung  ber  3ugenb  jum  ©ehorfam  fann  bem  5Bcrftcber 
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I feine  0orgc  roiciitigcr  fcpn,  al§  für  bic  (^rl)aLtung  bcö 
©iimcö  für  6ittc  unb  Tl’nftanb  unter  feinen  Zöglingen, 
ja  er  ftrebe  mit  allen  jftaf>en  nad)  feiner  (trl)6l)mi3 
unb  S3ctlTarfung.  Da6  fd^aumenbe  2fufbraufen  beä  ju« 
gcnblidjen  geuerä  unb  ber  fo  leiebt  jur  2l'u5gclaffent)ciC 
iiberfpringenbe  grobfinn  be6  Änaben  unb  ^ünglingä  be« 
bavf  einer  fold)en  ©d)ranfe,  unb  gerabe  biefeä  @egen= 
geu)id)to,  ber  mit  WlaA)t  nad)  aufen  ffrebenben  ©elbfi: 

I tbatigfeit.  Sitte  unb  ‘^nfianb  ftnb  ja  niebt':?  meiter, 

' alä  bie  Sormen  beö  gefelägen  Sebenä,  bie  jmar  für  fid), 

I mie  jeber  äußere  ®Ianä,  feinen  3Bertl)  l)abeU/  fonbern 
erft  butd)  bab,  maä  fic  umfd)liefen,  Söertl)  befommen; 
aber  cä  ijt  burd)auä  gegen  alle  (5rfal)rung/  wenn  man 
iljren  ßinidiip  auf  fittlidje  äicrüüüfommnung  jiDeifclf)aft 
1 mad)en,  ober  gar  ableugnen,  unb  in  ibnen  nid)tö  alö 
I fd)immernbcn  Sanb  fel}cn  tuoUte.  Sie  finb  c6  oft,  mo 
iTe  Snbe  unb  3iel  beb  Streben»  finb,  aber  cö  träte  eine 
fd}teienbe  Ungcred]tigfcit,  trenn  man  jeben  feinet  @ebil* 
beten  biefer  Spiegelfcdjtem;  bejüdnigte.  fffiie  anberö, 
alö  biird)  bie  jur  nnbern  ^iatur  getrorbene  @etrol)nbeit, 
irerben  bie  rol)eu  '2lu6btüdte  ber  tobenben  2eibenfd;aften 
; unb  ber  Selbftfud)t  jurücfgcbrücft  unb  gejdümt!  Unb 
! vrie  unenblid)  t'iel  ifl  fd)on  bnburd)  jur  fittlicbcn  a5rt= 
; rcllfommnung  erreidn,  irie  riel  leichter  trirb  bann  bie 
: nicht  mehr  burd)  'ilffecte  rerbunfelte  23ernunft  ben  red>« 
' teil  jißeg  etnfd)lagen!  ©erabe  an  biefer  Klippe  ift  baö 
: „Sutmrefen''  gefcheitert.  Whn  trollte  eine  Oieformation 
ron  aUen  @ebted}cn  bc5  ilupiiö  unb  ber  Ueberbilbung, 
unb  fd;üttcte  barüber  baö  il'inb  mit  bem  SSnbe  auö. 
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SBeil  ficT)  oft  f)infet  milbcm  unb  feinem  Sitten  2cec= 
tjeit  jebec  2(rt,  (Sgoiömuä,  ©enuffuc^t  unb  fittlicf)e  33cr= 
teebtf^eit  tieefteefte,  ivoilte  man  baö  »crfuficerifc^e  ©es 
tvnnb  oerbi-ennen,  unb  bec  ©ifolg  mar  9^acftf)eit  unb 
5Kof)fjeit  — felbjl  untec  ben  6[;oragen.  Sollte  nidjt 
fluc^  ben  pecfonücfi  fo  [iebenöim'trbigen  ».  Ä'onen  bec 
•^unfd;,  baö  ,,Sumen''  üoe  ungerechten  3(ngciffen  unb 
Scfchulbigungen  ju  üertheibigeit/  ju  einem  SJtehceren 
uecteitet  haben,  ma6  mit  [einer  Erfahrung,  ja  mit  feU 
ner  Ueberjeugung  nicht  ubereinj^immen  fann?  @c  fagt 
in  feiner  ^lugfchvift:  „5S3a6  finb  jene  9)?anieren,  bie 

//inan  für  ba6  S5iefentlid)e  im  unb  am  9)?enfchen  halt? 
//e6  ift  ein  ©etnebe  oon  fcanäofifdjer  Seibe  mit  englU 
//[ehern  ©infchlag/  platte  >^6f(ichfeit,  bie  alleö  biUigt,  nie 
//SSibeefprud)  fennt/  [ich  um  alfeä  fummert/  unb  hoch 
//Uid)t  Sheil  nimmt/  bie  fragt/  ohne  bie  2fntn)oct  ju 
//hcceii/  bie  Men  fanii/  ohne  Urfad^e  ju  haben.  £)a5 
//forbert  man  fd;on  in  bec  Sugenb  als  liauptftuc!/  unb 
„giebt  eS  mohl  einen  mibrigecen  5fnblicf/  alä  menn  ber, 
„bec  noch  Änabe  fepn  follte/  fd;on  sieclid)  gefd)niegelt 
//Unb  gebügelt  am  anbern  a)?orgen  beö  Salle  ben  grauen* 
„}immern  fein  ivinjigee  gigurdjen  norseigt/  unb  fid)  mit 
//^aöiangrasie  nach  t>cni  Sefmben  evfunbigt?  Qä  giebt 
//nur  eine  S!}Zanier  / bie  man  non  Gebein  enuarten  f'ann, 
//Unb  bie  etmae  luerth  ijl/  eine  v^bflichfeit/  bie  3fd)tung 
//gegen  2tnbere  barthut/  unb  SBohlanllanbigfeit/  meld}c 
//üon  bec  Mtung  eines  SD?enfchen  gegen  [ich  felbec  jeugt. 


1)  Seben  unb  Surnen  k.  6.  54. 
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fmb  SJZanicccn,  bie  bcc  Sugcnb  nocf)  nicfjt  einf)ci= 
„mtfcf)  fei;«  f6nne«/  unb  baä  3fnbere  ijl  i()ne«  fugli^ 
„ju  ctlaffen." 

®o!Ite  in  5Saf)i-f)eit  bie  gute  ®itte,  bet  ^Tuftanb, 
burci)  jenen  „gesierten  unb  entarteten  ^'PauiniU'  repcäfcn; 
tict  luecben?  unb  füllte  nicht  gerabe  bem  Ännben,  bem 
Sunglinge  -£)6flid)6eit  unb  2fd;tung  gegen  2(nbcre,  unb 
5D3ohlanjtanbigfcit  unb  bnö  lunhre  Ehrgefühl,  hf^^borges 
henb  auö  ©elbfincbtung,  mehr  noch  nlö  2fnbem  ^Öi^ 
butfni^  unb  ^flid)t  fepn?  Unb  ivitb  nicht,  luenn  man 
erfi  bie  mnnnlidjen  bie  ©nuerbung  biefer  21u: 

genben  abroarten  tuoUte,  nlleä  «Streben  unnüg  unb  uers 
geblich  unb  jU  fpat  fepn?  >?)nt  benn  eine  forgfdltigc 
(Stjiehung,  bie  ohne  bie  pflege  jener  guten  (Sigenfchaf* 
ten  nicht  befiehen  fann,  fo  burchauö  nichtö  ^u  bebeuten? 
ober  lehrt  nicht  bie  Befahrung,  ba^  fie  bie  iroecfmd§ig|Ie 
unb  fpdter  unerfehli«he  SSorbereitung  bet  Sugenb  ju  einem 
ebeleten  unb  menfchlid;cten  Sinne  unb  ju  uorjuglicherSlu* 
genb  fep?  — Sa  eö  bebntf  feineä  großen  Scharfftnnö, 
SU  etfennen,  baf  in  ber  Sßerachtung  ber  Sitte  ber  (ärunb 
oller  jener,  ben  «OTenfehenfteunb  betrubenben  Söerirtungen 
gelegen  habe.  (5in  fKenfch,  bet  fich  nid)t  al6  ©lieb  ber 
butgetlidjen  ©efellfchaft,  tuie  fie  fich  cinmahl  gebilbet  hat, 
fonbetn  im  crjfen,  rohen  S^aturjuftanbe  ju  fehen  ge^ 
wohnt  ift,  fann  unmöglich  tabelnowcrth  finben,  wenn 
er  fich  auch  gegen  bie  bhrgerlidje  Orbnung  mit  aUen 
Ärdften  auflehnt,  fobalb  et  ©runbe  ju  haben  glaubt, 
fie  SU  mißbilligen,  unb  wo  wäre  wohl  ein  Staat  aufsu= 
finben,  in  welchem  nicht  Unsuftiebene  waren!  — 

13 
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fcljcint  mir  notömcnbig,  finige  »orfcijk^c,  bie 
uoa  einem  fe()r  ^enc()teten  <Sc[)u[maimc  jm-  (5rricf)timg 
9i)nma|Tifd)cr  3fnjla(tea  bet;  ben  @i;mnafien  9emacf;t 
finb/  ju  prüfen  unb  ndi;er  ju  beieitd;ten. 

Ur.  §ciebr.  @tca^^)  cilä  erjle  unb  notf)s 
menbigfic  SSebingung,  bnp  jene  nlicin  unter  Leitung  unb 
2tiif|u-l)t  beä  ©cpulperfonatö  fiepen,  „in  fo  fern  bie  f?eu 
„beöubungen  feinen  nnbern  3wecf  paben,  alä  bie  &e' 
„funbpeit  ber  ^ugenb  ju  ftarfen  unb  ipren  forperlicpen 
„Tfnlagen  ben  pinreiepenben  ©rab  brr  ©nttvicfelung  ju 
„nerfepaffen , unb  einen  ergnnjenben  Spei!  beä  gefamm= 
„ten  UnterriepCö  auömacf;en.'''  Sie  ©orge  für  bie  @c= 
funbpeit  ber  Sugenb  unb  ipre  förpcrlidpe  ©ntmicfelung 
gepbrt  unbebingt  unb  opne  Sülberrebe  jur  mebicinifdjen 
^olijep,  unb  c6  pat  bemnnd)  ber  2frjt  ein  eben  fo  ents 
fd)icbeneä  fi>orred;t,  unb  ifr  unter  gfeid;en  llmftdnben 
burd)  feine  drjtlidje  Söiffenfdjaft  beffer  jur  Leitung  be= 
fdpigt,  mic  beim  im  ^Ütertpum  aud;  mept  uiö  ein  ijfrjt 
SSorfteper  eineg  ©pmmifiong  gcioefen  ifT.  Sod;  ift  bag 
5?cbenfad;c.  Sic  cigentlidjen  unb  ividjtigen  fragen  fmb 
folgcnbe  jmei;:  „i|1  es  notpmenbig  ober  aHuifd;en8ioertp, 
„bnfj  augfdilieflicp  ©dniUeprer  einer  gpmnaftifcpen  Vrn= 
„jlalt  uor|lePen?"  unb  „niif  rocicpem  fKege  (affen  fid) 
//bei;  üorpanbener  Sage  ber  ©aepen  mit  ben  tvaprfdiein* 
//(id)  geringften  ©cpmierigfeiteu  allgemein  gi;mnaftifd;e 
„2tn|lalten  oorjuggivcifc  für  ©eleprtcnfd;ulen  crrid;tenl'' 


1)  Heber  bie  9?otpn)enbigfeit  georbnrter  tieibesübungen  für 
bie  @e[eprtcnfcpu(en,  STfiiit  1Ö2'J.  ©.  20. 
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Sn  53(>5«g  bcf  crfun  Silage  ift  bie  [Rotf)tDciibig5 
Y feit  burrf)  baä  23ot()anbenfci;n  bcc  gpmiiaP'ifd)on  7(nfta(t 
ju  9}Zagbe6iu'g  of;ne  jene  23ebiiigiuig  beaiitiüoetet;  bie 
|{  ©treitj'cage  fonntc  fid}  a([o  Mo^  auf  baö  Sfiiimfdjenös 
tt)ei't[)e,  3>i>ecfmajjigere  6efd}ranfcn.  @6  [eud;tct  ein,  ba^ 
jil  bep  bei-  Leitung  einer  gpmnallifc^cn  3tnf!a[t  eö  nKein 

ili  auf  bie  ^erf6n(id)feit  bee  23oifteI)erö , aufec  bcc  25c= 
|f  fanntfdjaft  mit  ber  gpmnciftifdjen  jfunft,  auf  feine  ?5e= 
I ftigfeit,  Äraft,  jfenntnif  beä  jugenblidjen  ©inneö  unb 

i Siebe  5ur  Sugenb  anfomme,  — (Sigenfdjaften,  meldje  man 

i unter  allen  ©ebilbeten  antrijft,  bie  bued)  bie  ^flic^t  ber 
I ©rjie^ung  ber  eigenen  Äinber  ju  iljnen  l;ingefu(}ct  mers 
a ben,  ©ben  fo  ifl  cS  flar,  ba^  man  allgemein  bein 

f £el)rerjlanbe  jene  ß'igcnfdjaften  meber  ,^u  nod)  abfpred;en 

ifonne,  ja  man  mürbe  in  Setrac^t  ber  @efammtjal)l 
e^et  geneigt  fepn,  bie  23efal)igimg  ju  bem  2fmt  ju  be* 
jmeifeln,  inbem  feine  S3efd;aftigung  unb  fein  ©tubium 
ju  ernft  unb  ju  abjlract,  unb  feine  25erüf}rung  mit  ber 
* Sugenb  unb  überl;aupt  mit  ber  menfcljlidjen  @efellfd;aft, 
— (ben  Äa%ber  nannte  Sean  ^aul  einen  Sfolir= 
fc^emel)  — im  ©anjen  ju  oberflad)lid)  ju  fepn  pflegt, 
al6  bap  er  nid)t  in  einer  bepanbigen  ©efal)r  fepn  feilte, 
bem  jugcnblidjen  ©inne  unb  ber  ^eiterfeit  beö  tljatfraf* 
tigen  Sebenö  entfrembet  ju  merben,  unb  id)  glaube,  man 
mirb  nid;t  mit  2!i3al)rl)eit  bel;aupteu  fonnen,  baf  alle 
biefer  @efal)r  entronnen  mAren.  — 

ferner  bebarf  eä  feiner  meiteren  3fuöeinanberfe^ung, 
bnp  bem  23or|Ianbe  ber  gpmnajlifdjen  2(nftalt  eine  ge* 
nauc  »efanntfd;aft  mit  bei  gpmnaflifd)en  A?unll  unet= 
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lapüd)  fep ; tvic  liormocf)tc  Somartb  jiuecfbicnüd)  ßinrtd)^ 
tunken  ju  macf)cn,  ?rnorbnungcn  unb  S3efel)Ie  ju  geben 
fibec  Dinge,  bie  et  nidjt  Eennt?  ©6  fragt  ftd)  nun: 
fann  man  oom  2et)retjranbe  im  2Ulgemeinen  bie  ilennt: 
ni^  jener  Äunfi  ermatten? 

•^n  ©ttvagung,  ba^  überhaupt  bie  itenntnif  einet 
Äunfl  febmet  ju  etmerben  ifb,  o[;ne  felbft  ^ünfrlet  ju 
fern,  of)ne  eigene  jlunftfertigEeit,  ba  jur  ©rreiebung  ci* 
ncö  3ie(eö,  unb  jumai  jur  '^infubtung  2(nberer  ju 
bemfelben  auef)  ein  genaueä  Sßifjen  bet  ^inberniffe  unb 
©cbmierigEeiten  erforbert  mirb;  aber  bap  ganj  ins  23e= 
fonbere  eine  Äenntnif  bet  ©pmnafliE  burdjauä  unfratt^ 
baft  ijt,  ohne  |te  felbft  geübt  ju  bitbcn:  fo  mirb  man 
oneb  bem  ©tanbe,  bet  ganjen  ©emeinfebaft  bet  £ebrcr, 
jene  Äenntnif  eben  fo  mobl,  mie  jebem  anbern,  abfpres 
eben,  ba  bnö  33iiebcterivacben  bet  ©pmnafriE  noch  ju 
neu,  unb  bie  äJerbreitung  ju  menig  allgemein  mar. 
Dod)  „maö  man  nicht  bi^t,  Eonnte  man  ermerben;"  — 
id)  febe  ben  geneigten  Sefet  lai^cln,  febon  bep  bet  23or* 
ftellung,  bcifi  im  ebemutbigen  2ebreramte  alt  gemorbene 
SJZdnner  gpmnaflifcbe  aSerfuebe  mad)en.  Unb  mie  folltc 
er  auch  anberö  bep  bet  allgemeinen  Ueberjeugung,  ba§ 
ber  ganje  altere  2b‘’>t  2cbrer  ju  biefer  Srmeiterung 
beö  Umfangö  ihrer  gertigEeiten  unb  Äenntniffe  ocllEonis 
men  unfähig  fep.  Dem  jimgeten  Sbcilc  muffen  mir 
öte  pbpfifd)e  5>?6glid)Eeit  jugefteben,  obmobl  nur  febr  be^ 
febrduEt,  ba  ber  allgemeinen  ©rfabrung  jufolgc  in  jeber 
afrt  bet  üeibeöi'ibungen , bie  nid)t  non  3«scnb  auf  ges 
trieben  ift,  ber  2)?ann  mit  fa]1  unübcrfteiglidjen  *&im 
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i(  berniffen  cö  niic  ju  einiget  ^ertigfeit  bcingt;  aber  mit 
|l  bet  moralifcben  2)?6glic(}beit / mit  bet  allgemeinen 

2uft  unb  bet  allgemeinen  feften  unb  innigen  lieber? 
fii  jeugung  bet  33obltbatigfeit  bet  2eibc6iibungen  [lebt  eg 
fei  bofe  auö.  66  fmb  namlicb  hier  jmep  ^nncte/  melcbe 

5 grofe  «^inbetniffe  macfjen;  etfKid)  fmb  bie  Scbrer  juc 

l SSilbung  beö  ®eijlc6^  511t  6tl}bbung  bet  ^nteUigenj  bet 

I Sugenb  berufen,  unb  ibr  ganjeg  3iel  »nb  ©trcben  gebt 
jt.  nad)  biefem  einen  ^unctc;  fte  felbfl  fmb  geroobnt,  boc? 

^ juglid)  nad)  biefem  Sliaa^jtabe  2ob  unb  Sabel  abjumef? 

I fen,  unb  ben  9Bcrtb  ibtet  Zöglinge  511  beflimmen,  unb 

I boten  unb  feben  ein  @leid)eg  üon  Tfnbern;  eg  ijt  fo* 

ii  mit  bie  falfd)e  2tnfid)t  bei)  Sinjelnen  febr  uerjeiblid),  ' 

If  ba^  fut  ben  2eib  nid)t  mit  grbferet  9}?ube  ju  fotgen 

ifei),  al6  für  ein  ^tcib,  ba  ct  ja  meiter  nid)tg , al6  bag 
' Äleib,  ober  gar  befd)ivetlid)e  unb  ldl)menbe  Su^fd)eüen 

\ bet  ©oelc  fei).  dJlan  wirb  unter  einer  größeren  3ub£ 

ff  bon  Hebretn  nid)t  lange  511  fud)en  b^tben,  um  einen 

I ober  ben  anbern  aufjuftaben,  bet  bon  bet  @i)mnaftiC 

nid)tß,  ober  bod)  nid)t  biel  mebt  alg  nid)tg  bdlt,  ober 
loobt  in  ibr  eine  reiche  0ueUe  bielfad)ct  Untugcnbcn 
f fiebt.  SBeffen  ©d)u;tern  ftnb  breit  unb  (tat?  genug, 

f um  eg  auf  fid)  ju  nebmen,  biefen  ^rttbum  ju  jcr? 

? jtteuen  unb  auf^ufldren;  bie  Srfabrung  berm6d)te  cg 

I roobl,  aber  binnen  einem  ober  mebreren  3‘ibrcn  biefen 

igi'mftigen  6rfolg  ju  ermatten,  rndre  tl)6rid)t  genug,  menn 
' man  bebenft,  mie  fcl)c  bie  botgefa^te  9J?eiiumg,  bie  tief 

in  bet  ganjen  bi6l)etigen  ''Pbilofopbie  begrunbet  ift,  unb 
vor  2(llcm,  bie  ein  langcg  Heben  binbuid)  gcndl)rt  ivurie. 
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fcbcc  fi-cicn  25co6ac!)timg  f)inber(td)  ift,  ja  btc  ©efc^icfitc 
bei-  -'(atiuforrcf^img  jeigt  unä  luija^rige  25cifpieJe,  njo 
bie  laut  fpi-ecf;cnbcn  Sfjatfad^on  uccbi-c^t,  ober  gain  ab-- 
geleugnet  luurbcn,  btojj  bem  0cf)oöftnbe,  bec  fogenann-' 
ten  ^[;eocie  ju  giebc.  geilster  uccmodjtc  man,  Serge 
äu  uerfefjm,  afd  ein  cingeiuuräeltcö  Sorurt()cit  auöjiu 
wtten,^  me(d)e6  ftd;  immer  mit  einer  um  fo  größeren 
‘Partnaefigfeit  unb  iffiutb  bert()eibigt,  je  weniger  ed  fidj 
nuf  Vernünftige  ©runbe  jtu^t. 

25er  äiveitc  ^unct  ijl:  baß  ber  3}?enfc{)  i'iberf)aupt 
iiud)  bem  5Wanne6alter,  unb  bep  fd}U)dcf)iid)em  Körper 
fdjon  fruf)er  eine  fajl  auöna^mlofc  9?eigung,  fid)  feine 
tnglid;en  2Trbeiten  in  eine  fefte  £)rbnung  unb  Dieibe* 
folge  jn  legen,  unb  bnä  auä  bem  ©runbe,  weil  ba6 
■«ffer  bie  giebe  jur  Sequemlicbreit  mit  fid;  fuljrt,  unb 
toeti  Wieberum  bie  Sewegung  in  bem  abgcfd)nittenen 
«Hreife  ber  ©efdjdftc  burd)  bie  ©ewoI;nbcit’  (eic^t  unb 
wcnigjfenö  nicht  befd;werlicb  niad;t.  Saß  ber  gebrer* 
llanb  von  biefer  ndgemeinen  menfcbticben  Hinneigung 
feine  3fugnabme  mad;e,  idjjt  fid;  erwarten,  ja  er  bot 
unffreitig  vor  allen  übrigen  (gtdnben  bie  grofite  Serfu= 
fbitng,  ba  baä  Sbject  ber  Sbdtigfeit  oft  Sabrsebenbe 
^nb  langer  baffelbe  bleibt,  bicjelbe  Silbungöftufc  ber 
Sugenb,  biefelben  epradjen,  biefelben  SBiffcnfd;aften. 
5iur  baä  eine  bleibt  fid;  nid;t  gleid;,  bie  ^Perfonlicbfeit 
t»er  Scbiilcr,  weldje  alle  ein  ober  jwei;  3abi‘c  wed;feln. 
Sie  giebe  ,^ur  Sequemlicbfeit  mu(i  l)iev  aber  aud;  wün= 
fd;en,  eine  gcwi|Je  ©leicbmd(;igfeit  b'iieiiijubringen  unb 
ju  erbalten.  5lUer  nun  bief  3iel  erreiebt  bat,  unb  in 
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bellen  rul)i9ci-  unb  abßemefTenec  ISeweciuiu-i  fiel)  ein  Snfit’ 
nad)  Dem  anbetn  abgeiviifclt  ()Dt/  bec  i)I  [d)ün  an  unb 
für  fid)  ßcivo()nlid)  ein  geinb  aller  9Jeuerunaen , aber 
ganj  befouberö  forbert  eö  fein  eigene^  Sntereffe/  bie 
föpninafrif  non  feinen  ©d)ulern  fern  ju  t)alten/  gerabc 
bie  gefal}rlid)fte  geinbin  beä  riilj’gen  unb  gleid)mafigen 
©d)citteä  feiner  ®efd)afte/  unb  bie  luacbtigjle  23efürbe= 
rin  bet  iubioibu eilen  ilubbilbung  in  ©ittlld}Ecit  unb 
SBiffcnfdjaft.  (56  ift  gar  feine  grage,  ba^  bie  rid}tige 
23el}anblung,  bie  Sifciplin  eineö  feaftigen,  lebenbigen, 
feurigen  ifnaben  auferfb  fd)wet  fep,  unb  fortbauernb 
eine  uollfomiuene  ^fufmerffamfeit  beö  Seitenben  auf  fidi 
felbfb  forbert,  fid)  uirgenbö  eine  25l6;je  ju  geben,  unb 
nid)t  ungered)t  gegen  feinen  3ogling  jU  inerben;  aber 
aud)  bie  geniol)nte  S5equemlid)feit  beö  Unterricht»  i|l  ba= 
hin,  benn  ein  fold)er  dlnabe  jeigt  baö  fafl  unerhörte 
^hunomen , ba^  ec  felbft  ju  benfen  unb  ju  urtl)eilcu 
tv'agt ; er  iuad)t  (Simouefe , h^'t  ba  föebenfen, 

unb  man  fann  fiel)  nid)t  immer  ableugnen,  ec  h^ibo 
nicht  ganj  unrecht,  ©em  üocjuglid)ercn  21)'*^^  bcc  £)o= 
centen  wirb  biefi  gerabe  bie  grojjte  greube  fepn,  bie  il)iu 
U'ibecfahcen  fann,  aber  ob  nid;t  cinjelne  ©d)wad)e  burd) 
fold)e  (Srfahvungen  in  gurd)t  gefegt  werben,  bajf  il}c 
wiffenfd)aftlid)eö  Uebergewid)t  gefahföet,  ober  uerminbert 
werbe?  — li)?uc  bie  ivirflichc  ober  gefurd)tetc  5ßerlehung 
beö  eigenen  Sntereffe  macht  eö  ecflaclid),  bajf  fid)  inu 
mer  uod)  Slfanner  unter  ben  ©chullehrern , bereu 

S5erftanbe5bilbiing  ubrigenö  alle  IJfchtimg  uerbient,  fin= 
ben,  bie  brr  unabfehlichen  ^iüohlthdtigfeit  ber  ®i)mnai 
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bo  (!e  bocb  „it  i,  J 

«nbbta9,„,„  m »«UM,  m»  »dd,e  b„„  bm  iZ 

fr  1 

Kit,  bie  itmUcnä  btt  m«  btc  ®i,mitii|ii!  (,ttBorMb,nbe 
Z‘‘  ‘'fttje  Jrtttdb,  u„b  gütfpteditt  f„„, 

fliö  bu  untergeocbneten  ©cfjuKe^rer.  - ’ 

snnrr£^  5«  f'niaec 

ficf?  m bem  2Iuöfpruc^  ju  bringen,  bag  e§  tv{w= 

fd)en6ivertl)  fe,;,  au6fd)liem  ed)ullef)rem  bie  ßeitung 

b:e  f)mbernben  5Womente  in  SSejug  ber  ganzen 
eo  .„„„„  bet®d,„,„b„t  bttBotstbobtt.  :,„b  SiL,4f 
d"  ©u Tf  *“  »«tf<f)t.igtä  btä 

ÄtiBer«  fitllt  fij,  „bt,  bl, 

btt  mi,  beti  mabritbeintitb  9,ri„a|i,„ 

,,CtbtB'en8etl((n  «Bjemti,,  9„mit,tflifcl,e  ä„ft„(tt,i  Mr. 
//iUä^iveife  ruc  @elet)ccenfd)ulen  errici)ten?" 

£)binof)I  bie  @i;mnn(lif  mit  ber  SD?ebicin  offenbar 
natnrl.cfjjle  S^enoanbtfcfjaft  bat,  fo  m6d)te  boeb  oon 
Ce.ten  be6  ©taatö  fanm  ettoad  gefebeben  fbnnen,  auch 
otn  arjtltcf)en  ©tanb  fi'ic  jene  itunft  fttkfer  511  interef. 

3ur  3ci£  fiellt  baö  @efe§  bie  3rerjte  faft  gaiu 
unter  bte  giaffe  ber  ©ciperbtceibcnben,  unb  eö  ift  babec 
flucb  mcf;t  munberbar,  baf  fie  felbf?  meiRenö  ben  gr. 
wetb  aiö  ein  ^pauptjiel  ibrer  Sbnttdfcit  anfeben,  nnb 
bifcintt  ift  bie  Leitung  einer  gpmnaftifcben  Jfnftalt  nid;t 
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3 n)ol)t  wereinbvtr;  benn  bei;  ber  2Bvibl  einc5  ‘Jfrsteä  luirb 
:!  unter  gleicijcn  Umfldnbcn  ber  ben  SSorjug  ert)clten , coii 
t):  bem  man  nid)t  geiniß  ivetf,  ba^  cc  mocbentlid)  oier  biä 
ji  fcd)6  0tunben  nujier(;alb  ber  ©tabt  i(b.  Sötebcrerfaö 
j bann  fö  iveniger  au6gleid}en,  alö  ber  ira!)r* 

«('  fdjeinltrfjc  üöerlufi  nidjt  ju  bcred)nen  i(i;  aud)  bann  auö 
n einem  anbern  ©runbe  Danon  gar  nid)t  bie  JRebe  fcpn. 
ji  2tu§erbem  jiebt  bie  fortbauernbe,  oft  fleinmutfiige  ©orge 
i:  für  ben  Gtmcrb  ju  febt  non  gemeinnübigen  Unterneb= 
III  mungcn  ab,  um  böfff»  5't  bonnen,  baf  fid)  bdtiftgcc 
ai  ein  gerabe  für  bic^  ©efdidft  fähiger  3(rjt  bereitwillig  juc 
Bl  llebernabme  ber  Leitung  finben  würbe, 
i £)er  Siebreijlanb  wirb,  wenn  eö  barauf  anbommt, 
•1  gpmnaftifdie  2ln)laltcn  in  bn6  Seben  }u  rufen,  oor  alleir 
d.  übrigen  ben  iöürrang  haben,  tbeilä  wegen  feiner  Äcnnt* 
'ü  nip  ber  ^dbagogib,  tbeilö  wegen  be6  3ufammenfallenö 
ij  ber  gcfcbdftbfreicn  3cit  mit  ber  ber  ©d)üler,  tbeilä  weit 
d:  fie  obnebieg  fd)on  im  ©taatöbienfie  flcl)en.  Sie  jwecb* 
i madige  librt  ber  Srganifirung  refultirt  oiclleid)t  au6  ber 
fl  Prüfung  ber  ferneren  33orfd)ldgc  be6  Dr.  ©trap. 
|l  9Zad)  ihm  „nehmen  fdmmtlid)e  2ehrer  einer  ©chulan= 
^ „fialt  an  ber  3Cuffid)t  unb  ben  23erathungen  über  2fn= 
jj,  „gemeffenheit,  9)iaa^  unb  äJerhdltniö  ber  Hebungen  fü^ 
f „wohl,  alä  über  ben  ©influf  becfelben  auf  bie  ©ittlid)s 
I,  „beit  Sheil.  Sie  gemeinfchaftlid)cn  Hebungen  werben 
i|i  „unter  fbeter  IJIufficht  wenigflenö  eineö  ber  orbentlidien 
„\5chtet  ber  2lnftalt  norgenommen , we(d)er  allen  ©tos 
t „rungen  begegnet,  nlleö  Hngehbrigc  entfernt  I)dlt,  unb 
i (.-überhaupt  ber  ©ittlid;beit  wahnümmt." 
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^ic  UnElarf)cit  ber  Sbcm  beS  ^erru  Ditectot 
6tcap  bep  biefcm  SJoi-fcf^la^e  äußert  fid)  ciud)  in  bec 
SunfelNl  bcä  2(uöbrucfö.  Dorf,  ubcrgebca  i.ir  ba6. 
SQstc  tutffen  ivcmapenö  fo  »iel,  bap  fammtlidje  Sehe 
rer  semctnfrfjaftlicb  2)iriäemert  bec  gpmnaftifrfjen  2bnrtalt 
feyn  foKen.  Unter  ben  ßebrern  befmben  firf)  aber  SUiele, 
benen  felbfr  m ber  Sugenb  jene  nirf,t  funfraemöpen  i^ei^ 
beeubungen  fern  geblieben  finb,  jebenfaUö  finb  fie  i^nen 
burrf,  ben  Verlauf  ber  unb  ber  ganj  öerfrf,iebenc 

Artigen  S3efd)dftigung  jur  3eit  gnnj  ftemb:  ic^  frage 
nun,  rcann  ivirb  man  itobl  mit  ber  2(bfid,t  ju  nü^en 
2??annern  bie  J)6cbfle  entfebeibung  über  eine  0acbe  an-' 
tvertrauen,  bie  fie  nirfjt  fennen,  unb  ermeiöiirf,  aup^c 
<2taiibe  ftnb,  fte  bennen  ju  lernen!  SBcIrfje^  mirb  für 
barf  rechte  3}?aap  ber  Uebungen  gebatten  luerben,  bie 
öieUeirf,t  SU  einem  ber  ^i,jcb  su  febdijenben  (5tiva6 
Sufammenfebrumpfen  merben,  meit  geiuip  t?inige  unter 
ben  gjicbtern  fepn  werben,  bie  ben  einfarfjftcn  0prung 
für  SU  gefdbdicb  balten.  @ewip  iff,  bnp  fa]!  in  gIcU 
(ticm  23erbd(tnip,  afö  ^emnnb  wenig  »on  einer  0arfje 
ttieip,  befto  frfmeller  mit  einem  Urtbeil  bep  bec  ^anb 
ifl,  unb  biefem  Urtbeile  eine  um  fo  grdperc  Gompetens 
beimipt,  — natürlich,  weit  eine  genauere  Äenntnip  crit 
bie  0rf,wierigf eiten,  su  einer  beftimmten  ÜKeinung  su 
flelangen,  in  baö  rerfjte  Sicht  ftcltt.  2Bec  felhpt  nicht 
frfjwimmen  fann,  bem  ifl  ein  mehr  atä  üier  gup  tiefeS 
SL'affec  ein  Ding,  bem  man  auö  bem  Sjßege  geben 
mup.  gö  ifb  für  3cben  burrf;au6  nirf;t  moglirf, , über 
©efnbr  unb  0icberbeit  üon  Uebun^jcn  su  urt(;cilen,  ber 
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ü nic{)t  felb|^  crfaf)ren  (>at,  rcie  rceit  Äunjifcrtigfcit  ©i^ 

I d)ecbcit  gebe.  2ßec  jum  crjlcn  2)?able  ©d)cittfcf)ubc 

} aiUegt,  wirb  baö  SSogen  (>^o((anbifcbtaufen ) fuc  bic 

( ^ociifte  Sollh'tbnbfit  bereu  ein  9JZenfd)  f^big  fei> 

I 2Üaö  rcirb  ber  (5cfo(g  von  coUegiatifd;en  S5eratl}ungeii 

k unter  2)?annern  fei;n,  von  benen  ber  eine  Sl}eii  unbes 

C bingter  SSerebrer  ifi,  imb  bureb  ungeredjten  Söiberfprud) 

1^  auj'gereiät,  leid)t  nud)  23ertbeibiger  ber  "Jbuäivüdjfe  unb 

i beö  Uebermaa^eä  n>irb,  um  nur  nid;t  irgenbivo  eine 

|i  2[ngriff61telle  äujugcfleben ; unb  ber  anbere 
^ vielfad)cn  ©runoen,  — aber  glücElicbenveife  nur  [ub= 

i jectiven,  — von  bet  ©nibet)r(id}feit  unb  [ogar  ©d}db= 

I Ud)?elt  biefet  neuen  Äunj^  überjeugt  ift;  mit  einem 

Qiiorte , mvur  verpflanjt  in  baö  2ebrcrcolIegium  einen 
^artbeigeifb , ber  nid)t  mehr  mit  ©riinben,  [onbern  mit 
i ^eftigb'eit  (ireitet.  3d)  fage  nid)t,  bap  eö  überall  fo 

fommen  muffe,  aber  icb  furchte,  cä  ivurbe  nicht  ju  ben 
! ©eltenbeiten  geboren,  ©o  lange  nur  nod)  beratben 

tvirb,  la^t  fid)  hoch  ivenigffenö  nod)  burd)  2fbftimmen 
fine  ©mfeheibung  berbepfübren,  ob  eine  gute  ober  nid)t 
gute,  laffen  ivir  babin  geftellt  fepn,  aber  tvie  ivirb  c6 
mit  ber  ^(uSfübrung,  mit  ber  unmittelbaren  Leitung  ber 
l|  Uebungen  auofeben^  5ßie  [ollen  tvobl  bie  Änaben  ben 

f red)ten  S3eg  ffnben,  ivcnn  ber  eine  §«brcr  beute  [agt: 

„linfö  muft  ihr  geben,"  unb  ber  anbere  morgen : „red)tö"? 
5iiie  rvirb  eö  bem  Srobftnnc  unb  ber  freien  Äraftent* 
wicbelung  ergeben,  »venu  ein  SJann,  ber  mit  bem  3u* 
geffanbniffe  ber  SBobltbatigPeit  ber  ©pmnaftib  allen  feU 
neu  bisher  für  wahr  gehaltenen  2fnfichten  2ebnvobl  fa= 
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(}cn,  mib  bpfonbcrö  ftcf)  fe(6|l  ff,r  forperrid)  nic!)t  tcif 
geujüiben  aimhnnm  mu^  bem  bie  Sugcnb  fcfjoii  m 
ivt(b  imb  fiir  feine  «^errfrfjei-fraft  ju  unbanbig  ifr,  unb 
c«ue  fd;.varje  3u!unft  Doe  'ifugen  t)at,  m'  nidjt  bet 
-cfjccr,  fonbern  bte  @d)u(er  regieren j id)  frage,  rcte 
»ttirb  ein  foldKc  Sißann,  mit  bictatorifeber  ©erealt  befleiß 
bet,  bie  Seibeöfibungen  leiten  ? mirb  ü)m  nidjt  feine  Um 
juFrieben^eit,  Unlufi,  fein  a)?ipmut()  ifjm  ein  @efd)aft 
äuc  unertraglid)en  gaj^  madjen,  bas  ^fnberen  nidjt  3fr; 

fonbern  erf)oIung  ifl?  ja  mirb  er  nid^t  an  bet 
»tliigfeit  ber  gerberung  öon  ©eiten  bec  Dfegierung 
imeifeln,  fid)  einer  neuen  ffajl,  bie  nidjt  mit  feinet 
©teUe,  a(6  et  fie  antrat,  »erbunben  mar,  5U  unterjie; 
ben  ? mirb  man  feine  geredeten  ^roteftationen  ebne  2Bei; 
tereS  sutuefmeifen  fonnen?  2Bie  merben  mit  f)offen 
fonnen,  ba§  Drbnung,  3ucbt  unb  ©eborfam  in  einer 
3lnffaft  gebeibe,  bie  bep  jeber  3ufinnmcnfunft  ben  mi; 
berfprecbenbflen  0?egcntenmecbfel  erbulben  mu^! 

Sener  practifebe  Sept  in  SSerbinbung  mit  Äraft 
unb  ßonfequenj  ijl  aber  bem  33oiftcber  einer  3fn)talt 
für  Leibesübungen  burdjauö  unentbebriid),  meil  hier  nief 
unb  fd;neU  überlegt  merben,  ficber  entfebieben,  unb  ber 
6ntfd)eibung  alöbafb  ©eborfam  oerfdjafft  merben  mup; 
nUeö  unb  überall  ijl  ja  0)rapiS;  nirgenb  ift  Senfen  unb 
'^anbeln  in  gleich  enger  SBerbinbung.  Unb  ob  nicht  bie= 
fer  practifebe  Sact  9}Zand;em,  bet  übrigen^  ein  tüd)tiger 
unb  geachteter  Lehret  ifl,  abgebc?  2öenigftenö  bie  äJer-' 
ficherungen  eines  auSgejeid;neten  2)?anncS,  ber  mir  felbft 
ein  oaterlid^er  grcunb  i)l,  511  beffen  23erufSgefchüften 
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' bas  pcrf6ulid}e  Äcnnenlcrnen  unb  83euctf)cilen  einer  [el)c 
! großen  21nja^t  con  0d)ultet)retn  gehört,  ftcUen  biefen 
i'  SJiangcl  für  gcopec  unb  allgemeiner  bar,  alä  man  ge* 
I'  mol)nIid)  benft.  — 

2)ec  «:^ert  Sirector  ©tra^  ernennt  felbjt  bic 
i ©chmierigfeit  unb  Unmoglic^fett  an,  baß  ber  Setter  ju* 
gleich  als  Äunjlnetfianbiger  Ijanbcle,  nielmebr  l)abe  et 
I nur  für  3ud)t  unb  £5cbnung  ju  fotgen,  jum  eigentli* 
i d)en  gpmna|lifct)en  Sekret  aber  foll  „ftef)  halb  einer  ber 

I„5U0erlaffigjlen  ©djitler  ber  Tlnjlalt,  [pÄter^in  bieUeicl)t 
„ein  orbentlicf}cr  Sekret  berfelben  am  bej^en  eignen." 
2ßec  leljtt  benn  aber  bei;  ber  6rrid)tung  einer  gpmna» 
jlifdjen  3(n|talt,  unb  bie  erjbe  3eit  nad;  berfelben^  ber 
jum  gpmnaftifdjen  ^eljret  auSermabltc  ©d)üler  foll  fid; 
ja  erjt  „halb"  baju  eignen!  SSebarf  eS  tvol)l  nod; 
eines  ©rroeifeS,  bap  feine  3eit  luicbtiger,  für  bie  3u* 
funft  einflußteid}er  unb  größere  ©c^ioierigfeiten  barbie; 
tenb  ifi,  alS  gerabe  bie  bet  Beugung  unb  ©eburt.  SBirb 
^ier  bie  ^Injbalt  im  3ufd;nitt  oerborben,  unb  loirb  fjict 
bet  ÄranfbeitSfamen  fd;on  eingepfropft,  bann  mag  nad;- 
bet  ein  meifierljafter  ^eilfünfller  fruchtlos  Sliube  unb 
IKrbeit  berfchmenben.  ®ocb  nehmen  mir  an,  eine  5fn* 
t jialt  unter  ben  gejeichneten  SSebingungen  fei;  inS  Ueben 
i|  getreten:  mer  h^t  «un  bfiä  befehlen?  ber  ©chülcr? 

©erci^  nid;t,  mie  fann  ein  ©d;uler  befehlen,  mo  ein 
iji  Sehrer  ba  ijf  ium  Diegieren!  aud;  nn’trbe  er  jmar  bc* 
i:  fehlen  fbnncn,  aber  bic  36glinge  bem  an  ?tlter  unb 
il  Jfenntniffen  @lcid;en  nicht  gehorchen.  -Der  fiehrcc 
I.  alfo  befiehlt.  3Run  aber  ifl  überall,  mo  biefer  anjuorb* 
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nen  bic  engfle  uub  notbirenbiaj}?  Serbinbung  mit 
bem  cigentlicfjen  3»;ec!  bec  3ufammeufunft,  mit  bcc 
©pmnaflt!  ooc^anben;  bec  gebrfc  bat  injrcifdjm  feinen 
loeruf,  ftd)  um  fie  ju  fummern,  unb  foUte  einmabt 
eine  fotebe  in  ibm  ecmadKn,  fo  micb  fie  burd)  baö 
tägliche  2fbt6fen  »on  ben  (Kollegen  unb  ber  ju  feltencn 
©elegenbcit/  ju  lernen,  bep  ßeiten  gebampft  unb  alle» 
^nteceije  bafuc  eeftieft.  2}?an  tuirb  al|o  ben  0d)üler 
01^  ©adjnerftdnbigen  fragen  muffen;  ba§  bcc  üebrer 
bitnb  beffen  2luäfpcucbcn  folgen  meebe,  if^  nidjt  benfr 
bar,  in  jebec  SSicctclilunbe  mürben  aifo  üerfchicbenartige 
2fnficbten  in  Harmonie  ju  bringen  fei;n,  ftatt  bap  beibe 
ftcb  um  bie  Sdgiinge  befitmmern,  mürben  fie  oollauf 
nut  ftcb  unb  ben  ffeeitigen  i>})uncten  511  tbun  baben. 
3fuperbem,  mie  ifj  mobl  ein  Untmid;t  uon  einer  gropen 
Sö?affe,  unb  jumabl  uon  froblid;en,  mutbmilligen  J?na= 
len  benfbar,  ebne  «^anbbabung  ber  55ifciplin  uon  <Bci~ 
ten  bt$  Unterriebtenben  ? ift  biefer  aber  felbft  ©djitler, 
fo  iff  and)  bep  ber  i)or5iiglid}ften  Sßefdbigung  ba^u  jebe 
Srbnung  aufgehoben , unb  alleö  9Cufen,  ©ebreien  unb 
Strafen  mad;t  baä  Uebel  nur  drger,  meit  eö  bbfenSAiil* 
len  erjeugt.  SBie  lange  mirb  beim  ein  ©dmler  bie 
ßanje  2fnjlalt  leitend  man  miro  juocrldfitg,  nur  einen 
ber  alteren  9)rimaner  baju  auöcrfcben,  mirb  biefer  beim 

emig  blo^  ber  ©pmnaffif  ju  Üiebe  ^-''tiniancr  bleiben 
roollen? 

33a6  Svefultat  oon  bem  ©cfagten  ift,  auf  bie  aii; 
gegebene  •'IBcife  gebt  baß  Siing  iiid)t.  2)od)  mir  haben 
iinsi  noch  über  ein  9)aar  T^uncte  in  bem  ^roject  bei 
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-^ci'cn  JDiccctor  0tcap  au^julaffcn.  6‘t  f)offt,  ba^ 
bcr  0taat  bie  2ct)rcc  fuc  bie  neue  jeitcaubenbe  SSelafli« 
gung  „fcf)ab(oö"  galten,  mit  anbeni  SBocten,  il)nen  et* 
maä  me^r  ©etb  äufliepen  laffen  rcecbe.  v^at  aber  inoI)l 
bec  geeljrte  .^ecc  Sßecfaffec  l)ierbe9  einen  ungefähren  Ue« 
berfchlag  ju  machen  oerfucht?  <Sinem  2ehrei  fonnte 
borf)  umnügtid)  tvenigec  alö  bveifig  biö  oierjig  Z\)K\Ut 
jahclid)  angeboten  roecben;  für  jebe6  ©pmnafium  alfu 
mürbe  bie  ©umme  bon  jmeihunbert  unb  funfjig  bi5 
bierhunbert  Shalcrn  jugefchoffen  merben  muffen-,  nun 
haben  mit  aber  in  ber  ^robinj  ©achfen  allein  brcp« 
unbjmaiijig  ©pmnaften,  madjt  bie  ^Durd)fd)nitt6fiimme 
boii  etma  fiebentaufenb  Shalern,  für  ben  ^rcupifd}cn 
©taat  uiib  feine  109  ©pmnafien  alfo  etma  bierjig-» 
taufenb  2d)alet.  2luf  gleidje  Söeife  müfte  bann  oer 
©taat  allein  für  ben  2fnfauf  ober  bie  Uebetmcifung  bcö 
^labeö  jii  ben  Ucbungen  unb  für  bie  .^erbeifdjaffung  bec 
©erüfte  unb  ©cräthfdjaften  forgen,  maö  leid)t  nod)  ba5 
Stoppelte,  ja  baS  ^rei^  unb  23ierfad;e  jener  ©ummen 
betragen  mürbe.  £}l)ne  fehr  ju  irren,  mürben  mir  bie 
mahcfd)eintid)e  2Iuggabe  auf  100,000  biö  150,000  Shnlec 
anfchlagen  fünnen.  ©l;e  ein  fo  bebeutenber  ^tbjugöcanal 
aus  ben  ©taatSfaiJen  eröffnet  merben  mürbe,  laft  fid) 
bermuthen,  baf  aud)  nad)  bem  äufliig  einer  neuen 
gleid)  madjtigen  Quelle  gefragt  merben  mürbe,  bie  benn 
bod)  nicht  all5u  häufig  ju  fliefien  pflegen.  Unb  fo  fonnte 
cs  gar  (eidjt  foinmen,  baf  baS  gemeinnühige  unb  mol)l 
burd)oad)te  ^Project,  i$)roject  bliebe.  Unglücflid)er  ffijeife 
ift  gerabe  bie  Sßebingung  bec  „©chabloShaltung''  fo  eng 


304 


mit  bec  gansen  ©Fftflciii  bec  ju  erricfjtenbcn  ^fnfralten 
oermebt , bag  ein  (Sstcicf)  burcf)  fte  nud)  einer  burd)  bie 
Sanje  9?ed)nung  fei;n  ivicb.  Sod)  gefegt  and),  bie  ^in= 
berniffe  bec  ^erbeifdjaffung  beS  ©elbeä  tvaren  geringer, 
aiö  jie  eö  ma^)cfd)einlid)  linb,  fo  ift  überhaupt  baö 
bere  ober  entferntere  ©elbintereffe  gerabe  nm  0orgfdl= 
ttgilen  5a  oermeiben  unb  nnf  baö  S5ertimmte(Te  oer= 
rcerfen.  5?id)t  allein  ()‘it  jeber  33ecbienjl  biuch  \!ei= 
beSubungen  in  unfern  3(ugen  etivaö  6(;renriil)rige6,  unb 
mirb  als  3eicf)cn  einer  niebrigen  2)enfangSart  angefe= 
^cn,  inbem  mir  niegenbS  mel)c  eine  0d)cibcn3anb  jivi= 
fc^en  ber  ©pmnafli!  unb  bec  in  allgemeiner  föeradjtung 
tlebenben  ©eiltdnjerep  jief;en  fonnen:  fonbern  ber  ä?or* 
lieber  einer  gpmnaflifdjen  3fnftalt  giebt  gerabe  baburd), 
bnp  ec  feine  9}?ube  unb  2frbeit  fteb  auf  bie  geiu6l)nlid)c 
2frt  ab  lohnen  la^t,  ben  fdjonflen  9?uben  feiner  2Birf= 
famfeit  mcg.  9J?u^tcn  bie  Änaben  unb  Jünglinge  nidjt 
mabre  «Hottentotten  fepn,  wenn  fic  nid)t  freubig  unb 
unbebingt  ben  3lnorbnungen  unb  SBnnfdjen  eineS  iDian^ 
lies  folgen  wollten,  uon  bem  flc  fortbauernb  ben  uiu 
sweibeutigflen  fBeweiS  feiner  entgegenfommenben  üiebc 
vor  2fugen  b'iticii , inbem  er  fid;  eine  S9?enge  von  (Jntr 
bebrungen  unb  S5efcb>verlicbfeiten  auflcgt,  unb  blo^  juin 
9^uben  unb  auS  gceunbfd)aft  für  fie.  feiner  aii: 

bern  2)?enfcbenoerbinbung  eiftebt  fo  leidet  jeneS  engv’ec: 
trauliche  ^erbdltnip  eines  g^reunbeS  5um  S^reunbe,  unb 
eines  23aterS  ju  feinen  Jünbern,  unb  feine  bebarf  ge* 
rabe  biefeS  S5anbeS  fo  febr,  alS  bie  5wifd)cn  iVitenfcen 
unb  ©eleiteten  einer  gpmnaftifd^en  7(nftalt.  9Bec  nid;t 
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^iecia  vollen  Üol)n  fetnec  2frbeit  ftnbet,  bem  fonnen  mit 
ebne  atlc§  Sebenfen  auch  überhaupt  bie  SSefübigung 
ju  jener  bocb'^>d)ügen  ©teile  abfpreeben.  Ser  SSorfte® 
ber  vernuig  nur  babureb,  baf  er  felbjl  fi(b  nicht  öbtob» 
nen  Idft,  in  feinen  3oglingen  bie  Ueberjeugung  ju  be* 
leben,  ba§  bie  ©pmnafbif  nicht  um  eines  duferen  fBor^ 
tbeilS  reillen  getrieben  werben  barf,  unb  ba5  fte  bureb 
bie  gpmnajbifcbe  Äunfl  allein  feinen  5Bertb  in  ber  bür* 
gerti(ben  (Sefellfcbaft  erringen  fonnen,  ben  ihnen  nur 
geijlige  unb  fittliche  ßultur  giebt.  jJlichtS  in  ber  2Belt 
fann  bet  guten  ©ad)e  mehr  fd)aben,  alS  wenn  man 
ßud)  nur  bie  entferntejbe  23eranlaffung  giebt,  baf  ju= 
weilen  jene  SDZifgeburten  burd)  einfeitige  2fuSbilbung  in 
ben  2eibeSübungen  etfiehen,  bie  ju  nichts  weiter  nuhe 
finb,  als  hdchflenS  ju  einem  „SutmneijTer'^  ber  aller* 
niebrigjien  Claffe,  bie  baS  erwadjenbe  Sntereffe  für  bie 
©pmnaftif,  unb  bie  ©eltenheit  bet  >^ülfSmittel,  fte  in 
2luSübung  ju  bringen,  511  ihrem  SebenSunterhalte  ju  be* 
nu^en  hoffen;  wenn  folche  nun  noch  gfi^iffC/  auSwen* 
' big  gelernte  jKebenSarten  von  Patriotismus,  phpfifchet 
unb  moralifcher  5öiebergeburt  eineS  P^olfS  im  9)?unbe 
führen,  unb  wie  ihre  ßhotagen  „ftd)  ju  rduSfpetn  unb  ju 
„fpuefen  oerftehen,"  fo  haben  wir  wiebet  einen  nid)t  gerabe 
hdufiqen,  aber  bod)  vorhanben  gewefenen  ber  2fuSwüdtfe 
beS  „anrnwefenS"  oor  unS.  3ch  frage,  waS  finb  foh 
che  Pienfdten  anberS,  alS  ein  neugefchaffeneS  @enuS 
von  ©eiltdnjern,  bie  unglucflidjec  SBeife  nod)  politifd) 
gefdhrlid)  werben  fonnen,  nicht  alS  Perfonen,  fonberii 
i als  5D?ittel,  Saturn  nur  fein  @elb,  feinen  eigennup! 


bae  i\l  mein  einjigee  unb  gcoptcc  SBunfcb,  unb  mu§  e§ 
t)on  allen  benen  fepn,  tvelc^ic  cö  mit  bcc  guten  ©adje 
tvof)l  meinen. 

^uc  untee  bet  5Bebingung,  bap  ber  ©taat  jene  « 
bebeutenben  ©ummen  l;ergiebt,  unb  alle  Seburfniffe  al= 
lein  bcfi-iebigt,  ift  enblicf)  bet  23orfcblag  einet:  3mangä= 
©pmnafliE’  au&fü^rbac.  (Sö  feagt  [id)  aber,  i|l  eine 
fold;c  ratbfam  unb  munfd^cn^mertl)?  Sn  Setrad^t  bec 
nidjt  äu  bereebnenben  2üobltl;atigfeit,  beö  biä  jum  ©i^ 
pfel  gefliegencn  S5ebuifnif)cö  ber  ßcibeöubungen  unb  ber 
©emeinnuöigfeit  unbebingt  ja.  3{ujjcrbcm  ift  aber  ned) 
gar  Öieleö  ju  berücEfid)tigen.  2Benn  man  l;eut  ju  Sage 
bi^e  2eute  fragt,  ma6  fie  uon  ber  @t;mna)1if  fo 

l;6rt  man  uon  bem  einen:  „eö  ift  ma6  dhiic^,  aber 
„barum  nod)  nid;t  ©uteg^  id)  bin  ohne  fie  gro^  ge-- 
„morben,  unb  id)  benfe,  mein  ©ol;n  foU  cä  mit  ©ot-' 
„teö  ^ülfe  aud)  merben/'  ein  7lnbrer  ruft:  „um  bed 
„^immelö  ivillcn  feine  ©ptunaffif,  bie  fd)6ne  geit,  bie 
„mit  Äinbereien  gelobtet  reirb!  mein  ©ol)n  foll  arbeiten  ' 
„unb  ivaä  tud)tige6  lernen,  bann  ftnbet  er  and)  fein  i 
„S3robtj^^  ein  .©ritter  fprid)t:  „loie  fonnte  id)  meinen  * 
„©ol)ii  in  fo  grope  ©cfal)r  geben,  mnn  il)in  aud)  ein--  ! 
„mal)I  Düefenfrafte  beö  Jl'orperö  abgcl)en,  loaö  tl)ut’>o?"  : 
ein  Soiertcr  fragt:  „ivarum  l)abe  id)  meinen  ©ol)ti  im^ 
„mer  forgfaltig  beioad)t  unb  in  l?l’d)t  genommen;  id) 
„follte  il)n  jel^t  in  ben  ^ful)t  uon  loilben  Sungen  bin-- 
„cinjfo§en?  loeim  er  aud)  nid)t  fpringen  unb  flcttern 
„lernt,  nimmt  er  bod)  feinen  ©d)aben  an  feiner  ©eelc!" 
too  fbnntcn  mir  nod)  lange  fortfafjrcn.  ©o  uiel  fteljt 
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fcft,  ba^  in  bec  groficn  nferigcn«  bfr= 

ftanbigcii  Üeutm  bie  DJJeimtng  nodj  bcc  ©pmnajlif  enU 
gcgen  ifr.  S3it:  t)abcn  uoii  bcn  juc  S()eilnaf)mf  S3c= 
fcd)tigti>n  bep  imfercc  3fnilait  einen  oon  etwa  bieren. 
2)cu  3wang  würbe  aifo  gegen  bie  bei;  SBeitem  gebfiere 
3a()t  bec  ßltecn  aubgeiibt,  fie  aifo  and;  niö  Unmunbige 
bef)anbctt  werben  muffen.  SBürbe  nid;t  biefe  9JucEfid)t 
ein  geced)teö  Sebenfen  bep  unferm  l;6d;flen  ©taatöbe= 
gerben  erweefen  muffen,  jumat  ba  jener  3wang  ben 
biö(;cr  befolgten  ©cunbfaben  im  geraben  @cgcnfat;e  jfe(;t? 

langer  9)?enfd;en  unter  Huratel  gcl;altcn  werben, 
befTo  unfal)igcc  werben  fte  für  fid;  felbft,  baS  9^ed;te  ju 
Wiif)[cn,  befto  langer  bleiben  fie  unmünbig.  Sßücbc 
man  ^ier  nicf)t  eines  ber  natüclicfiffen  Oiec^te  beS  9)?ens 
fcf)en,  baS  9Jed;t  ber  ^r5ie[;ung  feiner  Äinber  ol;ne  brin= 
genbe  9botl;  ueclc^en?  Sie  ^arte  würbe  um  fo  tiefet 
unb  fd)mcrjlid;ec  gefü(;lt,  alS  ber  ©taat  unb  bie  ©Itern 
ein  gati5  uecfd;icbeneS  Suteceffc  ju  l;abcn  fd; einen, 
weit  bec  SBol;lfal;rt  unb  ©id)ecl;eit  beS  ©taatS  erfprie^= 
lid;ec  i|f,  eine  größere  3nl)t  bon  practifd;  S3raud;baren 
unb  forperlid;  ©tarfen  unb  ^Ibge^arteten  {ju  er^ieljen, 
wenn  aud;  baruber  bie  Gpfifteuj  beS  ßinjelnen  gefdl;rbet 
ober  uerniditct  wficbe;  bagegen  bie  ©Itern  auS  naturli= 
d;er  £iebe  lieber  ein  fd;wdd)(id;eS  Äinb,  als  gar  feines 
l;aben,  Setttf-'  ber  3IuSfprud;  beS  ©taatS  nur  in 
83etrad;t  beS  9hif;enS  ber  @i;nma|lif  im  ^Cllgcmcinen 
gefd)et;en,  wdl;cenb  bie  (Sltern  über  bie  ßwecfmafjigfeit 
ber  iS:i)ci[nal)me  il;rer  Si'inber  an  einer  befonberen  unb 
oorl;anbenen  gvmnapifd;en  3lnftalt  ju  cntfdjcibcn  l;aben. 
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unb  biefe  fann  aud>  bep  bec  grSften  ©orgfatt  t)ott  ©ei= 
ten  bec  SSeb^rben  moglirfjcc  5Beife  in  einem  gufranbe 
buccb  ben  berefebenben  @ei|l  unter  ben  Zöglingen  feen, 
bag  eitern  noIÜommeneö  Diecbt  haben,  ibr  ^inb  non 
ibr  SuriKfjubalten.  25ie  unenblicbe  5SobItbatigfeit  bet 
@pmna|ltf  ifl  ju  fiar,  unb  jeigt  fiel)  bem  Unbefangen 
nen  nach  furacr  Unterfuebung  fo  bepimmt,  bap  baä  «Bern 
febroinben  beö  ^cereö  non  iöorurtbeilen  mit  ©icberbeit 
iu  hoffen  fleht,  unb  eö  ijb  etivag  ganj  2fnbercö,  menn 
©Itern  frcimiüig  unb  mit  Ueberjeugung  ihre  Äinber  ju 
ben  SeibeSubungen  febiefen,  aI5  menn  fie  baju  geamunn 
gen  ftnb.  ©utc  finbet  geieip  nuö  eigener  Ärnft 

mit  ber  3eit  bie  2fufnabme  unb  bic  SSilligung  beä  ge* 
funben  ©inneö  ber  «Wenge,  ©ö  ifi  eine  gar  bofe  ©an 
ehe  um  baä  3u»ielregieren.  Ser  einaelne  forgt  für  ftcb 
unb  bie  ©einigen  gemohnlicb  am  beften. 

2)ic  3ivangön@,;mna|tif  ivürbc  aber  auch  unter  ben 
.Knaben  felbjl  auioeilen  nicht  geringe  Sinberniffc  ftnbcn. 
5W6gen  auch  nic(;t  5öcnige  mit  Unluft  aum  Uebungöpla|e 
geben,  bie  SSefch^ftigung  ivirb  fie  hoch  fröhlich  unb  hei* 
ter  maci;en;  momit  füll  aber  ber  Waefen  ber  5Bi* 
berfpenjligen , bie  ben  fefien  «Borfab , aütö  biefem 
3n)ange  in  ben  9Beg  au  legen,  haben,  gebeugt  roem 
ben?  ja  mag  foll  überhaupt  bie  .f!)anbbabe  ber  ©trän 
fen  brrgeben,  bie  eben  fo  notbmenbig  finb,  alö  bie 
Sifciplin,  ja  mit  ihr  aufammenfallen  ? JBenoeiff  unb 
«Profritutionen,  äüdjtigungen,  ©elbbufen , (Jinfperren, 
alleö  baö  gebt  nidjt  aus  bielfadjen  ©rünben,  unb  etmaö 
3fnbereö  bliebe  hoch  unter  jenen  Urnftanben  nicht  übrig. 
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i (Jnbüd)  liegt  bie  cbfolute  SSec^utung  eines  UnglucfSs 
'fallcS  ganj  aufict  bem  Äceife  menfd)[ic{)er  S5ered)imng 
iiunb  inenfcf)[ic{)er  9J?ad}t.  ©o  wenig  alS  ben  ßltern 
läured)nen  ift,  wenn  ii)t  Jtinb  auf  ebenem  gupboben 
ifiber  feine  eigenen  SÖeine  jfolpert  unb  fid)  ben  2fcm 
I bricf)t,  eben  fo  wenig  fann  ber  ißoi-jlanb  einer  gpmna* 
jftifdjen  2fnflaU  bie  unbebingte  ©arantie  ber  Utweclcg* 
1 iicf)feit  i^rec  Zöglinge  übernebmen ; wenn  fic  nun  bep 
•gezwungener  Sbeilnabme  einen  [oicben  «Kipfall  erführe, 

: würben  nid)t  bie  2fbgeneigten,  — unb  beren  gabl  würbe 
jburd)  ben  3wang  gewiß  anfebnlid)  junebmen,  — fid) 
; i für  ganz  berechtigt  batten , über  ^arte  unb  2)eSpotiS= 
j muS  ber  SiKegierung  zu  fd)teien  unb  webzuftagen.  9?ein, 
! erwarten  wir  lieber  gebutbig  non  ber  3eit  SSerbreitung 
:beS  2id)tS,  unb  uon  ber  ©rfabrung  bie  Ueberwinbung 

!tborid)ter  unb  unbattbarer  SSorurfbeile. 

; ©anz  anberS  uerbatt  eS  fid)  mit  öffentlichen  ^aba= 
igogien,  inbem  bie  23or)feher  berfelben,  berSßiUigung  unb 
! SSeforberung  ber  ©pmnaffi!  oon  ©eiten  unferer  böd)fien 
1 SSeborben  zufolge,  üerpflichtet  finb,  baS  ihnen  oon  ben 
! eitern  anoertraute  erzicbungSrecht  bnbin  zu  benuben, 

I ba§  fie  aUe  Zöglinge  an  ben  öffentlichen  SeibeSübungen 
. Sbeit  nehmen  laffen , mit  2tuSnabme  oon  benen,  welche 
.eine  beflimmtc  erblarung  ber  ©Itern  für  baS  ©egen-- 
jtheil  beibringen,  unb  nicht  etwa,  baf  fie  benjenigen 
|nuch  bie  ©rlaubnip  zur  2;bcitnabme  bewilligen,  welche 
I ben  fchriftlid)  auSgefprod)enen  SBillen  ber  ©ifern  zu 
I ©unfien  ber  Slbttlnabme  oorweifen.  SJbglcich  ber 
I folg  fcheinbar  bcrfelbe  oon  beiben  2Äaafregeln  ifl,  fo 
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mtb  er  bocT,  in  ber  fe^r  Derrc(;ieben  fer>n.  S» 
biefem  -$^a(Ie  tverbm  bic  3ivecEe  ber  giim«a|7irc^eti  :?fiu 
]talt  nur  forenrt,  im  erflern  beforbert  unb  befdjÜAt, 
«vobur^  mcf)t  allein  bie  in  if;rem  emfcfjlufye  fc()manfen^ 
en  Litern,  bereu  bei;  ber  mangelnben  Äenntniji  ber  3fn* 
Ualt  nirf;t  menige  fei;n  merben,  sum  S5ortf)cil  entfcfu'c. 
oen,  ober  njenigflenö  gum  Snbifferenti^mug  gebraeijt 
unb  mg  Sefonbere  bet  SSergnugunggliebe  ber  pabagogi-- 
wen  3ogIinge  ein  Samm  entgegen  geftellt  wirb,  inbem 
oicfe  bie  eingigen  freien  91acl;mittagc  in  ber  2ßoci)c  ;u 
if)rer  Sigpofition  gu  erl)alten  wünfd;en. 

©liefen  wir  nad;  ber  ^bee,  welche  allen  jenen 
oorfd;Iagen  beS  ^errn  Sirector  ©tra^  gum  ©runbe 
Nt/  fo  finben  wir  gunadjfi  bic  gang  richtige:  ©id;er= 
jtellung  beg  ©taatg  oor  5fugartungen  ber  ^Injfalt,  ooc 
Xierbreitung  gefal;rlid)er  politifcbec  ©laubengineinungen 
Wb  beg  SBiberfirebungggeifieg  gegen  bie  ©taatgbel;6cben. 
2jie  traurigen  erfafjrungen  ber  neujlen  geit  forbern  al^ 
Ifcbmgg  eine  fiebere  ©arantie  gegen  jene  3rugwud)fe. 
Seffenungead)tet  fbnnen  wir  ber  5Weinung  nid;t  bei* 
jlimmen,  alg  fei;  bie  ©i;mna)lif  eine  naturlid;c  SBorbe* 
rcitang  gu  benfelben,  oielmebr  mup  Gebern,  ber  nur 
trgenb  mit  ber  Sagenb  oerfel;rt  I;at,  oollfommen  ein* 
tf achten,  bap  il;r  nid;tg  in  ber  2Belt  entfernter  liegt, 
nlö  alleg , wag  nur  irgenb  3afammenf)ang  I;at  mit  ^>o* 
litie  unb  ©taatgwirtf)fd;aft.  Ser  eingige  ©runb,  ba0 
cg  früher  anberg  war,  liegt  allein  in  ber  *?)erfünlid;feit 
beg  ©tifterg  beg  „Slurnwefeng'^  unb  feiner  21nl;anger, 
unb  Piel(eid;t  auch  in  ben  bamahligen  3cit(i1ufen.  2fbec 
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cä  ift  notljwcnbiß/  bafj  bie  üou 

ber  ß'iimMrcmig  iil;n(id)ci-  fi-embactiäcn  (Sinfliiffc  fidicc 
gcjli'IU  roci-bfii/  uiib  bie^  fann  nur  butcf;  bie  Sbcraufs 
ficl)t  uiib  bie  SßaMnti-üoi'tüdjfeit  cineä  obeven  ©tantä- 
bicnerä  ci'tcid)t  luerben. 

©0  wie  fotd)e  bei;  unä  baä  Öbevbaupt  bec  (5om= 
mune  unb  bec  er|le  ^olijeibeamte  bec  ©tabt  ubecnom? 
men  b‘^t/  [ö  würbe  üie[[eid)t  an  bcn  Siten,  wo  niic  ^ 

ein  ©pmnaftum  oorbnnben  ijl,  ber  Sirectoc  bcffclben 
äiir  beaufi'td)tigeubm  Sebbcbe  erbieten  ^ woI)in  i()ii 
[eine  *21mtäp[(id)t  uor  2(llen  binfübrt.  Sbgteid)  U)m 
of)ne  3ioeifel  bie  enbtidjc  ®nbfd)eibung  über  frag[id;e 
jweifctbnfte  ^iincte  jufommt,  fo  wirb  er  bod)  wo^l 
t[)un,  büd}fbeii5  9iatb  gcbenb  nufjutreten,  unb  bem  eU 
gentlid;en  2}orfte()eiv  fo  oie(  cö  [id;  mit  feinen  übernom= 
i menen  ^ecpflidjtungen  ucctragt,  freie  >?)anb  ju  taffen, 
jnament(id)  in  alle  bem,  waä  jur  Äunft  bec  ^eibeö* 
Übungen  gehört.  Siaju  t|l  aber  not[;wenbige  SSebin; 

1 gung  dfenntni^  beffclben  unb  23ertrauen  ju  ihm.  21uf 
j biefem  2öege  wirb  oollfommen  für  bie  offentlidje  ©i= 
j djei'heit  geforgt,  unb  mit  einer  Diel  größeren  ©ewifh^it/ 

I als  eij  etioa  burd)  allgemeine  S3orfd)riftcn  unb  fßeffims 
jmungen  moglid)  wäre,  bie  tbeilg  aud)  bep  ber  gvopten 
‘Huöfü[}rlid)feit  2fuöartungen  nicht  ftdjer  oerhinbern  fbn= 
nen , theilö  bec  Süohlthatigf’cit  burd;  unnatürlidjc 
©chranfen  gtopen  Tfbbrud;  thun,  unb  enblid;  ber 
genb  ba  baö  23orhanbenfepn  eines  5)?ij?trauenS  offenbar 
j ren,  wo  bec  jfi'engfie  ©ittenrid}tec  unb  ber  uorfidjtigftc 
I ^olitifec  nud)  nid;t  baö  minbeplc  Sßerbüchtige  finbeii 
! 


312 


fann,  unb  «jeldjeg  alle  £)ffenf;eit  unb  grei^eit  bet  S5e* 
»vegung  Decmdjtet.  Srganifation  unb  fpaterc  2(bonbej 
tungen  tvetben  gemeinfc^aftlicf,  üom  2fuffe|)ec  unb  sßor. 
freier  berat^cn.  Unter  bicfen  Umffanben  ifl  bem  le^tes 
tm  b.e  SSeaufftc^tigung  nid)t  nuc  nicf)tö  ß^f^igeö,  fon* 
bem  gcrabc  emjunfcf)t  unb  rciafommen , inbem  er  oft 
genug  9iatf)  bebarf,  unb  biefen  am  befien  t>on  einem 
ctfabrcncren  Spanne,  bet  jugleid)  bie  Snbioibualitat  bec 
-ünjtalt  am  genauften  fennt,  erhalten  mirb.  2(uf  bem 
Uebungöplage  felbfi  ifl  aber  nuc  bec  S3or|lel^ec  bec  3fn= 
ocbnenbe  unb  SSefeljIenbe.  Sa^  aber  nuc  einer  ffioc* 
lieber  fepn  burfc,  glaube  icb  binreicbenb  augeinanbcrge= 
fe^t  SU  haben;  feine  Pflichten  fmb  fo  umfaffenb  unb 
focbern  eine  fo  gco^e  Sa^l  öon  S3oUEommenf)eiten,  baf 
ec  fid)  felbfi  immer  nie  genug  tbun  fann,  unb  fein 
©eiviffen  allein  mit  bem  SSemu^tfepn  beö  guten  2ßil« 
Icnö  beruhigen  mirb.  3m  3lllgemeinen  laft  fiel, 
hoffen,  ba^  betjenige,  ber  mit  bet  größten  gicbe  unb 
SSereitmiUigfeit  baS  fehlere  2fmt  beg  üßorrteherg  über^ 
nimmt,  auch  ber  am  bejlcn  basu  SSefdhigte  fep,  ba 
hier  ber  augbauernb  gute  SBiUe  oiel  erfegt,  ma.g  ihm 
ouch  abgehen  mag.  (5g  id^t  ftch  nicht  ivohl  benfen, 
bafj  ftch  einer  unter  ben  jüngeren  fiehrern  ft'nbe,  ber 
in  feiner  Sugenb,  menn  aud;  nur  rohe  Seibegübungen, 
getrieben  habe,  unb  ben  bie  ooegefe^ten  SSehbrben  nicht 
für  bie  ©ache  su  intereffiren  vermochten.  SWan  fann 
um  fo  bejlimmter  hoffen,  ba^  immer  einer  ber  am  bes 
jlen  Gualificirten  ftch  s«c  Uebernahme  beg  SSorfteher: 
omteö  fmben  werbe,  ba  er  jivat  bie  2frbeit,  bie  auch 


ben  2Sofi(raoIIenben  nid)t  2frbeit/  fonbern  (5-rboluiig 
lift,  allein  aber  aud)  bie  fbfilictjen  grucf}te,  baö 

^ IBetmiftfepn , nicljt  menig  juc  gorberung  be6  @emein= 

Iinjoblä  beigetragen  ju  bie  inniglle  l^iebe  unb 

:SSerebrung  bcr  größten  3al;t  ber  Zöglinge  unb  bie  3(cf)= 
l.tung  bcr  23er[idnbigen  allein  geniegt.  — 3nigcmei= 
:nen  lagt  [icb  jebod}  nicf)tä  weiter  be)Iimmen,  ba  bie  orts 
;lict)en  33ecl)dltniffe  bep  IJfnlage  einer  jeben  einjeltien 
igi;mnagHfcl)en  7(njlalt  bie  entfc^eibenben  finb.  Oke 
i@elbintereffe  barf  burc^aug  nid)t  inö  ©piel  fommen. 
;SG2ir  geben  ja  beut  ju  Sage  bei;  allen  gefelligen  23erei» 
:nen  unb  bep  fielen  dommunalverwaltungen  9J?dnner 
tobne  SSefolbung  oft  .febr  befcbwerlicbe,  unb  nicht  cin= 
iniabl  bureb  ben  bffentlicben  San!  belohnte  3feinter  mit 
Iber  grogten  S'Pflicbttreue  oerwalten,  warum  follten  wie 
:nid)t  ein  ©leicbeg  fue  einen  fo  eblen  gtueef,  alg  bie 
igoebeeung  bee  ©pmnajtif  erwarten.  habe  nur 

(baä  aSertrauen,  bag  aud)  ohne  ©igennub  für  baß  offene 
I liebe  SBol)!  gearbeitet  werben  bonne,  unb  man  wirb 
ifWannec  genug  ftnben,  bie  bag  SSertrauen  nicht  taufeben. 

2)ie  Ueberweifung  eineg  jweefmdgigen  Uebungg^ 
plabeg  wirb  aud)  feine  unüberwinblid)en  0d)wierigfeiten 
biiben.  2)ie  betbeitigten  Gommunatbehorben  werben  ge^ 
wig  butfreid)e  .?)anb  leiften,  ba  ja  ber  ndebfie  Oiuben 
ber  fldbtifcbcn  gugenb  jufommt.  £)ic  Äoflen  bee  bei) 
bee  Eröffnung  burebaug  notbwenbigen  ©eruffe  unb  ©c? 
cdtbfcbaften  werben  alg  cinftweitigee  a3orfd)ug  aug  ber 
©cbulfaffe  entnommen,  ober  wo  bag  burd)aug  nid)t 
möglich  ifi,  würben,  wie  ju  hoffen  fleht,  bie  Äonigli-' 
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ober  t^e  bep  ung  bie  flabtifcten  S3e^6rben  bie 
notbiocnbige  ^öumme  Porfd)icpcn.  £)ic  erbaltung  unb 
23erüoU!ommnung  ber  ©erüjle,  fo  loic  bie  aUmablige  2(6= 
Sablung  beg  ^Tnlagecopitalg  neb(6  beffeii  SSersinfung, 
»vicb  buccl)  bie  Beiträge  ber  fceiiviUigen  S^eilne()met  bec 
2(nflalt  beflcitten. 

Sa  S'incc  jwac  bag  ©anje  (eiten  unb  für  baffelbe 
bie  Tinorbnungen  machen  map;  fo  ift  eg  bod)  unmoglid); 
ba^  einer  äug(eid)  2nie  unterrid;te.  Qä  ift  baber  not(;= 
luenbig,  bie  SWaffe  ber  3oa(inge  in  fleinere  2lbtbei(un= 
gen  ju  bringen,  unb  biefen  nad;  bem  33orbilbe  ber 
©partanifdien  ©pinnafien  einen  ber  alteren  unb  oor3Üg= 
lid)eren  Jünglinge  üorjufe^en.  Sene  2fbtbeilungen,  be= 
jle(;enb  nug  jefjn  Snbioibuen,  nannten  ivir  /,3uge",  unb 
biefe  „3ugfü()cer."  ^eßtere  bnben  nid)t  allein  unmitte(= 
bar  ben  gpninaftifdjen  Unteirid;t  ju  ert()ei(en,  fonbern 
auef)  für  2(ufred)t()a(tung  ber  Srbnung  unb  Sifciplin 
in  bem  itjnen  anoertrauten  ßuge  ju  forgen.  2fug  bic= 
[cn  2(nforbecungcn  ergeben  fid)  jug(cid)  bie  notbmenbp 
gen  eigenfebaften  berfelben:  erftlid)  Äenntnig  ber  @nm= 
nafitf,  jioeiteng  intellectuelleg  Uebergeioid)t/  unb  brit= 
teng  eine  foId;e  3iube  unb  Seftiö^eit  beg  Gb'iracterg, 
baf  ITe  bie  Srbnung  ju  erbalten  oermogen,  ohne  beiTfd)= 
füd}tig  unb  auffabrenb  ju  fepn.  25igber  b«t  unferc 
2i'nflalt  bag  @liuf  gehabt,  baf?  ficb  bag  S>erl>^ltnifj  beg 
Bugfubrerg  ju  ben  3^liiiaen  ohne  2(ugnabme,  joic  bag 
cineg  älteren  greunbeg  geftellt  bat.  G'g  mürbe  unter 
ihnen  0ittc,  nur  mit  üiiebc  ju  leiten,  ohne  oon  ber 
ihnen  anoertrauten  ©etoalt  ©ebiaud)  ju  mad;en.  Um 
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inbeffcn  bcn  3üölingcii  bnö  bcr  ^JfbfiangigFcit 

imb  ba6  nntci'geüi'bnetj’epn  untcv  @Ifidi)en  ju  milbpni, 
fo  beflcfjt  bie  (Sinn'.i)timg,  bap  fte  ju  2(nfangc  cimö  je= 
ben  Ucbiuig^ial)vcsj  bielclbcn  (luö  it)rct  tual}len, 

mit  Sjorbc^alt  bcc  giijlimiTUtng  be6  33or)lanbcä,  bcm 
burd)  bie  Äcnntiii^  bcö  Ui'ti)eilö  ber  Soglinge  über  ftd) 
felbft,  wcldjem  er  geir>6()tUid;  mefjr  üertiMUcn  mufj,  nIS 
bem  eigenen,  ba»  fdjraiecige  unb  roid)tige  @c[d)dft  ber 
2(uöiva^l  um  ein  ©ropeö  er[eid)teit  mich.  Saburd), 
ba^  nur  Primaner  unb  ©ccunbancr  jum  3ugfüE)rcramte 
jugelnffen  iverben,  wirb  ben  Bofliingen  bnä  nornei)rn(Ie 
Biet  ibreö  0trcbenö,  intettectueUe  2(ugbilbung,  bejTdnbig 
t)ot  2(ugen  get)iilten,  unb  fie  fonnen  mittjin  nur  burd) 
vcgcö  Sortfdjreiten  in  il)ret  ©d)u[bitbung  ju  ben  l)6c^; 
ften  6‘^ren  in  ber  gpmnajbifd)en  21nflatt  gelangen. 

Siefe  6inrid)tung  l^ef)t  burd)auö  nid)t  mit  bem  im 
SSibecfprud),  maö  bem  SSorfdjIage  beö  -^errn  Sircctor 
©traf  entgegen  ift,  inbem  eö  unenblid)  uiet  (eid)tcc 
i(b,  ad)t  biä  jel)n  Änaben  in  Öebnung  }U  erhalten,  alS 
jrtiep[)unbcrt;  ferner  luirb  nid)t  bet  allgemeine  92eib  unb 
bie  50?ifgunft  auf  einen  concentrirt,  fonbern  cö  nimmt 
l)icr  eine  grofere,  uon  ben  Bogtingen  fetbfi  für  bie  mur? 
bigjlen  get)a(tene  Baf)t  an  ber  2fu6jeid)nung  Stjeil,  unb 
enblid)  ijl  ber  SBorfte^et  fortbauernb  ju  ifret  Unterj 
ftü^ung  bereit  unb  jugegen. 

25ep  biefer  Ginrid)tung  muf  naturlid)  bcr  S3ors 
fieser  not  ber  Eröffnung  ber  2fnfia[t  fid)  tud)tige  unb 
braud)bare  Bugfiibrer  jugejogen  ^aben.  (5ö  ift  nid)t 
nStfig,  baf  bet  Sßoeffefer  unb  !l!ef)ver  ber  @i)mnaftie 
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f.H.rt  Weid«  in  bet  Jtnnrt  f,,, 

Dig  practifrfje  itenntniß  berfeiben  ^aben,  bie  ec  fid)  nur 
buccl)  eigene  Hebungen  berfc{)affen  fnnn.  Sa  eine  Se= 
fd}ceibung  bec  Hebungen  nid^t  überall  nuäreiebt,  fo  rcarc 
eö  für  ben,  irelcfiem  bie  gpmnaffifdje  Ä u n ff  noch 
burd)auö  fremb  geblieben  iff,  r.^t^Iid;,  toenn  er  irenig= 
ffenä  einmal)!  fainmtlid)e  Hebungen  maefjen  fal)e,  ba 
m einmal)Iige  ©eben  in  oielen  Sailen  beffer  iinterrid)= 
tet,  alg  iood)en(ange6  ©tubiren  ber  gpmnaflifcben  üebr-' 
bud)er.  5Bir  fegen  gier  bie  Hebungen  aud)  n>’ii)vmb 
ber  Serien  fort,  unb  eö  lofirbe  unä  jur  gro§en  Sreube 
gereidjen,  bem  unö  befuebenben  fünftigen  SJorffeber  ei- 
ner abnlid)en  2fnjfalt  alle  in  unfern  Äraften  ffebenbe 
Sienfte  ju  leiften.  — 

Sie  fcbirierigffe  2fufgabe  iff  unftreitig,  in  ben  'er-- 
ften  3ufamnien!ünften  jii  ben  Seibcäübungen  ber  ^u-- 
genb  begreiflid)  ju  machen,  maä  man  irill,  unb  nid;t 
etioa  mit  Hnorbnung  unb  Surcbeinanberlaufen  ju  be= 
ginnen.  5Bir  hielten  cS  babec  für  ätueefmagig,  bie 
fege,  in  moglicbff  geringer  ßagl  unb  m6glid)|t  furj  ge^ 
fafit,  nebft  einer  Heberficbt  ber  gt)mnaftifd}en  Hebungen 
Sur  Sorberung  ber  jfunffauöbrucfe,  in  felir  fleinem  Sor= 
mate  gebrueft,  jebem  Soglinge  bep  ber  31nmelbung  auö-- 
iulianbigen,  unb  id)  habe  bie  Heberjengung,  ba^  oor. 
jug(id)  burd)  bie  allgemeine  ifenntnig  uon  jenen  mir  fo 
nufjerft  wenige  ©efegmibrigfeiten  ju  rügen  fanben.  ©ie 
fmb,  wie  folgt: 

§.  1-  Seber  SSeitrefenbe  iff  uerpflidifet , ben  @e- 
fegen  bc3  Snftitutd,  ben  21norbnun9cn  unb  3ured)tn)eU 
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funken  bet  unb  Bicectoren  auf  bem  Uebiiu^Ö» 

pla^e  ohne  5Bibetrebe  golge  ju  leillen. 

§.  2.  O'Jiemanb,  er  fep 

barf  bep  polijei^lidjer  :jn)ubim9  au^er  ben  allgemeinen 
Ucbung6(iunben  bie  2(iijfalt  gebrauchen. 

§.  3.  Dfedeteien  unb  Seteibigungen  in  ©ort,  ober 
Sbat,  founen  auf  bem  Uebungäplaije  nid)t  gebulbet 
metben. 

(2)ie  rt«>igc  Befolgung  biefet  Sefiimmung  bann 
id)  nicht  bringenb  genug  anempfehUn.  5ihir  baburd) 
la^t  fid)  noch  hoffen,  ben  moralifd)en  fSuin  einc6  .Sna* 
ben  ju  oerhinbetn,  ben  baö  Unglucb  betroffen  h^t/  bie 
gZecflufi  feinet  illterggenoffen  auf  fid)  gesogen  Ju  httben. 
3d)  leibe  be^httlt)  2ad)en  bep  oorfommenben 

Ungefchiiflid)feiten  nidjt.) 

§.  4.  S^iemanb  barf  ohne  bringenbe  Tlbhaltung 
bie  Uebungen  oetfdumen,  unb  TOieberholteä  Sel)len  ohne 
einstige  ber  lüetanlaffung  mirb  für  freimilligeö  5fuöfd)eu 
ben  angenommen. 

§.  5.  Die  Zöglinge  gel)cn  ju  ben  Uebungen  nad) 
21blegung  beä  DtocEe^,  ^uteö,  ber  .^aläbinbe,  Ul}t  tc. 
befleioet  mit  einet  gtaulinnenen  3acbe,  cinfadjen,  be= 
quemen,  bie  fbeinegung  bet  ©chent’el  nid)t  hemmenben 
S5ein!leibern,  unb  v^albftiefeln  ober  ©d)uhen.  Qi  ifl 
aber  nicht  erlaubt,  in  jener  3ttcSe , ohne  anbete  fSeflei- 
bung,  fid)  uon  bet  2öol)nung  nach  bem  Ucbungöplaläe 
JU  begeben. 

§.  6.  ©dmmtlid)e  3ogliuge  gehen  in  äugen  an 
bie  üorgefd)cicbenen  Uebungöftellen,  mo  biefelbe  Sieilje- 


31S 


folge  bcc  Uebenben  bfcibt,  in  njclcbec  ffe  in  bcm  Buge 
|fel;en;  uon  biefein  bacf  ficfj  9^iemanb  entfernen/  niu^ 

nid)t/  iDcnn  il;m  cinjetne  Hebungen  ju  fdjroer  roecben 
foirten. 

(Sn,  wo  bie  5?ntuc  bec  Hebung  gfeicbjeitige  SSers 
fudE)e  Don  2r?c^rercn  geflnftet,  ohne  ba^  bem  Bugfubrec 
bie  notf)wenbige  3fufjTcf)t  entjogen  roicb,  erlaubt  man 
nncb  Erwerbung , einiger  ‘Äunjifertigfeit  biefe  of)ne  23e^ 
benfen.) 

§.  7.  S3or  unb  wabrenb  ber  Sßerfammlung  bec 
S^eilnel^mec  ifl  cö  nidfjt  erlaubt,  bnfi  (Sinjelne  l;ier  unb 
bn  it)re  J?unjTfertigfeit  geigen;  oielmebc  mujj  auf  bem 
S3erfammlung6pla(3e  ba6  Beicljen  ju  bem  gemeinfdjaftlü 
eben  2fbgange  nnef)  ben  oorgcfdjriebenen  ©teilen  obges 
wartet  werben. 

(Sa  bie^  ©efeb  me()r  bie  S5ejeid)nung  beö  ©am 
geS  ber  Hebungen  beabftd)tigte,  alö  bie  nugnaf)mlofe  S5e* 
folgung,  unb  bn  ber  3fnreij  gum  Schien  gegen  baffelbc 
SU  grog  i|I,  hfibe  id)  ben  ^odifprung,  baö  ©eilgieben, 
bnö  ©eilfpringen,  bie  S5arn'ibungen,  unb  gpmnnrtifd)e 
©piele,  Hebungen,  bie  weber  gu  grofe  .Sraftanftrengun* 
gen  forbern,  nod)  gefahrlid)  werben  fonnen,  gur  2?e* 
fdjaftigung  ooc  ©roffnung  bec  eigentlichen  Hebungen 
nadjgelafi’en.) 

§.  S.  S5ep  ©rhiCnmg,  gumal  nad)  bcm  Saufen, 
bnrf  9?icmanb  ftill  ftchen,  ober  fid)  feben,  lagern,  obre 
gac  trinPen,  fonbern  ec  muf;  umhergehenb  fid)  abfuhlen. 

§.  9.  ©ö  barf  CRiemanb  ohne  55ewilligung  bed 
Bugfuhveed  gu  einer  ihm  neuen  Hebung  ucrfchrciten. 
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10.  Strafen  [inb;  7(u6f.-f)lii’iniiia  düii  cinscl* 
iien  Uebiiniien/  üon  gpinnaftifctjcn  Spielen/  ober 
lid)c  (Entfernung. 

I §.  11.  Sie  3ugfu^vcr  werben  burd)  Stimmen» 
i me()rf)eit  ber  3&g(i*i9^  gewaf^It  unb  oom  Sirectoriunt 
j betätigt. 

j Sa  wir  nur  bie  2ufl  nn  ber  (SpmnailiE  unter  ben 
I 36a(ingen  ntö  ^anbluibe  ber  Strafen  Ijaben , unb  biefe 
Wieberum  für  bie  epfifteuä  ber  '2(nffalt  notl)wenbiged 
i SSeburfnif  ftnb/  fü  mufjtcn  5Jiittet  aufgcfuclit  werbeii/  bie 
I Strafen  tt)eilö  feltcncr  ju  macf)en  burd)  2}erl)inberung 
I ber  5üerget)ungcn , t()ei(ö  burd)  Sd)arfung  bcrfelben,  er-<= 

I fiere  burd)  bie  ber  Sugnib  erg6ljlid)e  militarifd)e  gorm, 

I unb  (entere  baburd),  ba6  bie  Strafe  il)uen  fclbft  nic^t 
I atö  9J?ad)tau'3fprud)  cincö  @ewaltl)aber5,  ober  eincö 
j :?(ufgerei}ten  etfd)iene,  wie  gewi^  in  ben  bep  Sßeitem 
meiften  galten , wo  ein  .^nabe  gejlraft  wirb,  il)m  uor« 
fommt,  fonbern  nlö  gemcinfd)aftlid)cr  58efd)lup  bon  ^cr* 
fonen,  bie  mit  bem  ju  23ejlrafenben  in  g(cid)em  ©rabc 
ber  '2(bl)dngigE’eit  ftel)en.  Sin  711(gemeinen  fiel)t  ber 
©runbfa^  fefi/  bap  jebe  Su'ige,  aifo  aud)  bie  Strafe, 
unter  SOfitwiffen  bon  m6glid)|f  SSenigen  bcr()dngt  werbe, 
um  nid)t  baö  (El)rgcful)t  abjuftumpfen , bnß  ja  bem 
Jünglinge  unb  93?anne  ein  Sd)Ub  unb  'Pau3cr  gegen 
mancherlei)  2fnfed)tungen,  unb  bie  Sluelle  bicler  guten 
Shaten  fepn  foU.  (Erlaubt  cö  bie  3t’rt  beß  23ergel)enß, 
fo  werben  brep  tmb  brep  ©enoffen  bcffelben 

gugeß,  311  bem  ber  311  S3efirafcnbe  gehört,  I)erborgeru* 
fen,  il)nen  baß  5öergcl)en  mitgctl;cilt,  unb  bon  iljucn 


— 320  — 

©>raf.  l"  ta  l ff  r, ®"  f'f' 

roncfit  bocfi  boä  S,H,ttv,7®  'H-  fo 

fifnoffen  einen  fo  ti,F^  »o»  ^fitere/ 

ir  *“  f"®' 

jltiifung  {ffratii*  „,ri  f*'  unti  18«. 

I>f3an9en  »oace.  9?atui-(irf,  hr  ■<  5Wei|len 

i>«ni  fdKinen,  foforf  ft  f äu  for-- 

slumTbe?  @r  ’'SeSlrtuT'^c 

=5=:5S**-‘-- 

^:Ä,:r£-‘7 

pp  i 

fanftigen  ^IKanne.  - ^ 


— 321 


menttid)  cntfagen  fte  iuaf)renb  bcc  Uebimgen  ben 
Dfii  bcä  2Betteifcni6  mit  ©(ctcben  unb  ber  metf[id)ca 
bec  eigenen  Äunjlfevtigfeit,  ba(j  mo()[  sumci* 
len  bec  SSunfd),  eine  Seit  (ang  nidjt  3«gfiif)«c  ju 
fepn^  envad)t.  9}?nn  ti)Ut  bnl)ec  vöo1)1,  voenn  mcut  bic 
21uöge5cid)uetilen  nad)(l  ben  3ugfüt)rcrn  in  ben  erften 
äug  bringt,  unb  auö  i^m  einfimeilige  ©teUuertreter, 
namentüd)  fuc  bie  äuge  ber  hungeren  nuömnblt.  gcr* 
nec  l)aben  bie  äugfüb«t  baö  gted)t,  nud)  nu^ec  ben 
gemein[d)aft[id}en  Hebungen  ju  einer  anbecn  ä^'t  bie 
!2Inftatten  ju  benu^en  unb  i()re  Äunjlfertigbeit  511  »ers 
uoUfommnen.  Um  i^ce  Sßillfa^ctgfeit  ju  erhalten  unb 
ju  er()6(}en,  ijl  Urnen,  nad?  gemeinfdjaftlidjer  83cratl)uiiii; 
mit  il)nen,  einen  jiuep  äod  breiten  grünen,  nn  bec 
grauünnenen  3ncfe  bcfe{bigten  SSunb  alö  2(uäjeid)nung 
ju  tragen  uecllattet. 

©0  unbe:eutcnb  unb  fleinlid)  biefe  (Sinrid)tung 
auf  ben  erften  SSliiS  511  fepn  fd)eint,  uon  fo  grogetn 
pcactifd)en  ßinfluffe  ift  jle.  SJtan  benbe  nur  an  bic 
jDrbenöbdnber;  nur  bann  el)rt  ber  Drben,  wenn  23ecs 
bienft  ba  ift,  nur  bann  ef)ct  ben  äugfüt)rcc  ber  grüne 
S5unb,  luenn  juuor  feine  fläürbigt’eit  fejtgeP:el[t  ift. 
tetfeit  bann  baburd)  nid)t  beforbert  nncDen,  meil  bie 
eigentlidje  Tfuöjeidjnung  bie  füiaf)t  ift/  unb  bcö  lobenbert 
Urtt)eUö  SSieler  foll  fid)  ivoI;t  ber  SJtenfd)  freuen,  aud) 
j ot)ne  eitet  ju  fepn.  — 

j 3n  85e5ug  ber  Hebungen,  fo  fu()ren  fte  uon  felb]! 
I jur  ®int()cUung  besS  ^tafieS  in  eine  grSfere  3«t)l  won 
llebung^ptdfeen  : föarrenplaii , Ütedptaö  / 9{ennbafjn, 
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t3ert[tc^!etC  fo,  bo^  bie  ©fri'ij^e  nu  bem  Umfanae  IcS 
gatijm  5)Ia^eg  nngcrecit  tücrbcn,  bamit  bcc  ganje  mitt* 

4?6  l>aä  einen 

Sm > f ©onnabenbS 

J^ic^mittagg,  tm  f;et^en  ©ommec  öon  5 biö  JJi  Ubr 

«tr  7*  ^ «tbunTtn 

f / f)eträ  tueif  nicf)t  n?o^)I  langer  forperlicfjc  2Tn. 

Ue6elf!anbe  mit  ftcf,  fi'i^renbe  ©cfjoren  b^rc^>  effen  unb 
XnnEm  au  bem  Uebungäpfa^e  ju  bermelben,  t^eilS 
auö  ganger  an  mt^e  für  micf,  fcibfl:  fo  e^giebt  ^ 

S^ecbfel  ber  Uebunggpla^c.  ^a^  nicf)t  mcf)rere  löge 

nuf  bemfelben  Uebungöpla^  sufammentreffen,  unb  bap 
lebec  3ug  bmnen  einer  gemtffen  Seit  die  Uebungen 
urd?macf;t,  I;at  fidj  ber  SßorPei;er  ein  ©djema  ansufer^ 
gen,  rn  forgenber  3Trt;  uon  oben  nnef;  unten  finb  bie 
>^erfd)tebenen  Uebungen  cufgeföf;rf,  fo  jeboc^,,  ba0  bie 
mffructiüffen  Uebmigen,  mie  bie  a\*,  Sarrenubungen, 
n für  bie  ©eöbteren  baö  ©d^ioiiigcn  unb  J?fettern 
boppelt  emgefebrieben  merben,  mit  Serucf|id)tigung  ber 
fieboctgen  2(bn)ed}felung  für  bie  oberen  unb  unteren 
@ .ebmagen,  unb  für  ben  Dfumpf,  oben  querburd,  bie 
ber  Suge,  Sie  baburd;  entjfebcnben  getber  n.'er= 
ben  nun  m,c  ben  Sablen  1.  2.  3.  4.,  di  bie  9?eibe= 
folge  ber  Uebungen  für  ;eben  emjernen  S»g,  fo  auöge- 


f^It,  ba^  bie  crllen  biec  3uge  unb  bie  orftcn  vier  Ue* 
bungen  ein  Sluabcat  bUben,  in  n)e(d)cm  jene  genanu« 
ten  3al;[cn  bitcd)  ^eemutation  bergellalt  eingetragen 
I werben,  ba^  immer  üon  oben  nad)  unten,  unb  querburd) 

I fld)  nidjt  eine  oon  ben  roieberijolt.  SKit  jenen 

I Sluabraten  wirb  biefelbe  2(norbnung  getroffen,  weiche 
I mit  ben  25ud)jlaben  A.  B.  C.  D.  bejeid)net  werben,  fo 

! bap  [ammt[id}e  3ugc  bie  unter  A.  bejeiebnete  Oicif)efoIge 

j bet  Hebungen  mad)t,  ben  nncbflen  23etfammlr.ngätag  bie 
[ unter  B.,  alfo  bep  feeb^jebn  Bügen  unb  [eeb^sebn 
Uebung  n alle  oierjebn  Sage  alle  Hebungen  oon  IJHten, 
unb  mitbin  auch  jeben  Hebunggtag  alte  Hebungen  non 
wenigftenS  einem  3uge  gemacht  werben.  Bum  befferen 
SSerfianbni^  biene  beitiegenbe  Sabelle. 

Sie  erflen  oierBüge  mad)en  bie  Hebungen  1 biö  4 ; 
5 biö  8;  9 bi'3  12;  13  biä  16;  ber  fünfte  bi6  ad)tc 
^ug  bie  Hebungen  oon  5 biö  8;  1 bi6  4;  13  biö  IG 
unb  9 bis  12.  Ser  neunte  biö  jwolfte  Bug  bie  Hebun* 
gen  9 bi6  12;  13  biä  16;  1 biö  4 unb  5 biö  8.  Set 
brepjebntc  biö  fecb'ojebnte  Bng  bie  Hebungen  13  biö  16; 
9 biö  12;  5 bi^  8 unb  1 bib  4.  Set  erftc  Bug 
am  erflen  Sage  1)  5}farfcb,  2)  ©d;wingen,  3)  ©?ik 
jiebn  unb  ©erwevfen,  4)  .^’orf^fP'-'ung ; bet  jweitc  Bng: 
1)  @d)wingen,  2)  iKaifd;,  3)  .^od)fprung,  4)  ©eil« 
jicbn  unb  ©etwerfen  rc. 

Saä  ©d)wingen  unb  Älettern  wirb  nur  ben  ®eü6« 
teren  necflattet,  bie  über  oierjebn  3al;re  alt  unb  wenig* 
fienö  ein  3al)t  Sbeitnebmer  gewefen  finb.  HebrigemS 

bavf  man  nid;t  ju  angftlid;  an  biefet  HebungSorbnung 

I 
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friije  ^fuöfprecf^eu  il;iec  SBÜnfche  Qcfifirt  “ >. 

««  61,.  1 fl  r®'"'’""'"'  i"  6'«..  6i< 

3ti»o  iili«e  flrt,„u„3  »ufscdobra  i|i,  „„i, 

®tMra  fid,  6„  Utfiimsäpiäte  auffiicljt,  6utct,,uiä  noth. 
roen  lg  5UC  un»  Sefomitn. 

MSffgtfiib  tn,  ®cf„gJcl,e  in  f,i„„ 

8«a  iu  «rW.t™,  „nb  bi.  .otä(,sricl„t,„  ».„Sj,,. 

©.ubtmii  b.«  jum  funfitl,iu.n  3„i,t,  „bitäres,  .„id,, 

< .t|}.n  äuge  ausfuton,  („„„  bi.f,  (5t,,,ub„i5  Mm 
3tnf,wg  b.3  U.bm,äSj«^t,ä  6f(,r  .rtb.il,  „„btn,  bet 
ganjen  erfi  gegen  ©nbe  beffciben. 

i«  @pim>a|tiE 

StWt.n,  ob.t  nw,t,  fo„„  g,„  „i^,,  j,„if,,,^  - . 

2»l>  m«„  bebenh,  b«|i  p,  nid,,« 

|«>,on  a.,„n  nnb  8äi,„b.„  i„  f,d,  f,.f„,  „,,b  'i' 
„nb  ©d,Svf.  brt  ffinnegungm  ,;d, 

Mb.  m bet  ®,nm„fd,„f(  „nb  @l,id,jtiiig(.i,  SSi.rc, 

»fr™  ungond,,.,  rei.f,,,  bi,  ©lifKt  b,8  „Sn,mwf,nä', 

,-d!  8""*  “"ä'06n8.6,  ...i,  von 

m-  me  Ditbnioott^rii  m6d,t,  reol,r  noed  bi,  titi 


I ätö^cve  2eic^tlä?eit  b^t  ertermmg  beä  Üricgäbtenfie^  itx 
j G'riüiiljnung  ju  bringen  fei;n.  Sebrec  l)abcn  voic 

i einen  gefd)icf£en  Unterofficiec,  bec  [td)  fei)c  gut  in  feine 
I Sage  gefcfjicft  t)at  unb  burd}auä  uon  aller  3iol)l}eit  ent* 
i'  fernt  i|l. 

i @obaIb  ber  93orffef)er  auf  bem  Uebungöptabe  er^ 

I fdjcint,  fiellen  ftd)  bie  ^ogldige  o^ne  vueitere  ^CufforDe^ 

' cung  atöbalb  jugroeife  in  jiuep  ©liebem  vxuf;  auf  bat? 
Äommanbo;  „ flillgejlanben ! ridjtet  eud)!“  bercegt  ftd) 
fein  ©lieb  mel)r.  S3orl}cr  tl)eilt  ber  S3or(fel)er  ben  3ag* 
ful)rern  iljre  uiec  Uebungen  in  befiimmter  gdg« 
Derfammelt  fte  um  ftd)  mit  ben  2Borten;  ,3ttgful)ter 
uor!''  Bitc  S)?ittl)eilung  ffel)en  it)m  folgenbe  brei)  5ßege 
offen:  entioebec  er  giebt  jebem  3ugfül)rer  bie  Uebungen 
unb  il)tc  f^olge  auö  feinem  ©d)cma  an,  ober  er  laft 
ein  für  allemaljl  für  jeben  3ug  bie  gotge  auö  biefem 
abfd)reiben,  ober  enblic^  er  l)cingt  baä  @d)ema  ju  Se- 
bermannö  ßinficft  auf  bem  fBerfammlung^pla^e  au§; 
ben  legieren  l)al£c  id)  für  ben  beften,  ba  ber  erffere  ju 
tiel  3eil  megnimmt,  unb  ber  jioeite  ju  oft  burd)  23er* 
geffen  be6  3ettelß  geftort  mirb;  in  ben  beiben  lebten  gal- 
len  vüurbe  ftd)  ber  23orffcl)er  nur  ju  uberjeugen  baben, 
ob  fid)  nid)t  einet  bec  .Bugfufrer  irre.  Sie  äugfubrec 
treten  ein,  unb  mit  bem  jfommanbo:  „red)£ä  um!  nad) 
ben  Uebungäpla^en  marfd)  I"  gel)t  jebec  Bag  an  feinen 
)Drt.  2fuf  ein  3tid)en  mit  ber  flrommcl,  geioüt)nlid) 
nad)  einer  l)alben  ©tunbe,  laffen  bie  Bagfubter  ifren 
Bug  in  jmei)  ©liebem  äufammentreteii,  unb  marfd)ivcn 
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mä)  b,m  oft  tnlftrntra  fotsmbtn  Utbungo. 

»ft  Stnua  ottfi«(rn,  mir  bf,f,  da, 

mit 

fn!h  ' ®"3t5un9t„  3,ä„,  5j, 

f ktm  <mc5  jut  ollanminni  (IraSsiirfiftii  »in  6,i,tjj,, 

‘'f'"'’''  »'tOttau„9 

rZirTo  '»t  „orf,  b,„  är„f,„ 

3ßor%ir,  bap,  fobalb  biefe  gorm  nuc  crf!  Sewofinbcit 

S^rotbcn  ifl,  be.  2?crrte[;er  fein  ©cfc^aft  im  92ot^faüe 
«rgenb  einem  bee  3u9ffir;«c  uberti-agen  fann,  ofjne  Un= 
wbnang  ju  fftfcf,ten.  ^ 


^ Sie  Uebungen  raerben,  fo  balb  unb  fo  innge  e«  bie 
^a^reßscit  erlaubt,  «om  3fnfang  ober  Stifte  s^dr;  biö 
Cnbe  Detoberä  im  freien  ge[;altcn.  2Bd[;renb  ber  2Bin» 
termonate  merben  fie  in  ber  2fugbe6nung,  alö  eö  nur 
b^c  öerbeePte  8^aum  gejlattet,  SKictmocI)ö  unb  ©omu 
obenbö  oon  Ij  biö  3 Ul)r  non  ben  menigfrenä  funfsebn 
^a^r  arten  rfogtingcn  fortgefe&t.  Erlaubt  eä  bie  (5iö-- 
tüie  in  biefem  SOßintcr,  fo  ocrfammeln  mir  uns 
fluf  einen  paffenben  unb  ficf)crcn  ^Drtc  ju  mancf)crlep 
le()rreW)cn  unb  ergo^rid)en  Uebungen  im  (Eislauf. 

3n  Sejug  ber  £er;r=  unb  ^Janbbücper  ber  ©pmnu* 
fijf  bleibt  jur  2lufnaf)mc  gar  feine  2Bar;Ij  baS  au5= 
furjr(ic()pe,  burd)bacf}tcfle  unb  jivecfmdpiglte  ip  unbcs 
bingt  „bie  ÄDcutfcr}e  STurnfunft  oon  3ar;n  unb  (5ifr= 
len,  SSerIm  1816.''  5Bir  flnb  ir;m  bep  unfrer 
(lalt  fajb  überall  gefolgt,  unb  mir  ba  einen  anberen 
S^t'ß  gegangen,  mo  Dertlic^feit,  ober  anbere  Um|rdnbe, 


eine  2C6wcid)ung  ju  forbern  f^ienen,  namcnt[icf)  in 
mand)crlcp  25c5cict)uungen,  bie  bem  üorbanbciKii  ©prad)» 
gebraud)  gemdij  ftc^  eben  fo  tvobl.  unb  allgemein  oer» 
ftdnblid)  geben  laffen,  unb  ohne  jener  einfeitigen  2}ot* 
liebe  für  baö  2Cltbeutfd)e  ju  folgen.  2:)ie  eigmtlidjen 
Äunjlvegeln  bebutfen  mol)t  nod)  smocilen  einer  S3erooU« 
ftdnbigung  unb  SS5erid)tigung ; bod)  roirb  biefer  Uebel» 
jlanb  um  fo  leid)tcr  ubenounben,  als  jeber  gpmnafti» 
fd)e  dtunjlter  genot()igt  ift,  nad)5ubenfen,  unb  fid)  all* 
gemeine  ©runbfd^e  unb  23orfd)riftcn  absujieben.  2Be« 
fcntlid)er  für  bie  ^rapiS  ijb  ber  Sei)ler,  baf  bie  golge 
ber  Uebungen  fo  gejlcüt  ift,  mie  fte  ber  ^ufdjaucr  ma» 
d)cn  mürbe,  in  fo  fern  fte  in  ^ermutationen  dl;nlid)ec 
SSemegungen  beftef)en,  of;ne  9iüc£fid}t  auf  bie  leidjtcre 
ober  fc^werere  2fuSfü(;tung;  fo  fe()en  mit  nid)t  feiten 
Uebungen,  bie  nur  bem  ©emanbtefien  unb  Ärdftigften 
gelingen,  neben  anbeten,  bie  jeber  ICufanger  aud)  ?ann. 
2>r  ©tfinbungSgeij!  bet  Sugenb  loirb  überall  nad)  Idn* 
gerem  Sefteben  einet  gpmnaftifcben  ^tnjtalt  cud)  juc 
läuSbilbung  bet  Äunjl  fid)  merbtbdtig  jeigen.  jffiir  ()a= 
ben  fd)on  eine  ganje  9veif)e  burd)auS  jvocdindfige  Uebun» 
gen  als  Gtfinbungen  unferer  ßoglinge,  ju  beren  S5e* 
fanntmaebung  fid)  oielleid)t  künftig  ©elegcnbeit  finbet. 
litueb  ®utS  SJiutbS  btit  manches  ^ufnebmeuSraertbc. 

©inet  befonbeten  ©rrodbnung  oerbicut  mo[)I  bic 
Sinriebtung  unfereS  itciegSfpicIS.  ©S  ergab  fid)  ndmlicb 
febt  halb  baS  Soebürfnip  eineS  CDiittelS,  burd)  baS  bie 
^bglinge  aud)  auf  längere  3fit  ßntbebrungen  unb  Ittn» 
ftrengungen  ertragen  lernten,  b.  i.  bet  SBanberungen, 
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mna  b,„  363li„g,„  ^ n,  b» 

fm,t  Sbe»,sm,j  bcm  p,rf5„lid„„  5(.,r<ili,pm  f,i„,  Jpi„! 

ä»o  1«  3u  btm  Snb.  rcirb  ttma  olle 

-Wem«  e„,  ®o„„obenb  „.r  ollgememcn  »ierfommlung 

lll  f MC  bcm  Sbor,  gleieb  nod,  aif*,  „ebeo 

m „«rr"b  f""“'  ‘"S  Sooä 

m älbej  ^.cceboufe,,,  3 

rat)  era  unb  mmn  o„ä  biefen  gnoöbltem  3t 

■I  ' '*"»''r»n3ra  bts  SBbtfbebttä 

Uber  bco  -pio„  be«  epiels  ..ollfo, f„ie  Bij.L, 

tmSay,  bo,  3eb,r  ^.„ufen  b«e  i„  einet  bon  bem 
bcäacfjncten  ©fcjenö  f,cf,  eine  -Wertung  nnsiilo-- 
m,  b,e  buref;  bic  im  mi^gebivitctcn  3{ßcfe  unb 

6cjcid;nct  mirb,  imb  fo  grofj  fn;n  mu(5,  bag  |Tc 

r ‘11‘fncbmcn  Imn. 

f ift  jivac  biirct}  .^ol)cn  ober  Üiialb  «ebedt, 

wbngcnö  aber  frei;,  bamit  bie  gcffunq  oon  beii  ©00= 
nmi  ut  emer  gcii>if)en  ©ntferming  aI6  fo[d)c  erPmmt 
irorbcii  fmm.  - 3u„,  Jtennscicbm  bcS  4>aufeii0  bient 
aä  Umiomben  beö  Safcijcntacljö  um  ben  linfen  3rrm, 
iwicbeö  ganse  (S^pici  {,i„t,urcl)  unocranbert  bleibt, 

fo  bap  Ohemanbem  erlaubt  i|i,  baö  2:a|c(;entud)  abjiu 
nebmen,  ober  anjufegeu,  menn  eö  nic{;t  3cid;eu  feineeJ 
^aufenö  ift.  t 

ber  femb[irf;en  JyeRimg  unb  ©d;ioacbuug  beö  geinbeö 
burd;  ©cfaugcumad;ung.  eine  eiumabf  oerlobrene  ge» 
mmg  Patin  nid;t  iviebcrgenommen  loerben,  obivobl  baö 
epiel  noelj  nidjt  mit  p,t  (SroPetnng  jn  GnPe  i|i, 
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! nidjt  etwa  bcc  |)ecrfu^t:er  mit  feinem  Raufen  ftef)  fuc 
i ju  [d)madi  erüart,  um  noc^  mit  erfolg  iveitcc}U=: 

, fdmpfen.  2>ie  in  bec  feinblidjen  unb  eroberten  Teilung 
I oorgefunbenen  ©efangenen  ftnb  befreiet/  bagegen  ifl  bic 
i SSefa^ung  gefangen.  £)ie  5Sefatjung/  beftct)cnb  au§ 

I Zöglingen  jeben  2Hterö  , mu^  jebe  ^albe  <StunbC/ 

: menn  niefjt  bringenbe  ^inberniffe  oor^anben  ftnb,  ge<= 

; med)felt  merben.  Sie  Stage:  ifl  Semanb  gefangen  ober 
1 nid)t,  wirb  butd)  funfigeindpeö  Dringen  mtfdneben> 

I TOobep  berjenige  bet  ©cfangene  ifi,  mcldtec  mit  beiben 
: 0d)utterbtdttern  bic  ©rbe  berüt)et,  ober  berül)rt  l)at,  unb 
' bec  ©iegee  mit  ti)m  SStuj^  auf  Sßruft,  ober  bei;  bebeus 
tcnbecem  Unterfdjiebe  bec  Äcdfte  bie  >^anb  be6  0ieger& 

I auf  bec  25cu(l.  Sec  SSefiegte  entfernt  fid)  entroeber  fo= 

^ gleid)  non  bem  Äampfplaije,  ober  ec  bleibt  bi^  auf  mei= 

, tece  äkrfügung  mit  einem  Änic  an  bec  ©ebe  auf  bec 
; 0tcUe.  ftnb  t)iec  fejle  pofitioe  Sejfimmungen  burd); 

; auö  not()rocnbig,  tl;ei[5  um  juc  ©ntfdjeibung  ju  Eom= 
men,  t^eilö  um  bae  ^nfammenfnaueln  einer  groüen 
DJlenge  pon  beiben  ^acti)eien,  bie  einen  ber  ftdrfften 
j Sdmpfec  ibter  Seite  ju  .^ülfe  51t  fommen  beabfid)tigt, 
ju  oerljinbern.  Sebcc  .f)eerfiil)cev  bitbet  3üge,  nietd)e 
au6  jebem  ^Htec  unb  jebec  ©rope  jufammengefe^t  finb. 

I 3ene  unb  bic  ^ugfu^cec  fdmpfen  jmar  mit  unb  fdnncn 
gefangen  ipccben,  fi'c  werben  aber  fogteid)  auägetiefert 
mit  bem  23ectiifte  beö  Äampfred)te6.  Sie  ©efangenen 
werben  nad;  bec  SeRnng  abgefnpet,  fo  bap  auf  oicc 
SJJann  ein  ©efangenwdcbter  fommt,  3fi  ein  fcinb(id)oc 
JÖaufen  biö  juc  Sejtung  porgebrungen,  fo  baef  DUemanb 
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& &rHm„  ,(i  f„,>,  a6i„ä  ..nmiiwt.«  „J  t,„ 

«t  rr»™;''*’'"''  53"«  --3 

1^  .-ff  ™.«,  i.:''„e!'£\irc: 

f«rf9,  »'*  ‘i« 

S.nj"",  f“‘'^'/“'f'“‘«'  'f*  »"  S-'ä'nb  ein  mim 

ml'rä  f " ' I“"®'  .‘»b 

mLJkt  1 “"b  «iirabffra  Silb,c  Bor. 

oef^  m / fff“r  b"  ä3.ob- 

r*r„rt-“r  ®'tr4Io3«if)(it  uiib  e„(, 

Wloffonf„.(  f„  a,,.(„  „„0 

li  me,  inid)  auf  tue  enfffnUefte  SScife  nid)ü,  5er 
flmib  üerlefit.  2f6er  aurf;  ein  anberer  nicfit  qcrinqcc 
practif  ;er  9?ufjen  iff  mcf)£  511  ubcrfc^en,  bic  jraedmagiqc 

..ab  fflimd  o,„,at  oft  3r..|i,rorbtalIi,f,.«  loiff.t,  anb  ia 
bm  rrf.i!,ra„ä«mäfi3  tolj,tt  aiSlftt  all™  tulttoittai  g(j> 
tionen  ivett  überlegen  finb. 

'“"Ifä™«?.-..  ©cfanäcä  a„b 
pofTmbet  imn  mfnu  fW,  i„,r|i  „„o  »„,  (, 

bo.  J>t,n,ft(,r  00.1  bi.ftm  ©pkl,,  i„t„„  3,’ 

^.ibf.na  bto  b,t  ff..abtii(,,n8ca  aBonOcrunä  ii.  Sitb  u„b 

©efang  fid;  auöjufpredKU  üerfudKe.  Sabep  fanb  fid) 

abei.  bap  nur  cinserne  unb  ganj  unpaffenbe  ©tubenteu^ 

ncu-r  Dou  euer  gr6peren  3af;£  gelaunt  ujurbeu.  Saö 

mgen  ubcr()aupt  ju  urrbicten,  gieng  nad;  meiner 


tiebcrifiigung  iiScc  meine  SScfugntß;  eö  fd)ien  fafi  beSpo^ 
ifcl),  im  freien  gelbe  bei  ^ugenb  biefen  Tfu^biuc!  il)rec 
treube  ju  neifcigen.  2(uf  bei  cmbein  ©eite  burfte  (ibec 
iid)t  gebulbet  merben,  bap  gciabe  biefe  Siebci  gefungen 
oueben,  eö  blieb  bemnad)  nidjtä  meitcc  nbeig,  nl6  paf* 
;enbe  2iebec  auSjufudjen  unb  einer  gtoferen  3^1)1  ben 
Ine^r^tmmigen  ©efang  einsuübcn.  mürbe  mit  ©e* 
nel)migung  bec  uorgefef^ten  Se^orben  bie  IJlnfforbernng 
rrlaffen,  ba^  ber  ber  SJJufib  imb  bes  ©efangeä  einiger 
funbige  S^eil  ftd)  jur  Sl)eilnal)me  an  einet 
modjcntlid)  oon  einem  tiorjnglidjen  ©efangleljiec , bem 
jiperrn  5}?uftfbirector  5ßad)ömann,  ju  (jaltenben  ©tun* 
pe  ju  melben.  ©ö  fanben  ftd)  jur  SSilbung  beö  ©^in* 
'jerd)orä  5mifd)en  uierjig  unb  funfjig  3&glinge.  ©ad 
'antcvne()men  Ijatte  ben  erfreiilid)fien  gortgang,  ber  nod) 
oureb  bie  (Sinrid)tung  unterftul^t  mürbe,  baf  jeber  ©tim* 
tme  ein  muftPücrfianbiger  ©timmfübrer  aud  il)rec  5Witte 
iDorgefebt  mürbe,  bec  für  bie  (Sinübung  bed  ©eiernten 
laufet  ber  Unterrid)tdftunbe  511  forgen  batte,  ©iefe  93(c* 
lonftaltung  gab  nod)  511  einer  grofjen  3al)l  v>on  poetifd)en 
iS5er[ud)en  ber  3agl'nö«  S3eranlaffung,  unb  mir  batten 
ibie  greuOe,  baf  gerabe  bie  ber  7Cufnal)me  für  murbig 
■befunbenen  lieber  bie  SJieblinge  unferer  Sttgf'tb  mürben, 
:ba  fte  aud  bem  in  bec  2(nftalt  bffffd)enben  ©eifle  ber* 
morgegangen,  biefem  jugleid)  am  meillen  jufagten.  Sbep 
:bcr  SSdabl  ber  lieber  ift  allerbingd  bie  grofjte  33orfid)t 
inotbmcnbig,  ba  bie  SD2ad)t  bed  ©efanged  auf  bie  3u* 
tgenb  grofer  ifi,  ald  man  al)ut;  um  fo  forgfaltiger  l)alte 
iiman  aüed  grembartige  ab,  bad  ficb  fd)on  bcfbalb  leid)* 
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ter  , ba  ber  Slidjtec  unb  ber  2(iign)a[)(enbc  M- 

T 2rn|Td)tfa  t-on  . 

bem  SBtdjttgfleii  bc^  Sebcnö  f)abcn.  93or  ^rUem  tbut 

eine  senaiiecc  ÄemUni^  bec  früheren  Seciri'ungen  92otb, 
nm  |te  f[d;ec  ju  uermeiben;  niif  bec  nnbeni  Seite  ift 
aber  einer  pein(id)en  unb  grunblofen  ^renäftlicbfeit  nndj 
nic^t  JCaum  ju  geben;  burd)  nid)tö  in  bec  SBelt  wirb 
adeö  ißertcauen  auä  bec  jugenblidjen  S3rnll  fäc  immer 
wie  au6gelöfd)t,  al6  bued)  ein  einma^t  offenbar  gejeig* 
tcö  unb  unbegrünbeteä  59Zi^tcauen  in  if)ce  ginfidjt  unb 
in  if)cen  guten  5ßiden,  unb  nid)tg  er()att  ein  jugenblü 
d)eö  ©emütb  fo  lidjer  nuf  bem  red)ten  23ege,  al6  burc^ 
^in  frei;  entgegentretenbeö  Sßertvauen.  — 


©etbff  bie Jöierilimmigfeit  beö  ©cfangeä,  alg  eine 
feile  unb  in  einanbec  gr.ifeiwe  gorm  ber  SSefdjaftigung, 
fd;Uefit  unbebingt  jebe  rofie  2ßi(Ifi'if,r  bes  G'insetnen  au^, 
unb  forbert  Ifnftdnbigfeit,  Drbnung  unb  ©eborfam. 

^cb  fann  nid;t  oft  unb  feft  genug  oerfid)crn,  in  wie 
bobem  ©rabc  wobltbdtig  biefre  gemeinfd}afttid)e  ©efang 
für  bje  S3i(bung  unb  S3erfeinerung  beö  ©cmutb6  unb  i 
Sur  äjcceblung  beö  fitttid;en  ©efüblö  cingewirft  b^t.  : 

Um  ben  ©efang  aügemein  511  macben,  würben  auf  * 

füllen  bec  '.Jfn)la[t  bie  getroffene  Ufuöwabl  ber  i'ieber  ( 

cl'enfaKö  in  fo  fteinem  gormat  abgebrueft/  baji  fie  be*  t 

gnem  iu  bec  2üefteutafd)c  , getragen  werben  fonnten.  ii 

2)icjj  war  ber  einzige  Süeg,  wie  jene  allgemein  bem  ^ 

@ebdd;tuiffe  eingeprdgt  werben  fonnten.  Saö  Singen 
gab  unö,  auger  ber  giimnaftircben  Hebung  ber  l'ungcn,  ^ 
aud;  oft  eine  jweefmdgige  unb  anftdnbigc  ©rbolung 
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»n)cif)renö  bet  burd)  bic  brcnncnbc  ©ommet^i^e  not^recn* 
Mg  ivecbeuben  Oiu^cjcit  jivi[d}cn  bcn  gciDo^nlid)en  Ile* 

i jungen.  — 

©d)Iie^[id)  oeubient  ^)iec  nod)  bie  iwat  Don  unfrec 

|gi}mnafli[d)en  ^tnjlnlt  unab()dngige , nid)tä  bcjlo  trenigcc 
,nbec  jur  ©pmnajlif  ge()orenbe  @d)roimmnnllalt  einet 
ßcn)dt)nung.  Snö  ©cbn)immen  ifl  offenbar  eine  btt 
üocjug[id)ften  gpmnajlifcben  Hebungen,  unb  oerbient  ge= 
■.toif  jener  forgfditigen  pflege,  bie  fie  f)ier  gefunben  f)at, 
.■unb  ber  6rrid)tung  einer  für  biefe  einzelne  Hebung  auös 
fcblicfUid)  bejtimmtc  ^Cnftalt.  ©d  [el)rt  bie  (5rfal)tung, 
■baß  burd)  nidjtö  9vegelmd(jigfeit  beö  Sßnbenö  eräielt  jocts 
ben  fann,  a[g  gerabe  burd)  ©d))oinimubungen,  burd) 
toeld)e  bie  7fnnei)m[id)feit  unb  baö  23ergnugen  um  ein 
©ro^eö  oerme[)rt  »uirb.  Sie  ganje  (Sinrid)tung  ber  f)ie= 
ftgen  ^(nftait  erlaubt  nid)t,  bap  oon  ©eiten  ber  Sirec« 
tion  für  SSermeibung  beö  Hebermafeö  bep  (Sinjelnen  gc= 
forgt  voerbe:  id)  meine  baö  fidufige  unb  tägliche  SSaben, 
:baä  sroat  mit  ber  3eit  o^ne  größere  Sßefd;roerbe  ertragen 
toirb,  aber  fortgefe[3t  auffallcnb  baö  2Bad)ött)um  fiemmt, 
unb  eine  2rdg()eit  unb  ©d)laffl)eit  be§  iforperö,  loie  beg 
©eiftcö,  bfvt>orbringt.  Safür  mu^  bie  elterlid)c  ©rjie= 

I ^ung  forgen,  ber  bie  23erl)inberung  biefer  Hebertreibung 
I l)iermit  befonberö  empfo[)Ien  mirb.  Sie  2(nftalt  mürbe 
1826  unter  Sirection  bcö  vf)ertn  @eneraI=9)?rtjorö  oon 
^fuel,  bc6  >^errn  Sber=58ürgermei)ler  gtanefe  unb 
beS  .f)ertn  vf)auptmann  3t  n g e t l auf  jfoften  ber 
©tabt  gegrünbet,  fo  baf  fie  S3ormittagö  bet  I)iefigen 
Sjefa^ung  unb  5Rad)mittagä  bcn  ßimoo^nern  bet  ©tabt 
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nncb  erlcflung  cincS  maj^igon  «SfitcagcS  offen  ftanb.  j 
Mild  ber  legtcrcn  l)at  bie  ©cf)tvimmanllnlt  ficf,  ' 
cincc  ubernuö  regen  unb  5a^h-eid}en  Söeilnnbmc  ;u  ■ 
erfreuen  gehabt;  non  ber  erfteren  bnt  leiber  nur  bic  | 
Äonigt.  ^iomer-':2{btl;eirung  non  ber  (Sriaubnip  ©ebrauc^  : 
gemad;t;  bafür  f;aben  ober  nud)  biefc  Compagnien,  ab-- 
gefe^en  non  ber  Verbreitung  ber  ©d)ivimmfunfi,  nad) 
allgemetncc  Uebereinfliminung  ber  Unbefangenen , bie 
fdjonflen,  fraftigjlm  unb  lebenbigjlen  Seutc  non  aifcn. 

©eit  biefem  5üinter  finb  mir  im  Vefi(5  einer  „Viiiv 
fer  = ©d)mimmanrra(t//  meld)e  unter  befonberd  t()atiger 
SKitmirEung  be6  ^ertn  @eneral  = V?aior  n.  i^fuel  unb 
beö  ^mn  Sber-'Vurgermeifler  grnnefe  nuf  2fcticn  in 
ber  3f?af)e  unferer  £)ampfmafcbine  ^ur  SSefd^affung  bcö 
SBafferbebacfä  ber  ©tabt  erbaut  if}.  m bebeutenbe 
a^affe  marmen  «ffiafferö,  merd)e6  bureb  bie  £)ampfmoc 
fd;ine  probucirt  mirb  unb  biöfjec  ungenuj^t  abfloß,  mirb 
in  ein  bebecEtcö  gropeä  SSeefen  non  30  guf  gange,  28 
Sup  SSreite  unb  7 §up  Siefc  mit  ber  gcf)6rigcn  9J?enge 
fatten  Sßafferö  geleitet,  fo  bag  cS  bafelbrt  eine  ange-- 
iiel^me  2:empcratur  non  18  biö  20  @cab  11.  etbalr. 

Sec  3uflup  ifl  fo  ffarf,  bap  binnen  nierunbjmaiijig 
©tunben  baö  Veefen  niermal  gefüllt  mirb.  Saffelbe 
mirb  tagfid)  nad)  abgelaffenem  Söaffer  gereinigt.  Vep 
ben  im  Verf)altnip  fc^c  geringen  Ji'offen  ber  ‘.Einlage  unb 
beö  Vetricbö  ifi  audf)  ber  Cintritt^preiä  für  3lbonnenten 
fef)r  gering.  9Bic  bf'ben  allen  ©runb  ju  ermarten , bap 
nid)t  allein  eine  grofe  3ui)i  burd)  ben  biatetifd)en  ©e* 
fcraud)  bcö  SSabeS  an  bcc  ©efuabf)cit  geminne,  unb 


hnfj  flii’  bet  ©cfiiDimmPunfl.  be«  bet  fiu6cr= 


ibic  weibüdje  Susenb  bot  bet  ^iibcrtatöjeit  iüd)t  femet 
, »on  bet  bfrrlid)en  gpmnafiifdjcn  Hebung  beä  SabenS 
.uub  @d)roimmenä  auägefd)IofTen  bleibe.  Sebec  2Qobt« 
Igeflnnte  ibicb  biefem  cr|len  23er[ud)c  einet  ©pmnnfliE 
ifüt  baä  it>eiblid;c  ©efd)led;t  gute  2(ufnaf)me  unb  Ptaf^ 
jjtige^  ©ebei^cn  ibünfi^en. 


2)  C U cf  f C 5 1 C f. 


31 
= 31 
= .34 
s 64 
= 64 
= 65 
= 66 
= 71 
- 91 
= 134 
= 160 
' 168 
= 174  = 
= 180  = 
= 202  J 

= 214  = 
: 223  : 
J 300  = 


3.  8 
= 12 
= 24 
= 10 
= 15 
= 16 
= 17 
- 3 
= 4 
: 12 
= 25 
: 3 
= 11 
: 10 
9 

22 

~6 

19 


fi.  biefem  l.  biefcn 

ft.  tiefem  l.  le^tercm 

ft.  mftvabiotif  i.  SHafcobiotif 

fl.  ©ubflant  I,  @ub)lrat 

5'  Snipenbcrabitc  1.  Smponberabile 

fl.  SpflatI  [.  (Svt)ftaU 

ft.  bag  I.  baä 

9lütf  M,  F,  Cicero  I.  M.  T.  Cicero 
g.  »Diberturti^en  I.  wibernatürlidicn 
•fl.  oerbannt  I.  gebannt 
fl.  allen  l.  alte^ 

g.  inpendämmeiit  l,  iiulependamiuenl 

fl.  ffioerbaoe  l.  Soeebaooe 

fl.  Äbrlicf;en  I.  Äörpeclicben 

fl.  Spiele  I.  23iclen 

fl.  ifl  lein  l.  tfl  eö  fein 

9lote  fl.  Hoguae  l,  ll.agnae 

fl.  Zeft  l.  3iact. 
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